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Verifique se este caderno contém:
- Prova de REDAÇÃO - enunciada uma proposta;
- Prova de LÍNGUA ESTRANGEIRA - enunciadas doze questões de Língua Espanhola, Língua
Francesa e Língua Inglesa numeradas de 1 a 12 (responda às questões referentes à língua
estrangeira pela qual tenha optado).

Se este caderno não contiver integralmente o descrito no item anterior, notifique imediatamente
ao fiscal.

Além deste caderno, você deverá ter recebido o cartão destinado às respostas das questões de
língua estrangeira; caso não tenha recebido o cartão, peça-o ao fiscal.

Verifique se seu nome, número de inscrição e opção de língua estrangeira conferem com os
que aparecem no CARTÃO DE RESPOSTAS; em caso afirmativo, assine-o e leia atentamente
as instruções para o seu preenchimento; caso contrário, notifique imediatamente ao fiscal.

Na prova de língua estrangeira, cada questão proposta apresenta cinco alternativas de resposta,
sendo apenas uma delas a correta. No cartão de respostas, atribuir-se-á pontuação zero a toda
questão com mais de uma alternativa assinalada, ainda que entre elas se encontre a correta.

No espaço reservado à identificação do candidato, além de assinar, preencha com seu número
de inscrição e nome, os campos respectivos.

Não é permitido portar material que sirva para consulta, nem copiar as alternativas assinaladas
no cartão de respostas.

O tempo disponível para esta prova, incluindo o preenchimento do cartão de respostas, é de três
horas.

Reserve os dez minutos finais para preencher o cartão de respostas, usando lápis com grafite
preto ou caneta esferográfica de ponta média com tinta azul ou preta (preferencialmente, com
tinta azul).

Quando terminar, entregue ao fiscal este CADERNO DE QUESTÕES e o CARTÃO DE
RESPOSTAS, devidamente assinados. Tanto a falta de assinatura, quanto a assinatura fora do
local apropriado ou qualquer informação que o identifique, poderá invalidar sua prova.

Certifique-se de ter assinado a lista de presença.

Você deverá permanecer no local de realização das provas por, no mínimo, noventa minutos.

AGUARDE O AVISO PARA INICIAR SUA PROVA

U
n

iv
er

si
d

ad
e 

F
ed

er
al

 F
lu

m
in

en
se

a
etapa

Instruções ao candidatoInstruções ao candidato
22

ASSINATURA: _________________________________________

NÚMERO DE INSCRIÇÃO

NOME

    RESERVADO À IDENTIFICAÇÃO DO CANDIDATO

RESERVADO À AVALIAÇÃO

REDAÇÃO rubrica: _________
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             ATENÇÃO

•  Ao desenvolver o tema é indispensável:
 - seguir, atentamente, as instruções sem fugir ao tema;
 - escrever com letra legível;
 - produzir um texto em prosa com, no mínimo, 20 e, no máximo, 25 linhas.

•  A redação vale dez pontos. R
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Leia os  textos a seguir  como material de reflexão para seu próprio texto.

TEXTO I

BRUTUS E OLÍVIA

O PREÇO DOS EXCESSOS.
Você já assistiu ao desenho do
marinheiro Popeye? Lembra
que a namorada dele era a ra-
quítica Olívia Palito e que ela era
permanentemente assediada
por Brutus, o brutamontes?
Eram personagens cômicos,
caricaturais, na época em que
foram criados. Hoje em dia a
mídia vende esses dois mode-
los como sendo o ideal a ser
atingido, ou seja: mulheres
exageradamente magras e ho-
mens  exageradamente fortes.O
que mais se vê, no entanto, são
notícias alarmantes sobre os
malefícios à saúde que esta
moda vem causando. Os índi-
ces de garotos com problemas
relacionados ao uso de anabo-
lizantes e de meninas que so-
frem de anorexia ou bulimia são
preocupantes. Mas os proble-
mas mais graves se dão na
auto-estima de todos, já que o
padrão tido como ideal não con-
templa a maioria. Não tendo corpos sarados ou não sendo magérrimas, jovens com muitas qualidades se
acham inadequados. Outro aspecto perverso desta estranha noção estética é que valores mais pessoais,
de personalidade, de caráter, de talento, ficam à margem, como se não fossem relevantes. Como dizia
Leoni, o grande compositor: “Abdome definido e idéias confusas”. Quem escolhe passar várias horas por
dia perseguindo visual ideal terá que se descuidar ou do trabalho, ou do estudo, ou da vida cultural, ou da
social. Tudo são escolhas. Felicidade é o melhor cosmético.

Ser feliz faz você atraente. Pode acreditar. Mas por garantia, faça como Popeye: coma espinafre.

JAIME Leo. O Globo, Megazine. Setembro, 2001

P
o

p
e

ye
, o

 m
a

ri
n

h
e

ir
o

. R
io

 d
e

 J
a

n
e

ir
o

: B
lo

ch
 in

fa
n

to
 ju

ve
n

il,
 n

o
 2

 [1
9

7
3

, p
. 3

2
]



5

Com base na leitura dos textos  e, principalmente, em sua expectativa de qualidade de vida,
desenvolva o seguinte tema, em prosa:

TUDO SÃO ESCOLHAS. FELICIDADE É O MELHOR COSMÉTICO ?

Não existe pílula mágica contra o cansaço. Mas dá para
mantê-lo à distância erguendo algumas barreiras. Saiba o
que fazer

ISTO É, 25/7/2001, p. 41

MEXA-SE. Durante a
atividade física, o corpo
libera substâncias (como
a endorfina e a adrenali-
na), que revigoram o
ânimo e aumentam a
disposição. O exercício
regular também treina o
organismo para suportar
esforços diferentes dos
habituais. Caminhe pelo
menos 20 minutos três
vezes por semana

DÊ MAIS ATENÇÃO à
qualidade dos seus
pensamentos. Muitas
vezes, o cansaço favo-
rece as sensações
derrotistas,  o pessimis-
mo e o desânimo.
Nessas horas, experi-
mente mudar de atitu-
de mental fazendo algo
que realmente lhe dá
prazer, nem que seja
ver tevê comendo bis-
coitos

PROTEJA SEU SONO.
Aproximadamente 30%
da população não dor-
mem  bem. Uma das
conseqüências disso é o
cansaço na manhã se-
guinte, porque só o so-
no profundo descansa.
Boa parte desses pro-
blemas desaparece com
tratamentos simples.
Por isso, deve-se con-
sultar um especialista
em distúrbios do sono

NÃO PASSE FOME.
Evite ficar longos perío-
dos  sem  comer.  Na
falta de combustível
para funcionar, o corpo
entra em estado hipogli-
cêmico (baixo nível de
glicose circulante no
sangue), causando  irri-
tabilidade e moleza.
Mesmo  quem faz dieta
deve comer a  cada três
horas

Defesa pessoal

Fonte: psicóloga Ana Maria Rossi, da International Stress Management Association

 TEXTO II
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Redação
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no do 1o avaliador

no do 2o avaliador
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