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CURSOS DISCIPLINA 1 DISCIPLINA 2 

ADMINISTRAÇÃO  - BACHARELADO (MACAÉ E VOLTA REDONDA) MATEMÁTICA L. PORTUGUESA 

ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA  - BACHARELADO (VOLTA REDONDA) L. PORTUGUESA SOCIOLOGIA 

ANTROPOLOGIA - BACHARELADO (NITERÓI) SOCIOLOGIA HISTÓRIA 

ARQUIVOLOGIA - BACHARELADO (NITERÓI) L. PORTUGUESA INGLÊS 

ARTES - BACHARELADO (NITERÓI) FILOSOFIA X 

BIBLIOTECONOMIA E DOCUMENTAÇÃO -  BACHARELADO (NITERÓI) L. PORTUGUESA HISTÓRIA 

BIOMEDICINA - BACHARELADO (NITERÓI E NOVA FRIBURGO) BIOLOGIA QUÍMICA 

CIÊNCIA AMBIENTAL – BACHARELADO (NITERÓI) L. PORTUGUESA MATEMÁTICA 

CIÊNCIA DA COMPUTAÇÃO -  BACHARELADO (NITERÓI) MATEMÁTICA FÍSICA 

CIÊNCIA DA COMPUTAÇÃO  -  BACHARELADO (RIO DAS OSTRAS) MATEMÁTICA L. PORTUGUESA 

CIÊNCIAS BIOLÓGICAS  - BACHARELADO E LICENCIATURA (NITERÓI) BIOLOGIA X 

CIÊNCIAS CONTÁBEIS  -  BACHARELADO (MACAÉ, NITERÓI E VOLTA REDONDA) L. PORTUGUESA MATEMÁTICA 

CIÊNCIAS ECONÔMICAS  -  BACHARELADO (NITERÓI) L. PORTUGUESA HISTÓRIA 

CIÊNCIAS ECONÔMICAS  -  BACHARELADO (CAMPOS DOS GOYTACAZES) MATEMÁTICA L. PORTUGUESA 

CIÊNCIAS NATURAIS  -  LICENCIATURA (SANTO ANTONIO DE PÁDUA) BIOLOGIA QUÍMICA 

CIÊNCIAS SOCIAIS  -  BACHARELADO E LICENCIATURA (NITERÓI) L. PORTUGUESA SOCIOLOGIA 

CIÊNCIAS SOCIAIS  -  BACHARELADO E LICENCIATURA (CAMPOS DOS GOYTACAZES) SOCIOLOGIA L. PORTUGUESA 

CINEMA E AUDIOVISUAL  -  LICENCIATURA E BACHARELADO (NITERÓI) L. PORTUGUESA HISTÓRIA 

COMPUTAÇÃO  -  LICENCIATURA (SANTO ANTONIO DE PÁDUA) MATEMÁTICA X 

COMUNICAÇÃO SOCIAL (JORNALISMO E PUBLICIDADE E PROPAGANDA)  -  BACHARELADO (NITERÓI) L. PORTUGUESA HISTÓRIA 

DESENHO INDUSTRIAL -  BACHARELADO (NITERÓI) L. PORTUGUESA MATEMÁTICA 

DIREITO  -  BACHARELADO (NITERÓI) L. PORTUGUESA HISTÓRIA 

DIREITO  -  BACHARELADO (MACAÉ) L. PORTUGUESA SOCIOLOGIA 

DIREITO  -  BACHARELADO (VOLTA REDONDA) FILOSOFIA SOCIOLOGIA 

ENFERMAGEM (NITERÓI) L. PORTUGUESA BIOLOGIA 

ENGENHARIA AGRÍCOLA E AMBIENTAL  -  BACHARELADO (NITERÓI) FÍSICA MATEMÁTICA 

ENGENHARIA CIVIL -  BACHARELADO (NITERÓI) MATEMÁTICA FÍSICA 

ENGENHARIA DE AGRONEGÓCIOS  -  BACHARELADO (VOLTA REDONDA) MATEMÁTICA FÍSICA 

ENGENHARIA DE PETRÓLEO - BACHARELADO (NITERÓI) FÍSICA MATEMÁTICA 

ENGENHARIA DE PRODUÇÃO  -  BACHARELADO (NITERÓI) MATEMÁTICA FÍSICA 

ENGENHARIA DE PRODUÇÃO  -  BACHARELADO (RIO DAS OSTRAS E VOLTA REDONDA) FÍSICA MATEMÁTICA 

ENGENHARIA DE RECURSOS HÍDRICOS E DO MEIO AMBIENTE  -  BACHARELADO (NITERÓI) FÍSICA MATEMÁTICA 

ENGENHARIA DE TELECOMUNICAÇÕES  -  BACHARELADO (NITERÓI) MATEMÁTICA FÍSICA 

ENGENHARIA MECÂNICA  - BACHARELADO (NITERÓI E  VOLTA REDONDA) FÍSICA MATEMÁTICA 

ENGENHARIA METALÚRGICA  -  BACHARELADO (VOLTA REDONDA) MATEMÁTICA QUÍMICA 

ENGENHARIA QUÍMICA  - BACHARELADO (NITERÓI) QUÍMICA MATEMÁTICA 

ESTATÍSTICA  -  BACHARELADO (NITERÓI) MATEMÁTICA X 

ESTUDOS DE MÍDIA  -  BACHARELADO (NITERÓI) HISTÓRIA SOCIOLOGIA 

FARMÁCIA  -  BACHARELADO (NITERÓI) QUÍMICA BIOLOGIA 

FILOSOFIA  - BACHARELADO E LICENCIATURA (NITERÓI) HISTÓRIA L. PORTUGUESA 

FÍSICA  -  BACHARELADO E LICENCIATURA (NITERÓI) MATEMÁTICA L. PORTUGUESA 

FÍSICA  - LICENCIATURA (SANTO ANTONIO DE  PÁDUA) FÍSICA MATEMÁTICA 

FÍSICA  -  BACHARELADO (VOLTA REDONDA) FÍSICA X 

FONOAUDIOLOGIA  - BACHARELADO (NOVA FRIBURGO) BIOLOGIA L. PORTUGUESA 

GEOFÍSICA  -  BACHARELADO (NITERÓI) MATEMÁTICA FÍSICA 

GEOGRAFIA  -  BACHARELADO E LICENCIATURA (NITERÓI) GEOGRAFIA L. PORTUGUESA 

GEOGRAFIA  -  BACHARELADO (CAMPOS DOS GOYTACAZES) GEOGRAFIA L. PORTUGUESA 

GEOGRAFIA  -  LICENCIATURA (CAMPOS DOS GOYTACAZES) GEOGRAFIA HISTÓRIA 

GEOGRAFIA  -  LICENCIATURA (ANGRA DOS REIS) GEOGRAFIA L. PORTUGUESA 

HISTÓRIA – LICENCIATURA (NITERÓI) HISTÓRIA L. PORTUGUESA 

HISTÓRIA  -  BACHARELADO E LICENCIATURA (CAMPOS DOS GOYTACAZES) HISTÓRIA L. PORTUGUESA 

LETRAS  -  PORTUGUES/(ALEMÃO, ESPANHOL, FRANCÊS, GREGO, INGLÊS, ITALIANO, LATIM E LITERATURAS) -  
LICENCIATURA (NITERÓI) 

L. PORTUGUESA X 

MATEMÁTICA  -  BACHARELADO E LICENCIATURA (NITERÓI) MATEMÁTICA X 

MATEMÁTICA – ÊNFASE EM MAT.  COMPUTACIONAL  - BACHARELADO (SANTO ANTONIO DE PÁDUA) MATEMÁTICA X 

MATEMÁTICA  -  BACHARELADO (VOLTA REDONDA) MATEMÁTICA X 

MEDICINA  -  BACHARELADO (NITERÓI) QUÍMICA BIOLOGIA 

MEDICINA VETERINÁRIA  -  BACHARELADO (NITERÓI) BIOLOGIA X 

ODONTOLOGIA – BACHARELADO (NOVA FRIBURGO) BIOLOGIA L. PORTUGUESA 

PEDAGOGIA – LICENCIATURA (NITERÓI E SANTO ANTONIO DE PÁDUA) L. PORTUGUESA HISTÓRIA 

PEDAGOGIA – LICENCIATUIRA (ANGRA DOS REIS) L.PORTUGUESA MATEMÁTICA 

POLÍTICAS PÚBLICAS  -  BACHARELADO (ANGRA DOS REIS) HISTÓRIA L. PORTUGUESA 

PROCESSOS GERENCIAIS - ÊNFASE EM EMPREENDEDORISMO  - BACHARELADO (NITERÓI) L. PORTUGUESA MATEMÁTICA 

PRODUÇÃO CULTURAL  -  BACHARELADO (NITERÓI) HISTÓRIA L. PORTUGUESA 

PSICOLOGIA  -  BACHARELADO (CAMPOS DOS GOYTACAZES) FILOSOFIA L. PORTUGUESA 

PSICOLOGIA -  BACHARELADO (VOLTA REDONDA) HISTÓRIA FILOSOFIA 

QUÍMICA  -  BACHARELADO E LICENCIATURA (NITERÓI) QUÍMICA MATEMÁTICA 

QUÍMICA  -  BACHARELADO E LICENCIATURA (VOLTA REDONDA) QUÍMICA L. PORTUGUESA 

QUÍMICA INDUSTRIAL  -  BACHARELADO (NITERÓI) QUÍMICA MATEMÁTICA 

RELAÇÕES INTERNACIONAIS  - BACHARELADO (NITERÓI) HISTÓRIA GEOGRAFIA 

SEGURANÇA PÚBLICA  - BACHARELADO (NITERÓI) L. PORTUGUESA SOCIOLOGIA 

SERVIÇO SOCIAL  -  BACHARELADO (CAMPOS DOS GOYTACAZES) HISTÓRIA L. PORTUGUESA 

SOCIOLOGIA  - BACHARELADO (NITERÓI) SOCIOLOGIA HISTÓRIA 

TECNOLOGIA EM HOTELARIA - TECNOLÓGICO (NITERÓI) GEOGRAFIA L. PORTUGUESA 

TURISMO  - BACHARELADO (NITERÓI) HISTÓRIA GEOGRAFIA 
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Leia atentamente os textos a seguir. 
 

 
 
 
Texto 1 (adaptado) 
 
 

 
 
Márcia Abos 
(...) 

 

 
DIETAS DA MODA NÃO SÃO 
REALISTAS 
Diretor do Laboratório de Alimentos e  
Marcas da Escola de Economia Aplicada 
e Gestão da Universidade de Cornell 
(EUA), Wansink se dedica desde 1987 a 
descobrir soluções para problemas 
alimentares. Veio a São Paulo 
apresentar suas pesquisas ao 
International Life Sciences Institute 
Brasil (ILSI), fórum do qual participam as 
principais empresas do mercado 
alimentício. 

 

(...) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Para o pesquisador de comportamento 
alimentar, dietas restritivas, como as que estão na 
moda agora (sem glúten, lactose, gordura ou 
carboidratos) não são realistas. Podemos comer 
de tudo com moderação, prega. 
     –  Para a maioria de nós, o trabalho em tempo 
quase integral não permite manter o foco em 
cada mordida. Um programa que nos permita 
comer menos e melhor é a solução mais 
sustentável – crê. 
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Texto 2 (adaptado) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

    Estamos vivendo uma cultura do corpo magro massacrante, fico 
pensando  em até que ponto estar obeso causa mais transtornos do 
que a própria cobrança da nossa sociedade. Atendo pessoas com 
corpos dentro do IMC normal que se culpam, se maltratam pois não 
conseguem chegar ao peso que consideram ideal, colocando sua 
vida pessoal em risco, chegando até a separação em função da 
fixação constante com o corpo. 
 
É muito frequente pessoas deixarem de ir a festas, praia, viagens, 
saídas com amigos para não comerem, porém em contrapartida 
deixam de viver, de dar risadas, de aproveitar o que a vida 
proporciona de prazeroso, pois se auto excluem. 
 
As dietas em busca do corpo magro acabam levando a transtornos 
alimentares muito sérios, como bulimia, anorexia e compulsões, por 
isso é preciso mudar nossa relação com o corpo e com a comida. O 
emocional tem uma forte influência nesse processo, quanto mais 
buscamos emagrecer, mais a ansiedade e as compulsões 
aumentam, sendo necessário avaliar o que é ou não possível e 
adequar em cada caso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O PESO DA  
 
OBESIDADE 

por Luciana Kotaka 
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Texto 3 
 

 
https://mfda.files.wordpress.com/2008/09/cartoon_evo_obesity.gif 

 

 

A partir da leitura dos textos, desenvolva o seguinte tema: 
 
 

DIETAS PARA EMAGRECER: NECESSIDADE OU IMPOSIÇÃO? 
 
 

Discuta a questão do emagrecimento na sociedade de hoje. Para defender seu ponto 
de vista, use argumentos consistes e bem encadeados.  
 

O texto deve ser escrito na modalidade culta da língua portuguesa e deve ter entre 20 e 
25 linhas. 
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