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CURSOS DISCIPLINA 1 DISCIPLINA 2
ADMINISTRACAO - BACHARELADO (MACAE E VOLTA REDONDA) MATEMATICA L. PORTUGUESA
ADMINISTRACAO PUBLICA - BACHARELADO (VOLTA REDONDA) L. PORTUGUESA SOCIOLOGIA
ANTROPOLOGIA - BACHARELADO (NITEROI) SOCIOLOGIA HISTORIA
ARQUIVOLOGIA - BACHARELADO (NITEROI) L. PORTUGUESA INGLES
ARTES - BACHARELADO (NITEROI) FILOSOFIA X
BIBLIOTECONOMIA E DOCUMENTACAO - BACHARELADO (NITEROI) L. PORTUGUESA HISTORIA
BIOMEDICINA - BACHARELADO (NITEROI E NOVA FRIBURGO) BIOLOGIA QUIMICA
CIENCIA AMBIENTAL — BACHARELADO (NITEROI) L. PORTUGUESA MATEMATICA
CIENCIA DA COMPUTACAO - BACHARELADO (NITEROI) MATEMATICA FISICA
CIENCIA DA COMPUTACAO - BACHARELADO (RIO DAS OSTRAS) MATEMATICA L. PORTUGUESA
CIENCIAS BIOLOGICAS - BACHARELADO E LICENCIATURA (NITEROI) BIOLOGIA X
CIENCIAS CONTABEIS - BACHARELADO (MACAE, NITEROI E VOLTA REDONDA) L. PORTUGUESA MATEMATICA
CIENCIAS ECONOMICAS - BACHARELADO (NITEROI) L. PORTUGUESA HISTORIA
CIENCIAS ECONOMICAS - BACHARELADO (CAMPOS DOS GOYTACAZES) MATEMATICA L. PORTUGUESA
CIENCIAS NATURAIS - LICENCIATURA (SANTO ANTONIO DE PADUA) BIOLOGIA QUIMICA
CIENCIAS SOCIAIS - BACHARELADO E LICENCIATURA (NITEROI) L. PORTUGUESA SOCIOLOGIA
CIENCIAS SOCIAIS - BACHARELADO E LICENCIATURA (CAMPOS DOS GOYTACAZES) SOCIOLOGIA L. PORTUGUESA
CINEMA E AUDIOVISUAL - LICENCIATURA E BACHARELADO (NITEROI) L. PORTUGUESA HISTORIA
COMPUTACAO - LICENCIATURA (SANTO ANTONIO DE PADUA) MATEMATICA X
COMUNICACAO SOCIAL (JORNALISMO E PUBLICIDADE E PROPAGANDA) - BACHARELADO (NITEROI) L. PORTUGUESA HISTORIA
DESENHO INDUSTRIAL - BACHARELADO (NITEROI) L. PORTUGUESA MATEMATICA
DIREITO - BACHARELADO (NITEROI) L. PORTUGUESA HISTORIA
DIREITO - BACHARELADO (MACAE) L. PORTUGUESA SOCIOLOGIA
DIREITO - BACHARELADO (VOLTA REDONDA) FILOSOFIA SOCIOLOGIA
ENFERMAGEM (NITEROI) L. PORTUGUESA BIOLOGIA
ENGENHARIA AGRICOLA E AMBIENTAL - BACHARELADO (NITEROI) FISICA MATEMATICA
ENGENHARIA CIVIL - BACHARELADO (NITEROI) MATEMATICA FISICA
ENGENHARIA DE AGRONEGOCIOS - BACHARELADO (VOLTA REDONDA) MATEMATICA FISICA
ENGENHARIA DE PETROLEO - BACHARELADO (NITEROI) FISICA MATEMATICA
ENGENHARIA DE PRODUCAO - BACHARELADO (NITEROI) MATEMATICA FISICA
ENGENHARIA DE PRODUCAQO - BACHARELADO (RIO DAS OSTRAS E VOLTA REDONDA) FISICA MATEMATICA
ENGENHARIA DE RECURSOS HIDRICOS E DO MEIO AMBIENTE - BACHARELADO (NITEROI) FISICA MATEMATICA
ENGENHARIA DE TELECOMUNICACOES - BACHARELADO (NITEROI) MATEMATICA FISICA
ENGENHARIA MECANICA - BACHARELADO (NITEROI E VOLTA REDONDA) FISICA MATEMATICA
ENGENHARIA METALURGICA - BACHARELADO (VOLTA REDONDA) MATEMATICA QUIMICA
ENGENHARIA QUIMICA - BACHARELADO (NITEROI) QUIMICA MATEMATICA
ESTATISTICA - BACHARELADO (NITERQI) MATEMATICA X
ESTUDOS DE MIDIA - BACHARELADO (NITEROI) HISTORIA SOCIOLOGIA
FARMACIA - BACHARELADO (NITEROI) QUIMICA BIOLOGIA
FILOSOFIA - BACHARELADO E LICENCIATURA (NITEROI) HISTORIA L. PORTUGUESA
FISICA - BACHARELADO E LICENCIATURA (NITEROI) MATEMATICA L. PORTUGUESA
FISICA - LICENCIATURA (SANTO ANTONIO DE PADUA) FISICA MATEMATICA
FISICA - BACHARELADO (VOLTA REDONDA) FISICA X
FONOAUDIOLOGIA - BACHARELADO (NOVA FRIBURGO) BIOLOGIA L. PORTUGUESA
GEOFISICA - BACHARELADO (NITEROI) MATEMATICA FISICA
GEOGRAFIA - BACHARELADO E LICENCIATURA (NITEROI) GEOGRAFIA L. PORTUGUESA
GEOGRAFIA - BACHARELADO (CAMPOS DOS GOYTACAZES) GEOGRAFIA L. PORTUGUESA
GEOGRAFIA - LICENCIATURA (CAMPOS DOS GOYTACAZES) GEOGRAFIA HISTORIA
GEOGRAFIA - LICENCIATURA (ANGRA DOS REIS) GEOGRAFIA L. PORTUGUESA
HISTORIA — LICENCIATURA (NITEROI) HISTORIA L. PORTUGUESA
HISTORIA - BACHARELADO E LICENCIATURA (CAMPOS DOS GOYTACAZES) HISTORIA L. PORTUGUESA
LETRAS - PORTUGUES/(ALEMAO, ESPANHOL, FRANCES, GREGO, INGLES, ITALIANO, LATIM E LITERATURAS) - L PORTUGUESA X
LICENCIATURA (NITEROI) )
MATEMATICA - BACHARELADO E LICENCIATURA (NITEROQI) MATEMATICA X
MATEMATICA — ENFASE EM MAT. COMPUTACIONAL - BACHARELADO (SANTO ANTONIO DE PADUA) MATEMATICA X
MATEMATICA - BACHARELADO (VOLTA REDONDA) MATEMATICA X
MEDICINA - BACHARELADO (NITEROI) QUIMICA BIOLOGIA
MEDICINA VETERINARIA - BACHARELADO (NITEROI) BIOLOGIA X
ODONTOLOGIA — BACHARELADO (NOVA FRIBURGO) BIOLOGIA L. PORTUGUESA
PEDAGOGIA — LICENCIATURA (NITEROI E SANTO ANTONIO DE PADUA) L. PORTUGUESA HISTORIA
PEDAGOGIA — LICENCIATUIRA (ANGRA DOS REIS) L.PORTUGUESA MATEMATICA
POLITICAS PUBLICAS - BACHARELADO (ANGRA DOS REIS) HISTORIA L. PORTUGUESA
PROCESSOS GERENCIAIS - ENFASE EM EMPREENDEDORISMO - BACHARELADO (NITEROI) L. PORTUGUESA MATEMATICA
PRODUCAO CULTURAL - BACHARELADO (NITEROI) HISTORIA L. PORTUGUESA
PSICOLOGIA - BACHARELADO (CAMPOS DOS GOYTACAZES) FILOSOFIA L. PORTUGUESA
PSICOLOGIA - BACHARELADO (VOLTA REDONDA) HISTORIA FILOSOFIA
QUIMICA - BACHARELADO E LICENCIATURA (NITEROI) QUIMICA MATEMATICA
QUIMICA - BACHARELADO E LICENCIATURA (VOLTA REDONDA) QUIMICA L. PORTUGUESA
QUIMICA INDUSTRIAL - BACHARELADO (NITEROI) QUIMICA MATEMATICA
RELACOES INTERNACIONAIS - BACHARELADO (NITEROI) HISTORIA GEOGRAFIA
SEGURANCA PUBLICA - BACHARELADO (NITEROI) L. PORTUGUESA SOCIOLOGIA
SERVICO SOCIAL - BACHARELADO (CAMPOS DOS GOYTACAZES) HISTORIA L. PORTUGUESA
SOCIOLOGIA - BACHARELADO (NITEROI) SOCIOLOGIA HISTORIA
TECNOLOGIA EM HOTELARIA - TECNOLOGICO (NITEROI) GEOGRAFIA L. PORTUGUESA
TURISMO - BACHARELADO (NITEROI) HISTORIA GEOGRAFIA
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Leia atentamente os textos a seguir.

Texto 1 (adaptado)

Domingo 21 12 2014 | Sociedade | ON LINE | 37

Licao de mestre para comer de tudo sem culpa

O pesquisador alimentar Brian Wansink prega: pratos e embalagens menores ¢ que fazem a diferenca

Marcia Abos

(...)

DIETAS DA MODA NAO SAO Para o pesquisador de comportamento
REALISTAS alimentar, dietas restritivas, como as que estéo na
Diretor do Laboratério de Alimentos e moda agora (sem gliten, lactose, gordura ou
Marcas da Escola de Economia Aplicada carboidratos) ndo séo realistas. Podemos comer
e Gestdo da Universidade de Cornell de tudo com moderagéo, prega.

(EUA), Wansink se dedica desde 1987 a — Para a maioria de nos, o trabalho em tempo
descobrir solugbes para problemas guase integral ndo permite manter o foco em
alimentares. Veio a Sdo Paulo cada mordida. Um programa que nos permita
apresentar suas pesquisas ao comer menos e melhor é a solugdo mais
International Life Sciences Institute sustentavel — cré.

Brasil (ILSI), forum do qual participam as
principais empresas do mercado
alimenticio.

(.
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Texto 2 (adaptado)

ESTADﬁO POLITICA + ECONOMIA + INTERNACIONAL + ESPORTES +|SAOPAULO + CULTURA + MAIS +| SERVICOS + Bl Dhmen
Blogs Luciana Kotaka
O PESO DA

por Luciana Kotaka
OBESIDADE _ _

Estamos vivendo uma cultura do corpo magro massacrante, fico
pensando em até que ponto estar obeso causa mais transtornos do
que a propria cobranca da nossa sociedade. Atendo pessoas com
corpos dentro do IMC normal que se culpam, se maltratam pois ndo
conseguem chegar ao peso que consideram ideal, colocando sua
vida pessoal em risco, chegando até a separacdo em funcdo da
fixagdo constante com o corpo.

E muito frequente pessoas deixarem de ir a festas, praia, viagens,
saidas com amigos para ndo comerem, porém em contrapartida
deixam de viver, de dar risadas, de aproveitar o que a vida
proporciona de prazeroso, pois se auto excluem.

As dietas em busca do corpo magro acabam levando a transtornos
alimentares muito sérios, como bulimia, anorexia e compulsdes, por
iSso é preciso mudar nossa relacdo com o corpo e com a comida. O
emocional tem uma forte influéncia nesse processo, quanto mais
buscamos emagrecer, mais a ansiedade e as compulsées
aumentam, sendo necesséario avaliar o que € ou nao possivel e
adequar em cada caso.
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Texto 3

“EVoLUTioN"

@ 2ealy CaRel LaY

https://mfda.files.wordpress.com/2008/09/cartoon_evo_obesity.qgif

A partir da leitura dos textos, desenvolva o seguinte tema:
DIETAS PARA EMAGRECER: NECESSIDADE OU II\/IPOSI(;AO?

Discuta a questdo do emagrecimento na sociedade de hoje. Para defender seu ponto
de vista, use argumentos consistes e bem encadeados.

O texto deve ser escrito na modalidade culta da lingua portuguesa e deve ter entre 20 e
25 linhas.
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