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CURSO de ENFERMAGEM (Rio das Ostras) - Gabarito

INSTRUGOES AO CANDIDATO

? Verifique se este caderno contém :

PROVA DE REDAGAO — com uma proposta;
PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - com questbes discursivas, totalizando dez
pontos.

? Se este caderno nao contiver integralmente o descrito no item anterior, notifigue imediatamente ao
fiscal.

? No espaco reservado a identificagdo do candidato, além de assinar, preencha o campo respectivo
com seu nome.

? Nao é permitido portar material que sirva para consulta, nem equipamento destinado a comunicagao.

? Na avaliagdo do desenvolvimento das questdes sera considerado somente o que estiver escrito a
caneta, com tinta azul ou preta, nos espagos apropriados.

? O tempo disponivel para realizar as provas é de quatro horas.

? Ao terminar, entregue ao fiscal este caderno devidamente assinado. Tanto a falta de assinatura
quanto a assinatura fora do local apropriado podera invalidar sua prova.

? Certifique-se de ter assinado a lista de presencga.
? Colabore com o fiscal, caso este o convide a comprovar sua identidade por impressao digital.
? Vocé devera permanecer no local de realizagao das provas por, no minimo, noventa minutos.

AGUARDE O AVISO PARA O INiCIO DA PROVA

RESERVADO A IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

RESERVADO AOS AVALIADORES

REDACAO
¢ rubrica:

C. ESPECIFICOS

rubrica:
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Prova de Conhecimentos Especificos

12 QUESTAO: (4,0 pontos)

A Enfermagem, como pratica cientifica e técnica, surge na Inglaterra com Florence
Nightingale, estruturando-se para ser realizada por profissionais com formacao técnica e
cientifica diferentes: as “ladies-nurses” (pertencentes a uma classe socioeconémica mais
alta e com um maior conhecimento, responsaveis pela administracdo e pelos cuidados
que demandavam maior complexidade) e as “nurses” (pertencentes a uma classe com
menos conhecimento e responsaveis pelos cuidados mais diretos aos pacientes). Esse
modelo influenciou e repercutiu na criagdo da Enfermagem Moderna ou Profissional no
mundo.

Discorra sobre a importancia de Florence Nightingale para a Enfermagem, sua
influéncia na criagdo das escolas e na pratica profissional até a atualidade.

Resposta devera abordar:

a) o perfil e a obra de Florence Nightingale;

b) asexperiéncias antes e depois da guerra da Criméia;

¢) acriagdo da Enfermagem Moderna na Inglaterra;

d) a influéncia do sistema nightingaleano na criagdo das escolas de Enfermagem no
Brasil e no processo de trabalho da equipe de Enfermagem.
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22 QUESTAO: (3,0 pontos)

De acordo com as diretrizes curriculares, o profissional enfermeiro deve ser
generalista, critico, reflexivo, com amplo conhecimento cientifico e qualificagio técnica no
campo das ciéncias sociais, biolégicas e humanas. Deve atuar na promogéao, na protegao,
na recuperagao e na reabilitacdo da saude individual, familiar e coletiva, através do
desenvolvimento do cuidado, da geréncia, da educacao e da pesquisa, tomando como
eixo norteador de sua pratica profissional o sistema de saude brasileiro vigente.

Construa um texto critico e reflexivo de, no minimo, 15 e, no maximo, 30 linhas,
explicitando a formacao do enfermeiro, suas formas de participagcéo nas politicas publicas
e estratégias de operacionalizagao.

Resposta:

O candidato devera estabelecer uma articulagédo entre as politicas de saude e a pratica da
Enfermagem no contexto atual e abordar os aspectos relacionados:

a) a proposta de diretrizes curriculares para os cursos de graduagdo em Enfermagem
e apolitica de educagéo superior;

b) a formagao profissional do enfermeiro e as reais necessidades de saude da
populacao;

c) as praticas de saude articuladas ao modo de produgéo, as politicas sociais, como
parte de um processo de trabalho histérico, coletivo, organizado socialmente para
atender as necessidades sociais;

d) a atuacdo do enfermeiro no planejamento, na implementacdo e na avaliacdo da
assisténcia de enfermagem a saude em Unidades Basicas, como também nas
estratégias de Saude da Familia, no setor terciario de assisténcia a saude, e,
finalmente, no ensino e na educagao em saude.
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32 QUESTAO: (3,0 pontos)

O modelo de atengdo & satde preconizado pelo Sistema Unico de Salde (SUS)
baseia-se, prioritariamente, em ac¢des de promog¢ao a saude e de prevencao das doengas.
Nesse sentido, o enfermeiro podera realizar um elenco de atividades que contemple essas
acgoes.

Pontue 03 (trés) dessas atividades e dscorra sobre a importancia de cada uma
delas (texto de até 10 linhas).

Resposta:

- Formar grupos de convivéncia, com o objetivo de trabalhar a prevengado de doengas
como diarréias infantis, depressdo pds-parto, hipertensdo arterial etc., trocando
conhecimentos e saberes, realizando educagdo em saude e gerando qualidade de vida.

- Realizar visitas domiciliares, com o objetivo de conhecer os habitos de vida de cada
individuo da familia, orientando quanto a mudanca de habitos e crengas que poderao
significar ganho de saude. Reconhecer o entorno da residéncia /domicilio com vistas a
observar a rede de esgoto, agua e lixo, orientando quanto as doengas que podem ser
veiculadas pela falta de cuidado e de destino apropriado.

- Promover palestras em escolas com o objetivo de conscientizar os individuos a respeito
dos diferentes modos de prevenir doengas sexualmente transmissiveis e dos habitos
higiénicos, habitos saudaveis de vida etc., que os levardo a prevenir as doengas e
melhorar a qualidade de vida. Podera, também, conscientizé-los sobre a importancia das
imunizagdes a que os mesmos tém direito e motiva-los a exigir que essas sejam feitas,
como exemplo ahepatite B. Podera, ainda, realizar campanhas com os adolescentes
sobre diversos temas, como coleta seletiva do lixo; vacinagao de animais domésticos;
cuidados com a agua, dentre outros.

- Sala de Espera — O enfermeiro podera utilizar o tempo de espera dos pacientes que
serdo submetidos a consulta médica ou de outro profissional de saude, para orienta-los
sobre diversos habitos de vida que Ihes comprometem a saude. Podera também, durante
esse tempo, divulgar as campanhas de imunizagbes e de orientagdes do Ministério da
Saude que visam a prevencao de doencas.

- Consultas de Enfermagem — O enfermeiro podera agendar e realizar consultas de
enfermagem individuais, quando identificar concepgbes controvertidas sobre as formas de
prevenir as doencgas, entre outros agravos a saude. Nesse momento, podera apontar
habitos de vida e costumes que possam comprometer a saude, e a seguir orientar o
individuo no sentido de adquirir novos habitos e costumes, visando a conquista e a
manutengao da saude.
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