
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

TRANSFERÊNCIA – 2o semestre letivo de 2005 e 1o semestre letivo de 2006

CURSO de NUTRIÇÃO - Gabarito

INSTRUÇÕES AO CANDIDATO

• Verifique  se este caderno contém :

     PROVA DE REDAÇÃO – enunciadas duas propostas;
     PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS - enunciadas questões discursivas totalizando

dez pontos.

• Se este caderno não contiver integralmente o descrito  no item anterior, notifique imediatamente ao
fiscal.

• No espaço reservado à identificação do candidato, além de assinar, preencha o campo respectivo
com seu nome.

• Não é permitido portar material que sirva para consulta nem equipamento destinado à comunicação.

• Na avaliação do desenvolvimento das questões será  considerado somente o que estiver  escrito a
caneta, com tinta azul ou preta, nos espaços apropriados.

• O tempo disponível para realizar estas provas é de quatro horas.

• Ao terminar, entregue ao fiscal este caderno devidamente assinado. Tanto a falta de assinatura
quanto a assinatura fora do local apropriado poderá invalidar sua prova.

• Certifique-se de ter assinado a lista de presença.

• Colabore com o fiscal, caso este o convide a comprovar sua identidade por impressão digital.

• Você deverá permanecer no local de realização das provas por, no mínimo, noventa minutos.

AGUARDE O AVISO PARA O INÍCIO DA PROVA

RESERVADO À IDENTIFICAÇÃO DO CANDIDATO

RESERVADO AOS AVALIADORES

REDAÇÃO
rubrica: ___________

C. ESPECÍFICOS
rubrica: ___________
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Prova de Conhecimentos Específicos

1a QUESTÃO: (2,0 pontos)                                                                

Em relação à digestão das proteínas, indique os locais em que ocorre e  as
enzimas envolvidas em cada um desses locais.

Resposta:

Começa no estômago, sob a ação da enzima pepsina. A maior parte acontece no duodeno,
sob a ação da tripsina, quimiotripsina e carboxipolipeptidase. Termina na borda em escova, sob a
ação das peptidases e hidrolases peptídicas. (Mahan, L. K.; Escott-Stump, S. Krause: alimentos,
nutrição e dietoterapia, 10a edição, São Paulo: Roca, 2002, p 12-13)

2a QUESTÃO: (1,0 ponto)                                                                

Informe o papel do intestino grosso na absorção de nutrientes.

Resposta:

É o local de absorção de água, sais e de vitaminas sintetizadas naquele órgão pela ação

bacteriana (vitamina K, vitamina B12, tiamina e riboflavina). (Mahan, L. K.; Escott-Stump, S.

Krause: alimentos, nutrição e dietoterapia, 10a edição, São Paulo: Roca, 2002, p 16)

3a QUESTÃO: (2,0 pontos)                                                                

Dentre as vitaminas hidrossolúveis, essenciais para a nutrição humana, a B12

(cobalamina) apresenta algumas particularidades.
Mencione:

a) a importância do fator intrínseco na absorção dessa vitamina;
b) a patologia que se desenvolve quando ela não é fornecida pela dieta;
c) as principais fontes alimentares dessa vitamina.

Resposta:

a) Ele é uma proteína de ligação específica que possibilita a entrada da vitamina na célula do
intestino. (Mahan, L. K.; Escott-Stump, S. Krause: alimentos, nutrição e dietoterapia, 10a

edição, São Paulo: Roca, 2002, p 92)
b) Anemia Megaloblástica. (Mahan, L. K.; Escott-Stump, S. Krause: alimentos, nutrição e

dietoterapia, 10a edição, São Paulo: Roca, 2002, p 93)
c) Leite, ovos, peixe, queijo, carnes, fígado e rim. (Mahan, L. K.; Escott-Stump, S. Krause:

alimentos, nutrição e dietoterapia, 10a edição, São Paulo: Roca, 2002, p 93)
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4a QUESTÃO: (1,0 ponto)                                                                

Explique por que a desnaturação de uma enzima impede que ela exerça sua

função.

Resposta:

As enzimas funcionam por se ligarem a moléculas de formas e tamanhos característicos e a

desnaturação muda a forma das enzimas. . (Mahan, L. K.; Escott-Stump, S. Krause: alimentos,

nutrição e dietoterapia, 9a edição, São Paulo: Roca, 1998, pag 66)

5a QUESTÃO: (1,0 ponto)                                                                

Defina cetoacidose.

Resposta:

É a redução do pH dos fluidos corpóreos por acúmulo de corpos cetônicos no organismo.

(Mahan, L. K.; Escott-Stump, S. Krause: alimentos, nutrição e dietoterapia, 9a edição, São Paulo:

Roca, 1998, pag 59)
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6a QUESTÃO: (1,0 ponto)                                                                

Descreva em que situações são formados os corpos cetônicos.

Resposta:

Quando o organismo conta quase que exclusivamente com a gordura armazenada para

energia; no diabetes melito não controlado; no jejum prolongado. (Mahan, L. K.; Escott-Stump, S.

Krause: alimentos, nutrição e dietoterapia, 9a edição, São Paulo: Roca, 1998, pag 58)

7a QUESTÃO: (2,0 pontos)                                                               

Indique onde a Insulina é produzida e cite sua principal função.

Resposta:

Nas células beta das Ilhotas de Langerhans, no pâncreas. Sua principal função é diminuir os

níveis de glicose sanguínea, aumentando a taxa de utilização da glicose.

(Mahan, L. K.; Escott-Stump, S. Krause: alimentos, nutrição e dietoterapia, 9a edição, São Paulo:

Roca, 1998, pag 39/40)


