NIVEL MEDIO

Técnico em Enfermagem:

Conteldo Programético: Enfermagem na Salde da Mulher e da Crianca:

Participacdo na assisténcia a saude da mulher no ciclo reprodutivo.
Participacdo na assisténcia de enfermagem ao parto, pré-parto, puerpério
(Baixo e Alto Risco), urgéncias e emergéncias maternas. Participacdo na
assisténcia de Enfermagem a Crianca na Unidade Pediatrica e UT1 Neonatal
com distdrbio gastrintestinal, respiratério, geniturinario, hematologico,
cardiovascular, enddcrino, neuroldgico, hidro-eletrolitico e metabdlico.
Atencdo humanizada a mulher, crianca e familia.

Enfermagem Médico-Cirurgica: Aspectos basicos da assisténcia de
enfermagem médico-cirirgica. Assisténcia de enfermagem ao paciente
portador de doenca crdnica-degenerativa, causas da doenca e métodos de
tratamento. Assisténcia de enfermagem pré e pos operatdria com acoes de
enfermagem na realizacdo de curativos. Assisténcia de enfermagem ao
individuo acometido de disturbios cardiovasculares, renais e respiratorios,
em situacOes de urgéncia/emergéncia e em Unidade de Terapia Intensiva.
Assisténcia de enfermagem nos disturbios e/ou afeccoes imunoldgicas e de
doencas infecto-parasitarias. Prevencédo e controle da Infecg¢do Hospitalar.
Terapia medicamentosa. Preparo, esterilizacdo e acondicionamento de
material de uso hospitalar.Enfermagem em Administracédo:Aspectos ético e
legais do exercicio profissional da categoria de Técnico de Enfermagem.
Abordagem humanizada voltado para o atendimento. Programa Nacional da
Humanizacdo. Elementos basicos da administracdo e suas relacbes com a
assisténcia de enfermagem. Legislacdo regulamentadora do exercicio
profissional

Sugestdes Bibliograficas:

Brasil. Ministério da Saude. Pré-natal e Puerpério: atencdo qualificada e
humanizada - manual técnico Secretaria de Atencédo a Saude, Departamento
de Acdes Programaticas Estratégicas. Area Técnica de Saude da Mulher.
Brasilia. 2005. Brasil, Ministério da saude. Programa Humaniza¢do no Pré-
Natal e Nascimento. Brasilia. 2002. Brasil, Ministério da saude. Atencédo
Humanizada ao recém-nascido de baixo-peso: método mae-canguru;
manual do curso. 12 ed., Brasilia. 2002. Brasil. Ministério da Saude. Parto,
aborto e puerpério: assisténcia humanizada a mulher. Secretaria de
Politicos de Salde. Area Técnica de Salude da Mulher. Brasilia. 2001. Brasil.
Ministério da Saude. Gestacdo de Alto Risco. Secretaria de Politicas, Area
Técnica da Saude da Mulher. Brasilia. 2000. Tamez, R. N. & Silva, M. J. P.



Enfermagem na UTI Neonatal: Assisténcia ao Recém-nascido de Alto
Risco. Ed. Guanabara Koogan - RJ - 22 ed. - 2002. Whaley & Wong.
Enfermagem Pediatrica: Elementos Essenciais a Intervencdo Efetiva. Ed.
Guanabara Koogan - RJ - 52 ed. - 1999. Nettina, M. S. Brunner Pratica de
Enfermagem, 72 ed.Rio de Janeiro Guanabara koogan.2003,v 1,2e3
Peixoto,M.C.C. Manual do Auxiliar de Enfermagem.2 ed .Rio de
Janeiro.Atheneu .Codigo de Etica e legislagdo - 2005 - 2008 COREn- RJ
Resolucbes da Anvisa referente ao Controle de Infeccdo Hospitalar

Técnico em Farmacia

Conteudo Programatico: Pesos e medidas; Vias de introducdo e eliminacao
de medicamentos; Operacfes farmacéuticas; Processos usados na farmacia
para preparar o medicamento; Solubilidade dos medicamentos; Nocdes de
hipodermia; incompatibilidade medicamentosas; Sistemas fundamentais e
métodos de célculos farmacéuticos; Calculos de formulacdo para o
aviamento de prescricdo; Nocdes de administracdo de recursos materiais;
Nocoes basicas de farmacotécnica; Noc¢des basicas de farmacia hospitalar.
Sugestbdes Bibliograficas: Ansel, Howard C. - Manual de célculos
farmacéuticos, editora ArtMed - 2005; C B Destruti, Ana Beatriz — Noc¢des
basicas de farmacotécnica, editora SENAC - 1999; Cavallini, M Elias -
Farmacia hospitalar - um enfoque em sistemas de saude, editora Manole -
2002; Vicente, Antonio G. - Manual e formulario do oficial de farmaécia,
editora Andrei - 1982.

Técnico em Laboratério/Analises Clinicas:

Conteudo Programatico: Limpeza e cuidado com aparelhagem, utensilios e
instalacbes de laboratorio. Esterilizacdo, conservacdo de materiais para
exame. Métodos de coleta de material para diversos exames de laboratorio:
sangue, urina, fezes e secrecdes. Preparo de material para exame:
centrifugacdo; aliquotagem; pré-preparo analitico das fezes, urina e
secrecOes. Preparo de solugbes, reagentes, corantes e meios de cultura.
Nocdes de Biosseguranca, cuidados com meio ambiente e saide no trabalho,
cuidados com descarte de material. Normas da Vigilancia Sanitaria.
Organizacdo e comportamento laboratorial. Controles externo e interno da
qualidade. Cuidados pré-analiticos. Amostragem e preparo de material para
analise. Processos de analise laboratorial - fotometria, microscopia oOtica e
fluorescente, precipitacdo e aglutinacdo, fracionamento, bioquimica,



automacdo, imunoensaios, biologia molecular. Analise de urina. Analises de
liquidos e secrecdes. Métodos microbioldgicos, preparo e selecdo de meios
de cultura, esterilizacdo e antibiograma. Hematologia laboratorial - manual,
automacdo, microscopia e hemostasia. Parasitologia - métodos de deteccao e
diagndstico microscopico.

Técnico de Laboratério / Hemoterapia

Conteudo Programatico: Coleta de sangue de doadores; Fracionamento e
armazenamento de hemocomponentes; imunohematologia (Sistemas de
grupos sanglineos - ABO, Rh e outros; classificacdo sanglinea direta e
reversa; pesquisa e identificacdo de anticorpos irregulares; teste de
Coombs direto; técnicas em tubo e gelcentrifugacdo); Exames sorologicos e
doadores de sangue; Selecédo prétransfusional (provas de compatibilidade);
Procedimentos especiais em hemoterapia (filtracdo, lavagem, aférese,
sangria terapéutica, exanglincotransfusdo); Instalacdo e acompanhamento
das transfusdes; Indicacfes e efeitos adversos das transfusdes; Normas de
biosseguranca em laboratorios..

Sugestdes Bibliograficas: - RDC 153 de 24 de junho de 2004, publicada
pelo Ministério da Saude; Textos de apoio em hemoterapia: vol. 1 e 2. Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio (org). Rio de Janeiro: Ed. FIOCRUZ,
2000. Manual Técnico da AABB Press, Bethesda, 132 edicéo, 1996.

Técnico em Radiologia

Conteddo Programatico: Nocdes sobre radiagBes, Producdo dos RX;
Interacdo dos RX com a matéria; Filtros, colimadores e grades. Ecrans e
filmes; Fluoroscopia. Intensificadores de imagem; Protecdo radioldgica.
Controle de qualidade da imagem; Técnicas, incidéncias e posicionamento nos
diversos exames radiologicos; Teleradiografia do térax. Apico-lordética,
Laurell e outras incidéncias; Tomografia linear; Radiografia panoramica do
abdomen. Rotina de abdomen agudo; Urografia. Nefrotomografia.
Cistografia. Uretrocistografia; Seriografia es6fago - estbmago - duodeno.
Transito Delgado. Clister Opaco; Histerossalpingografia; Mamografia;
Coluna cervical, dorsal e lombo-sacra. Bacia; Extremidades; Cranio. Seios da
Face; Mastdides; Face. Mandibula. Ossos nasais; Fundamentos da
tomografia computadorizada; Tipos de equipamentos de tomografia
computadorizada. Formacdo das imagens. TC Helicoidal; Técnicas de
realizacdo dos diversos exames de tomografia computadorizada, por



sistemas; Revisdo da anatomia seccional; A tomografia computadorizada no
trauma.

Sugestdes Bibliograficas: Técnicas Radiograficas. Autor: Biasoli Junior,
Liv. Edt. Rubio Ltda. 2006; Temas de Técnica Radiologica. 32 ed. Autor:
Nascimento Técnicas e Pratica na Tomografia Computadorizada Clinica.
Autor: Suzanne Henwood.

Técnico em Equipamento Médico/Odontologico - Anestesia

Conteudo Programatico: Fisica e Anestesia; Identificagdo e conhecimento
de Anestésicos Locais, Venosos, Inalatérios e outras drogas de uso em
anestesia. Parada Cardiorrespiratdria e Reanimacdo. Monitorizacdo em
anestesia. Cilindros de gases medicinais (manuseio, transporte e
armazenamento). Respiradores (montagem de circuitos, manutencdo e
conservacdo). Técnicas de limpeza do material de anestesia e
inalogasoterapia. Preparo de material, conservacéo, guarda e distribuicdo do
material de anestesia e inalogasoterapia. Transporte de pacientes. Conduta
na sala de cirurgia. Biosseguranca.

Sugestbes Bibliograficas: SOBBEC - Préaticas recomendadas pela
Sociedade Brasileira de Enfermeiro de Centro Cirlrgico - Recuperacao
Anestésica e Central de Material e Esterilizacdo - 12 edicdo, Sdo Paulo,
2001; FERREIRA, LMB e RIBEIRO, MCM - O espaco de fazer Enfermagem,
RJ, 2000; Apostila de Treinamento e Servico da Stick Control Consultoria -
Curso de Seguranga no Manuseio de Gases Medicinais e Industriais (apostila
resumida disponivel em
http://www.stickcontrol.com.br/seg_medicinal.htm); = SPIEGEL, P -
Complicactes devidas ao uso de Monitores Eletrdnicos - Revista Brasileira
de Anestesiologia 26:181-196,1976; SPIEGEL,P - Prevencdo de acidentes -
Revista Brasileira de Anestesiologia 19:164,1969; SAESP - Equipamentos de
Anestesia - Tratado de Anestesiologia - ATHENEU - 62 edicao.

Técnico em Equipamento Médico/Odontolégico -
Inalogasoterapia

Contetdo Programatico: Fisica e Anestesia; Identificacdo e conhecimento
de Anestésicos Locais, Venosos, Inalatérios e outras drogas de uso em
anestesia. Parada Cardiorrespiratoria e Reanimacdo. Monitorizacdo em
anestesia. Cilindros de gases medicinais (manuseio, transporte e
armazenamento). Respiradores (montagem de circuitos, manutencdo e



conservacdo). Técnicas de limpeza do material de anestesia
inalogasoterapia. Preparo de material, conservacgao, guarda e distribuicdo do
material de anestesia e inalogasoterapia. Transporte de pacientes. Conduta
na sala de cirurgia. Biosseguranca.

Sugestdes Bibliograficas: SOBBEC - Praticas recomendadas pela
Sociedade Brasileira de Enfermeiro de Centro Cirurgico - Recuperacao
Anestésica e Central de Material e Esterilizacdo - 12 edicdo, Sédo Paulo,
2001; FERREIRA, LMB e RIBEIRO, MCM - O espaco de fazer Enfermagem,
RJ, 2000; Apostila de Treinamento e Servigo da Stick Control Consultoria -
Curso de Seguranca no Manuseio de Gases Medicinais e Industriais (apostila
resumida disponivel em
http://www.stickcontrol.com.br/seg_medicinal.htm); SPIEGEL,P -
Complicag6es devidas ao uso de Monitores Eletronicos - Revista Brasileira
de Anestesiologia 26:181-196,1976; SPIEGEL,P - Prevencdo de acidentes -
Revista Brasileira de Anestesiologia 19:164,1969; SAESP - Equipamentos de
Anestesia - Tratado de Anestesiologia - ATHENEU - 62 edicéo.

Técnico em Equipamento Meédico/Odontoldgico - Meétodos
Graficos

Contetdo Programatico: Ondas eletrocardiograficas e seu significado.
Conceito de derivacdes eletrocardiograficas. Principais derivacoes
eletrocardiograficas de plano frontal e plano horizontal. Derivacdes
especiais em ECG convencional. Cuidados ao registrar ECG em arritmias
cardiacas. Atividade elétrica do coracgdo. Principais técnicas de ECG em
estresse. Principais técnicas de ECG em repouso. Tipos de alteracbes no
ECG de estresse que necessitam interromper o exame. Sinais e sintomas
gue indicam interrupcdes de teste Ergométrico. Solugbes praticas para
dificuldades na obtencdo de tracado eletrocardiografico. Tipos e
caracteristicas técnicas dos sistemas de monitorizacdo ambulatorial do
ECG. Preparo da pele e cuidados para instalacdo dos eletrodos pré-cordiais
no ECG de esforco e no Holter. Tipos de gravadores de Holter. Cuidados
com o0s gravadores antes e apdés o0 exame. Nocgdes béasicas de
eletrocardiografia: sobrecargas bloqueios, infarto, taquiarritmias,
bradiarritmias, ECG no hospital geral.

Técnico em Laboratério / Anatomia Patologica



Conteudo  Programatico: Nocbes de quimica geral. Preparo,
acondicionamento e concentracfes de solucdes. Diluices de solucbes: de
mesmo soluto e de solutos diferente. Conhecimento de Volumetria: titulagdo
adcido base e normalidade. Conhecimento de termologia: medidas de
temperatura, terminologia de temperatura, regulagem de temperatura de
estufas. Conhecimento de sistemas internacionais de pesos e medidas.
Nocdes gerais de anatomia humana. Nocdes de histologia dos tecidos.
Dominio das técnicas de processamentos de tecido em parafina. Dominio das
técnicas de inclusdo em blocos em parafina. No¢bes de fisica: estado fisico
dos materiais. Técnica de processamento de materiais de citologia:
centrifugacéo de liquidos, realizacdo de esfregacos de materiais de exames
citologicos. Dominio das técnicas de coloracdo de rotina: hematoxilina,
eosina e Papanicolau. Dominio das técnicas de coloragdes especiais: PAS,
reticulina, tricrémicos, Wade, Grocott, Ferro, muscicarmin, alcian-blue,
etc... Dominio da técnica de microtomia para os diferentes tipos de tecidos.
Técnicas de registro, descricdo, conferéncia e acondicionamento de
material recebido. Técnicas de manutencdo e dominio de equipamentos.
Conhecimentos de medidas de seguranca no trabalho. Nocdes de ética
profissional.

Sugestdes Bibliograficas - MICHALANY, Jorge. Técnicas Histoldgicas em
Anatomia Patologica. JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO José.
Histologia Basica. MOURA, Roberto de Almeida; WADA, Carlos, S,
PURCHIO, Ademar; ALMEIDA, Terezinha Verrastro de Técnicas de
Laboratorio. Biosseguranca - uma abordagem multidisciplinar. Rio de janeiro.
Ed. Fiocruz, 1996. Cap. 3, 8 (parte geral), 13, 14. TOLOSA, E. M. C,;
RODRIGUES, C. J.; BEHMER, O. A.; FREITAS NETO, A. G., Manual de
técnicas para histologia normal e patoldgica, Editora Manole, 2003. Cap. 2
(fixacao).

Técnico em Anatomia e Necropsia:

Conteudo  Programatico: Nocbes de quimica geral. Preparo,
acondicionamento e concentracfes de solucdes. Diluicbes de solucdes: de
mesmo soluto e de solutos diferente. NocOes gerais de anatomia e fisiologia
humanas. Nogdes gerais dos diferentes tipos de tecidos humanos.
Conhecimento do preparo das diferentes solucbes de formol segundo a
necessidade dos diversos 0Orgdo e tecidos. Técnicas de registro e
identificacdo de corpos. Dominio das vérias técnicas e evisceracdo e de
necropsia. Conhecimento dos equipamentos e materiais cirargicos utilizado



nas diversas etapas da necropsia. Conhecimento das medidas de seguranca
no trabalho em salas de necropsia. No¢Ges de ética profissional.

Sugestbes Bibliograficas - ALMEIDA Junior. Licdes de Medicina Legal.
FRANCA, G.V. Medicina Legal. Compéndio de Medicina Legal - Hilario Veiga
de Carvalho. BAKER, R.D. Técnicas de necropsia. Meéxico. Ed.
Interamericana, 1969. MIZERES, GARDNER. Métodos deDissecacdo. 4a
edicdo, Rio de Janeiro. Editora Guanabara, 1978. REY, L. Dicionario de
termos técnicos de medicina e saude. Rio de

Janeiro. Ed. Guanabara Koogan, 2003. Para termos técnicos e conceitos.
TEIXEIRA, P.; VALLE, S. (orgs.) Biosseguranga - uma abordagem
multidisciplinar. Rio de janeiro. Ed. Fiocruz, 1996. Cap. 3, 8 (parte geral), 13,
14,

Técnico em Enfermagem / Instrumentador Cirurgico:

CONTEUDO PROGRAMATICO: Enfermagem Médico-Cirlargica: Aspectos
basicos da assisténcia de enfermagem médico-cirdrgica. Assisténcia de
enfermagem ao paciente portador de doenca crbénica-degenerativa, causas
da doenca e métodos de tratamento. Assisténcia de enfermagem pré , trans
e pés operatdria com acdes de enfermagem na realizacdo de curativos.
Assisténcia de enfermagem ao individuo acometido de distdrbios
cardiovasculares e respiratérios, em situacdes de urgéncia/emergéncia.
Prevencdo e controle da Infeccdo Hospitalar. Terapia medicamentosa.
Preparo, esterilizacdo e acondicionamento de material de uso hospitalar.
Preparo de sala cirargica. Nog¢des de instrumental cirdrgico. Nocbes de
biologia/histologia. Enfermagem em Administracdo: Aspectos ético e
legais do exercicio profissional da categoria de Técnico de Enfermagem.
Abordagem humanizada voltado para o atendimento. Programa Nacional da
Humanizacéo. Elementos basicos da administracdo e suas relagcdes com a
assisténcia de enfermagem. Legislacdo regulamentadora do exercicio
profissional

Sugestdes Bibliograficas: Nettina,M.S.Brunner Pratica de Enfermagem,

72 ed.Rio de Janeiro Guanabara koogan.2003,v 1,2e3

Peixoto,M.C.C. Manual do Auxiliar de Enfermagem.2 ed .Rio de
Janeiro.Atheneu .

Caddigo de Etica e legislagdo — 2005 - 2008 COREn- RJ



Resolucdes da Anvisa referente ao Controle de Infeccdo Hospitalar

Técnico em Enfermagem / Instrumentador Cirdrgico em
Cirurgia Cardiaca:

CONTEUDO PROGRAMATICO: Enfermagem Médico-Cirurgica:Aspectos
basicos da assisténcia de enfermagem médico-cirdrgica. Assisténcia de
enfermagem ao paciente portador de doenca crénica-degenerativa, causas
da doenca e métodos de tratamento. Assisténcia de enfermagem pré trans
e pos operatéria em cirurgia cardiaca. Assisténcia de enfermagem ao
individuo acometido de disturbios cardiovasculares e respiratorios, em
situacbes de urgéncia/emergéncia. Prevencdo e controle da Infeccao
Hospitalar. Terapia medicamentosa. Preparo, esterilizacdo e
acondicionamento de material de uso hospitalar/cirurgico. Preparo de sala
cirurgica. Nogdes de instrumental cirdrgico. Nocbes de biologia/histologia.—-
Enfermagem em Administracdo: Aspectos ético e legais do exercicio
profissional da categoria de Técnico de Enfermagem. Abordagem
humanizada voltado para o atendimento. Programa Nacional da Humanizacéo.
Elementos béasicos da administracdo e suas relacbes com a assisténcia de
enfermagem. Legislacdo regulamentadora do exercicio profissional.

Nettina,M.S.Brunner Pratica de Enfermagem, 72 ed.Rio de Janeiro Guanabara
koogan.2003,v 1,2e3

Peixoto,M.C.C. Manual do Auxiliar de Enfermagem.2 ed .Rio de
Janeiro.Atheneu .

Cadigo de Etica e legislacido - 2005 - 2008 COREn- RJ

Resolugdes da Anvisa referente ao Controle de Infecgdo Hospitalar






