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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
Educação e Educação Física; política educacional e Educação Física; fundamentos didático-
pedagógicos da Educação Física; aspectos sócio-históricos da Educação Física; atividade 
física e saúde; crescimento e desenvolvimento; aspectos da aprendizagem motora; culturas, 
corporeidades e Educação Física Escolar; didática e pedagogia dos esportes; aspectos da 
competição e cooperação no cenário escolar; Estratégias metodológicas do ensino da 
Educação Física, para a Educação Básica. 
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LISTA DE PONTOS PARA A PROVA DISCURSIVA 
  
1- Educação Física e o contexto educacional brasileiro – políticas educacionais 
2- Fundamentos didático-pedagógicos da Educação Física 
3- Aspectos sócio-históricos da Educação Física 
4- Concepções de Educação Física: atividades físicas e saúde 
5- Crescimento e Desenvolvimento – aspectos de aprendizagens motoras 
6- Educação Física Escolar – culturas, corporeidades e questões de gênero 
7- Educação Física Escolar – didática e pedagogia dos esportes 
8- Educação Física Escolar – aspectos da competição e da cooperação nas aulas 

curriculares 
9- Educação Física Escolar – estratégias metodológicas de ensino para educação 

física na perspectiva da inclusão 
10- Educação Física Escolar – estratégias metodológicas para educação no primeiro e 

no segundo ciclo do ensino fundamental e no ensino médio  

 


