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CONCURSO PÚBLICO PARA 
TÉCNICO-ADMINISTRATIVO 

Edital no 337/2019 
     

 

Cargo: Fisioterapeuta 

 

NÍVEL: E 

Código: 131 

            

CADERNO DE QUESTÕES 

Instruções ao candidato – parte integrante do Edital – subitem 18.2  

1. Verifique se recebeu o Caderno de Questões, o Cartão de Respostas. 

2. Confira se o Caderno de Questões é referente ao cargo ao qual está concorrendo. Verifique se constam 

deste Caderno, de forma legível, 65 (sessenta e cinco) questões objetivas, caso contrário notifique 

imediatamente ao Fiscal. Será eliminado do Concurso o candidato que realizar prova para um cargo diferente 

do qual concorre. 

3. Verifique se seus dados conferem com os que aparecem no Cartão de Respostas, caso contrário notifique 

imediatamente ao Fiscal. Leia atentamente as instruções contidas neles. 

4. Cada questão objetiva proposta apresenta 5 (cinco) opções de respostas, sendo apenas uma correta. 

5. No Cartão de Respostas, para cada questão, assinale apenas uma opção, pois atribuir-se-á pontuação zero 

a toda questão sem opção assinalada ou com mais de uma opção assinalada, ainda que dentre elas se 

encontre a correta.  

6. Sob pena de eliminação do Concurso, não faça qualquer registro que possa identificá-lo. Da mesma forma 

não é permitido que você faça uso de instrumentos auxiliares para cálculos e desenhos, ou porte qualquer 

dispositivo eletrônico, inclusive telefone celular, que sirva de consulta ou de comunicação. 

7. O tempo para realização da Prova Objetiva é de no mínimo uma hora e trinta minutos e no máximo quatro 

horas. Os candidatos poderão levar o Caderno de Questões, faltando, no máximo, uma hora para o término 

da prova. 

8. Para preencher o Cartão de Respostas, use apenas caneta esferográfica de corpo transparente e de ponta 

média com tinta azul ou preta. 

9. Ao término da prova, entregue ao Fiscal o Caderno de Questões e o Cartão de Respostas assinado. A 

não entrega do Cartão de Respostas, implicará na sua eliminação do Concurso.  

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

               UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE 
 

                   PROGEPE – PRÓ-REITORIA DE GESTÃO DE PESSOAS 
CPTA – COORDENAÇÃO DE PESSOAL TÉCNICO-ADMINISTRATIVO 
PROGRAD – PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 
COSEAC – COORDENAÇÃO DE SELEÇÃO ACADÊMICA 

 

FRASE A SER TRANSCRITA PARA O CARTÃO DE RESPOSTAS NO 
QUADRO “EXAME GRAFOTÉCNICO” 

 

Sorte é o que acontece quando a preparação encontra a oportunidade. 
 

                                                                                            Sêneca 
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Parte I: Língua Portuguesa 
 
Texto 1 

O escritor-funcionário 
Marco Antonio Rodrigues 

 

“O birô marcou-me”.  
(Cyro dos Anjos, A menina do sobrado) 

 
Fosse definida não pelo que a constitui, mas 

pelo que a contradiz, a literatura seria uma forma 
de oposto, de negação à burocracia. Nos termos 
de Antonio Candido (1987, p.163), a criação literária 
tem como condição necessária uma carga de 
liberdade extraordinária, que transcende as nossas 
servidões. Por que andam tão juntas, então, a 
literatura e a servidão burocrática? Talvez por uma 
negar a outra e por se afirmarem mutuamente, por 
contraste. Ou então por a criação ficcional estar 
muitas vezes associada à experiência de vida dos 
criadores, experiência esta frequentemente 
vinculada ao trabalho burocrático nas repartições 
públicas.  

 “Estou farto do lirismo comedido/ do lirismo 
bem comportado/ Do lirismo funcionário público 
com livro de ponto expediente protocolo e 
manifestações de apreço ao Sr. diretor”, sintetiza 
Manuel Bandeira, em sua famosa “Poética”. O   
“lirismo funcionário público”, que normatiza, 
formata e conforma a experiência, é o que o poeta 
recusa e achincalha. A este se opõe “o lirismo dos 
loucos/ O lirismo dos bêbedos/ O lirismo difícil e 
pungente dos bêbedos/ O lirismo dos clowns de 
Shakespeare”. E, no entanto, quantos de nossos 
poetas e prosadores não teriam concebido e 
rematado suas obras nos bureaus de alguma 
repartição pública, escrevendo no verso de papel 
timbrado? (...) 

No caso específico do Brasil, o vínculo dos 
escritores com o serviço público foi tão evidente, a 
ponto de motivar um de seus mais ilustres 
representantes, Carlos Drummond de Andrade, a 
qualificar a literatura brasileira como uma  “literatura 
de funcionários públicos” (ANDRADE, 1952, p. 113). 
Na crônica de nome sugestivo – “A rotina e a 
quimera” – Drummond discute a má fama do 
literato-funcionário, que desperdiçava o tempo 
reservado aos interesses da nação no trato de 
“quimeras pessoais”, e o status dessa figura no 
contexto da sociedade brasileira. O atrativo da 
condição funcionária estaria na mediania 
socioeconômica que o literato encontra no serviço 
público e que lhe possibilita exercer, sem grandes 
percalços, a sua necessidade criadora. Protegido 
pela organização burocrática, encontraria espaço 
para criar e retribuir à sociedade com a sua criação. 
Em defesa desses argumentos, Drummond 
apresenta uma extensa lista de                            

literatos-funcionários, muitos dos quais de 
lembrança hoje obscura, outros bem mais 
conhecidos, como Gonçalves Dias, Raul Pompéia, 
José Veríssimo, Aluízio Azevedo, Olavo Bilac, 
Alberto de Oliveira, Gonzaga Duque e Lima 
Barreto. A lista exemplificaria, ainda que de 
improviso, o que as letras nacionais devem à 
burocracia, e como esta se engrandece com 
aquelas. (ANDRADE, 1952, p. 113 – 114) 

 

Fonte: Rodrigues, Marco Antonio. Contos da vida 
burocrática: o funcionário público na narrativa curta de 
ficção brasileira. 2015. Tese (Doutorado em Literatura 

Brasileira). Instituto de Letras, Universidade de Brasília, 
Brasília. p.31-32 Disponível em: 

https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/22054/1/2015_
MarcoAntonioRodrigues.pdf. Acesso em: 29 fev. 2020. 

 

 

01  Em relação ao título do texto – “O 
escritor-funcionário” – é certo dizer que: 
 

(A) “escritor” determina “funcionário”. 
(B) “funcionário” atribui uma característica a 

“escritor”. 
(C)  “escritor” e “funcionário” são qualificados 

pelo artigo. 
(D) “funcionário” torna impreciso o sentido de 

“escritor”. 
(E) “escritor” delimita o alcance semântico de 

“funcionário”. 
 
02  Birô, aportuguesamento da forma francesa 
bureau, significa, dentre outras possibilidades, 
escrivaninha, ou, por extensão, o espaço ocupado 
por um funcionário em uma repartição ou escritório, 
ou ainda a própria repartição. A epígrafe “O birô 
marcou-me”, atribuída a Cyro do Anjos, se refere 
especificamente à seguinte ideia contida no texto:  
 

(A) “Estou farto do lirismo comedido/ Do lirismo 
funcionário público com livro de ponto 
expediente protocolo e manifestações de 
apreço ao Sr. diretor...” (linhas 15-18) 

(B) “Fosse definida não pelo que a constitui, mas 
pelo que a contradiz, a literatura seria uma 
forma de oposto, de negação à burocracia.” 
(linhas 1-3) 

(C) “...a criação ficcional estar muitas vezes 
associada à experiência de vida dos 
criadores, experiência esta frequentemente 
vinculada ao trabalho burocrático nas 
repartições públicas.” (linhas 10-14) 

(D)  “Drummond discute a má fama do         
literato-funcionário, que desperdiçava o 
tempo reservado aos interesses da nação no 
trato de ‘quimeras pessoais...’” (linhas 37-40) 

(E) “A lista exemplificaria, ainda que de improviso, 
o que as letras nacionais devem à burocracia, 
e como esta se engrandece com aquelas.” 
(linhas 55-58) 
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03  O conectivo sublinhado em “Fosse 
definida não pelo que a constitui, mas pelo que 
a contradiz, a literatura seria uma forma de 
oposto, de negação à burocracia.” (linhas 1-3) 
veicula ideia de: 
 
(A) retificação. 
(B) contradição. 
(C) proporcionalidade. 
(D) consecução. 
(E) concessão. 
 
04  “Nos termos de Antonio Candido (1987, 
p.163), a criação literária tem como condição 
necessária uma carga de liberdade 
extraordinária, que transcende as nossas 
servidões.” (linhas 3-7) 
 
O pronome relativo, acima sublinhado, é uma 
forma gramatical coesiva que se refere, no 
enunciado em questão, à seguinte expressão: 
 
(A) a criação literária. 
(B) condição necessária. 
(C) as nossas servidões. 
(D) os termos de Antonio Cândido. 
(E) uma carga de liberdade extraordinária. 
 
05  No segundo parágrafo, exemplifica-se a 
citação, que é um dos recursos textuais 
característicos: 
 
(A) do ato injuntivo. 
(B) do discurso interlocutivo. 
(C) da função metalinguística. 
(D) da heterogeneidade enunciativa. 
(E) da situação comunicativa. 
 
06  “No caso específico do Brasil, o vínculo 
dos escritores com o serviço público foi tão 
evidente, a ponto de motivar um de seus mais 
ilustres representantes, Carlos Drummond de 
Andrade, a qualificar a literatura brasileira como 
uma ‘literatura de funcionários públicos’”.  
(linhas 30-35) 

 
O par correlativo “tão... a ponto de” configura 
uma relação semântica: 
 
(A) superlativa. 
(B) aditiva. 
(C) consecutiva. 
(D) proporcional. 
(E) alternativa. 
 
 

07  Na crônica de nome sugestivo – “A rotina 
e a quimera” – Drummond discute a má fama do 
literato-funcionário, que desperdiçava o tempo 
reservado aos interesses da nação no trato de 
“quimeras pessoais”, e o status dessa figura no 
contexto da sociedade brasileira. (linhas 36-41) 

 
No título da crônica citada, “rotina” e “quimera” 
remetem, respectivamente, 
 
(A) à organização burocrática do serviço 

público e à transcendência literária. 
(B) ao lirismo comedido e ao lirismo difícil e 

pungente dos bêbedos. 
(C) ao atrativo da condição funcionária e ao 

lirismo dos loucos. 
(D) à formatação da experiência e à 

lembrança obscura de literatos. 
(E) à literatura de funcionários públicos e à 

má fama do literato-funcionário. 
 
Texto 2 
 

A rotina e a quimera 
Carlos Drummond de Andrade (1948) 

 
Sempre se falou mal de funcionários, 

inclusive dos que passam a hora do expediente 
escrevendo literatura. Não sei se esse tipo de 
burocrata-escritor existe ainda. A racionalização 
do serviço público, ou o esforço por essa 
racionalização, trouxe modificações sensíveis 
ao ambiente de nossas repartições, e é de crer 
que as vocações literárias manifestadas à 
sombra de processos se hajam ressentido 
desses novos métodos de trabalho. Sem 
embargo, não se terão estiolado de todo, tão 
forte é, no escritor, a necessidade de             
exprimir-se, dentro ou fora da rotina que lhe é 
imposta. Se não escrever no espaço de tempo 
destinado à produção de ofícios, escreverá na 
hora do sono ou da comida, escreverá debaixo 
do chuveiro, na fila, ao sol, escreverá até sem 
papel – no interior do próprio cérebro, como 
poetas prisioneiros da última guerra, que 
voltaram ao soneto como uma forma que por si 
mesma grava na memória. 

O certo é que um e outro são 
inseparáveis, ou antes, este determina aquele. 
O emprego do Estado concede com que viver 
de ordinário sem folga, e essa é condição ideal 
para bom número de espíritos: certa mediania 
que elimina os cuidados imediatos, porém não 
abre perspectiva de ócio absoluto. O indivíduo 
tem apenas a calma necessária para refletir na 
mediocridade de uma vida que não conhece a 
fome e nem o fausto: sente o peso dos 
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regulamentos, que lhe compete observar ou 
fazer observar; o papel barra-lhe a vista dos 
objetos naturais, como uma cortina parda. É 
então que intervém a imaginação criadora, para 
fazer desse papel precisamente o veículo de 
fuga, sorte de tapete mágico, em que o 
funcionário embarca, arrebatando consigo a 
doce ou amarga invenção, que irá maravilhar 
outros indivíduos, igualmente prisioneiros de 
outras rotinas, por este vasto mundo de 
obrigações não escolhidas. 
 

Disponível em: https://sibila.com.br/critica/a-rotina-e-a-
quimera-quase-toda-literatura-brasileira-e-literatura-de-
funcionarios-publicos/10677. Acesso em: 29 fev. 2020. 

Fragmento. 

 
 
08  Carlos Drummond de Andrade, um dos 
maiores nomes da Literatura Brasileira, explica, 
no fragmento em tela, o motivo pelo qual o 
burocrata-escritor passa “a hora do expediente 
escrevendo literatura”: 
 
(A) “que voltaram ao soneto como uma forma 

que por si mesma grava na memória”. (linhas 
19-21) 

(B) “as vocações literárias manifestadas à 
sombra de processos se hajam ressentido 
desses novos métodos de trabalho”. (linhas 
8-10) 

(C) “O emprego do Estado concede com que 
viver de ordinário sem folga”. (linhas 24-25) 

(D) “tão forte é, no escritor, a necessidade de 
exprimir-se, dentro ou fora da rotina que lhe 
é imposta”. (linhas 11-14) 

(E)  “Não sei se esse tipo de burocrata-escritor 
existe ainda.” (linhas 3-4) 

 
 
09  “O certo é que um e outro são 
inseparáveis, ou antes, este determina aquele.” 
Os termos sublinhados se referem, 
respectivamente, a: 
 
(A) rotina, quimera, rotina, quimera. 
(B) serviço público, quimera, quimera, serviço 

público. 
(C) serviço público, escritor, burocrata, 

serviço público. 
(D) rotina, quimera, escritor, burocrata. 
(E) burocrata, escritor, escritor, burocrata. 
 
 
 
 
 

10  “...é de crer que as vocações literárias 
manifestadas à sombra de processos se hajam 
ressentido desses novos métodos de trabalho.” 
(linhas 7-10) O plural da forma do verbo haver 
sublinhada se justifica por: 
 
(A) ter sido flexionada no subjuntivo. 
(B) ser auxiliar na locução “hajam ressentido”. 
(C) concordar com o sujeito “processos”. 
(D) substituir “existir” em textos formais. 
(E) estar empregado em uma oração 

subordinada. 
 
11  “Sem embargo, não se terão estiolado de 
todo...” O conector sublinhado tem o mesmo 
sentido de: 
 
(A) com certeza. 
(B) outrossim. 
(C) porquanto. 
(D) apesar disso. 
(E) tão somente. 
 
Leia a explicação e o excerto a seguir para 
responder às questões 12 a 15. 
 
No OFÍCIO CIRCULAR SEI no 2/2019/CGCAR 
ASSES/CGCAR/DESEN/SGP/SEDGG-ME*, 
expedido pelo Ministério da Economia, em                  
18 de junho de 2019, aos Dirigentes de Gestão 
de Pessoas dos Órgãos e Entidades integrantes 
do Sistema de Pessoal Civil da Administração 
Federal – SIPEC, acerca da Uniformização de 
entendimentos acerca de comprovação de 
titulação para o pagamento da Gratificação de 
Incentivo à Qualificação ou Retribuição por 
Titulação, lê-se o seguinte no corpo do texto: 
 
Senhores Dirigentes, 
1. Com o objetivo de informar entendimento no 
âmbito desta Secretaria de Gestão e Desempenho 
de Pessoal (SGP), especificamente acerca da 
comprovação de titulação para fins de recebimento 
de Incentivo à Qualificação ou Retribuição por 
Titulação, comunico, para ampla divulgação, o teor 
do novo Parecer                                    no 

00001/2019/CPASP/CGU/AGU, de 27 de fevereiro 
de 2019, proferido pela Comissão Permanente de 
Assuntos de Servidor Público da Consultoria-Geral 
da União (CPASP/CGU). 
2. No referido Parecer, aprovado pelo              
Consultor-Geral da União, por meio do Despacho 
no 00351/2019/GAB/CGU/AGU, e pelo  Advogado-
Geral da União, por meio do Despacho no  
00351/2019/GAB/CGU/AGU, concluiu-se que "o 
atendimento a todos os requisitos exigidos no 
procedimento de titulação e aos pressupostos 

35 

40 

https://sibila.com.br/critica/a-rotina-e-a-quimera-quase-toda-literatura-brasileira-e-literatura-de-funcionarios-publicos/10677
https://sibila.com.br/critica/a-rotina-e-a-quimera-quase-toda-literatura-brasileira-e-literatura-de-funcionarios-publicos/10677
https://sibila.com.br/critica/a-rotina-e-a-quimera-quase-toda-literatura-brasileira-e-literatura-de-funcionarios-publicos/10677
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legais de funcionamento regular do curso, atestado 
pelos órgãos competentes, qualifica o servidor 
para requerer o pagamento da gratificação de 
incentivo à qualificação/retribuição por titulação por 
comprovante provisório equivalente (ex: certidão 
ou ata de defesa de banca de pós-graduação, da 
qual conste não haver mais pendências para 
aquisição do título)". 
3. Nesse sentido, este órgão central do SIPEC 
passa a adotar os seguintes entendimentos acerca 
do pagamento de Incentivo à Qualificação e 
Retribuição por Titulação: 
a) a apresentação de documento formal expedido 
pela instituição de ensino responsável que declare 
expressamente a conclusão efetiva de curso 
reconhecido pelo MEC, a aprovação do 
interessado e a inexistência de qualquer pendência 
para a aquisição da titulação, qualifica o servidor 
para requerer o pagamento de Incentivo à 
Qualificação ou de Retribuição por Titulação;  
b) a fim de resguardar a Administração Pública, 
deverá ser apresentado, juntamente ao 
requerimento para pagamento dessa gratificação, 
comprovante de início de expedição e registro do 
respectivo certificado ou diploma; e 
c) o termo inicial de pagamento das gratificações 
por titulação se dará a partir da data de 
apresentação do respectivo requerimento, desde 
que sejam atendidas todas as condições Ofício 
Circular 2 (2588866) SEI 00407.009994/2017-11 / 
pg. 1exigidas. 
4. A partir desta data, ficam revogadas as 
disposições da Nota Técnica no 24195/2018-MP, 
de 23 de outubro de 2018, e do Ofício-Circular                 
no 818/2016-MP, de 9 de dezembro de 2016. 
 

* Disponível em: https://dafdc.ufsc.br/files/ 
2019/07/Of%C3%ADcio-.Circular-SEI-n%C2%BA-2-

2019.pdf. Acesso em: 19 fev. 2020. 

 
12  Em relação ao texto desse Ofício, é 
correto afirmar que as expressões “no referido 
parecer” e “nesse sentido”, que iniciam os 
parágrafos 2 e 3, são: 
 
(A) anafóricas e proporcionam a coesão desses 

parágrafos com, respectivamente, a 
introdução e o desenvolvimento do ofício. 

(B) remissivas e indicam, ambas, a paráfrase do 
conteúdo do Parecer que é, 
especificamente, tema do ofício em tela. 

(C) dêiticas e introduzem, progressivamente, o 
encaminhamento de documentos 
específicos por meio do ofício. 

(D) conectoras e organizam, detalhadamente, o 
comentário a respeito do documento 
encaminhado pelo ofício. 

(E) prospectivas e iniciam, antecipadamente, a 
conclusão sobre a posição do enunciador 
sobre o assunto do ofício. 

 
13  O uso das aspas no 2º parágrafo se 
justifica por indicar: 
 
(A) discurso indireto. 
(B) plágio. 
(C) citação. 
(D) paródia. 
(E) reelaboração. 
 
14  Em “o termo inicial de pagamento das 
gratificações por titulação se dará a partir da 
data de apresentação do respectivo 
requerimento, desde que sejam atendidas todas 
as condições Ofício Circular 2 (2588866) SEI 
00407.009994/2017-11 / pg. 1exigidas”, a 
expressão sublinhada indica:  
 
(A) tempo. 
(B) condição. 
(C) conclusão. 
(D) causa. 
(E) finalidade. 
 
15  Em “Nesse sentido, este órgão central do 
SIPEC...” (parágrafo 3), a opção pelo pronome 
demonstrativo se deve ao fato de “este”: 
 
(A) referir-se à segunda pessoa do discurso. 
(B) apontar para o âmbito do enunciado 

anterior. 
(C) ser elemento anafórico. 
(D) configurar uma catáfora. 
(E) apresentar-se como dêitico. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://dafdc.ufsc.br/files/%202019/07/Of%C3%ADcio-.Circular-SEI-n%C2%BA-2-2019.pdf
https://dafdc.ufsc.br/files/%202019/07/Of%C3%ADcio-.Circular-SEI-n%C2%BA-2-2019.pdf
https://dafdc.ufsc.br/files/%202019/07/Of%C3%ADcio-.Circular-SEI-n%C2%BA-2-2019.pdf
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Parte II: Noções Básicas de Administração 
Pública  
 
16 Segundo a Lei no 8.112/90, a idade 
mínima para investidura em cargo público é: 
 
(A) 18 (dezoito) anos de idade. 
(B) 21 (vinte e um) anos de idade. 
(C) 24 (vinte e quatro) anos de idade. 
(D) 25 (vinte e cinco) anos de idade. 
(E) 30 (trinta) anos de idade. 
 
 
17  Com relação à POSSE do servidor público 
federal em cargo de provimento efetivo, é 
correto afirmar que a POSSE 
 
(A) é o efetivo desempenho das atribuições 

do cargo público. 
(B) ocorrerá no prazo de 15 dias, contados da 

publicação do ato de provimento. 
(C) não tem prazo para ocorrer. 
(D) não depende de prévia inspeção médica 

oficial. 
(E) poderá dar-se mediante procuração 

específica. 
 
 
18 De acordo com o Estatuto do Servidor 
Público Federal (Lei no 8.112/90), o servidor que 
praticar ato de improbidade administrativa 
sofrerá a penalidade disciplinar de 
 
(A) advertência. 
(B) suspensão. 
(C) multa. 
(D) demissão. 
(E) destituição de função comissionada. 
 
 
19 A responsabilidade administrativa do 
servidor público federal será afastada no caso 
de absolvição criminal 
 
(A) por crime de homicídio. 
(B) por crime de estupro. 
(C) por crime de injúria. 
(D) que tenha se baseado na falta de provas. 
(E) que negue a existência do fato ou sua 

autoria. 
 
 
 
 
 
 

20 A ajuda de custo destina-se a compensar 
as despesas de instalação do servidor público 
federal que, no interesse do serviço, passar a 
ter exercício em nova sede, com mudança de 
domicílio em caráter permanente. Nesse 
contexto, a AJUDA DE CUSTO tem natureza 
de: 
 
(A) Adicional 
(B) Indenização 
(C) Gratificação 
(D) 13º salário 
(E) Taxa judiciária 
 
 
21 O funcionário público que se apropria de 
dinheiro público de que tem a posse em razão 
do cargo, comete crime de 
 
(A) roubo. 
(B) estupro. 
(C) peculato. 
(D) homicídio. 
(E) abandono de função. 
 
 
22 Segundo disposição expressa da Lei de 
Improbidade Administrativa (Lei no 8.429/92), a 
conduta de frustrar a licitude de concurso 
público constitui ato de improbidade 
administrativa que 
 
(A) causa prejuízo ao erário. 
(B) importa enriquecimento ilícito. 
(C) atenta contra os princípios da 

administração pública. 
(D) decorre de concessão devida de 

benefícios tributários. 
(E) não merece nenhuma punição. 
 
 
23 A acumulação remunerada de cargos 
públicos é proibida pela Constituição Federal. 
No entanto, se observados a compatibilidade de 
horários e o teto constitucional de remuneração, 
a própria Carta Magna prevê exceções, como, 
por exemplo, a possibilidade de acumulação de 
 
(A) três cargos de professor. 
(B) dois cargos de professor. 
(C) um cargo de professor com dois cargos de 

fiscal de tributos. 
(D) um cargo de profissional de saúde com 

dois cargos de fiscal de tributos. 
(E) dois cargos de profissionais de saúde com 

um cargo de professor. 
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24 A soberania popular será exercida pelo 
sufrágio universal e pelo voto direto e secreto. 
Com relação ao voto, é correto que dizer que ele 
 
(A) possui valor igual para todos. 
(B) obedece ao sufrágio censitário. 
(C) é proibido aos maiores de 70 anos de 

idade. 
(D) é obrigatório às pessoas com 16 anos de 

idade. 
(E) só pode ser exercido pelos maiores de 35 

anos de idade. 
 
 
25 São estáveis após três anos de efetivo 
exercício os servidores nomeados para cargo 
de provimento efetivo em virtude de concurso 
público. Porém, o servidor público estável 
perderá o cargo se condenado em 
 
(A) processo judicial, com sentença judicial 

transitada em julgado. 
(B) processo judicial em que ainda caiba 

recurso. 
(C) processo administrativo, no qual 

normalmente não cabe contraditório e 
ampla defesa. 

(D) processo administrativo por dívida 
tributária. 

(E) primeira instância, na avaliação especial 
de desempenho, sem a necessidade de 
advogado. 

 
 
26 Sobre o processo administrativo no 
âmbito da Administração Pública Federal, é 
correto afirmar que: 
 
(A) Terão prioridade na tramitação os 

procedimentos administrativos em que 
figure como parte ou interessado pessoa 
entre 40 e 50 anos de idade. 

(B) A edição de atos de caráter normativo 
pode ser objeto de delegação. 

(C) Os atos administrativos que decidam 
recursos administrativos deverão ser 
motivados, com indicação dos fatos e dos 
fundamentos jurídicos. 

(D) A administração não pode anular seus 
próprios atos, mesmo quando eivados de 
vício de legalidade. 

(E) O recurso administrativo será conhecido e 
julgado, ainda que interposto fora do 
prazo. 

 
 

27 A ética pode incidir para alterar as regras 
morais enraizadas na sociedade através da 
avaliação que faz de valores morais até então 
estabelecidos. Por exemplo, a escravidão, que 
há alguns anos era moralmente aceita, hoje, 
com louvor, já não mais o é. Isto demonstra 
como a crítica e a reflexão éticas auxiliam a(o) 
 
(A) exclusão das palavras em latim do 

vocabulário cotidiano. 
(B) elaboração de leis a favor do servidor 

público. 
(C) criação de crimes com penas mais 

elevadas. 
(D) redução do estudo dos direitos humanos. 
(E) desenvolvimento moral da sociedade. 
 
 
28 O princípio expresso da Administração 
pública que objetiva a igualdade de tratamento 
que a Administração deve dispensar aos 
administrados que se encontrem em idêntica 
situação jurídica, é o princípio da(o) 
 
(A) jurisprudência. 
(B) impessoalidade. 
(C) modicidade. 
(D) publicidade. 
(E) insegurança jurídica. 
 
 
29 Analise os seguintes itens: 
 
I A remuneração do servidor público é 

custeada pelos tributos pagos direta ou 
indiretamente por todos, até por ele próprio, 
e por isso se exige, como contrapartida, que 
a moralidade administrativa se integre no 
Direito, como elemento indissociável de sua 
aplicação e de sua finalidade, erigindo-se, 
como consequência, em fator de 
legalidade. 

II O trabalho desenvolvido pelo servidor 
público perante a comunidade deve ser 
entendido como acréscimo ao seu próprio 
bem-estar, já que, como cidadão, 
integrante da sociedade, o êxito desse 
trabalho pode ser considerado como seu 
maior patrimônio. 

III A função pública deve ser tida como 
exercício profissional e, portanto, se integra 
na vida particular de cada servidor público. 
Assim, os fatos e atos verificados na 
conduta do dia-a-dia em sua vida privada 
poderão acrescer ou diminuir o seu bom 
conceito na vida funcional. 
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Tendo em vista o Código de Ética Profissional 
do Servidor Público Civil do Poder Executivo 
Federal, é correto dizer que os itens acima são:  
 
(A) Sanções civis aplicáveis aos servidores. 
(B) Atos de improbidade administrativa. 
(C) Contravenções penais. 
(D) Regras deontológicas. 
(E) Direitos do servidor. 
 
 
30 Uma situação proibida ao servidor público 
federal pelo seu Código de Ética, é 
 
(A) o uso do cargo ou função, facilidades, 

amizades, tempo, posição e influências, 
para bem servir os administrados. 

(B) divulgar e informar a todos os integrantes 
da sua classe sobre a existência do 
Código de Ética, estimulando o seu 
integral cumprimento. 

(C) apresentar-se ao trabalho com 
vestimentas adequadas ao exercício da 
função. 

(D) manter-se atualizado com as instruções, 
as normas de serviço e a legislação 
pertinentes ao órgão onde exerce suas 
funções. 

(E) fazer uso de informações privilegiadas 
obtidas no âmbito interno de seu serviço, 
em benefício próprio, de parentes, de 
amigos ou de terceiros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Espaço reservado para rascunho 
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Parte III: Conhecimentos Específicos 
 
31 O uso da água para fins terapêuticos na 
reabilitação é amplamente difundido, podendo 
ser empregado de diversas maneiras. Um dos 
métodos recomendados para promover a 
estabilização de tronco e extremidades, é o 
Método Bad Ragaz onde, geralmente, o 
paciente 
 
(A) é auxiliado com flutuadores no pescoço, 

quadril e tornozelos, e podem incorporar 
as técnicas de movimento com planos 
diretos e padrões diagonais com 
resistência e estabilização realizadas pelo 
fisioterapeuta. 

(B) executa tarefas recreativas, visando 
independêcia na água, uma vez que, 
McMillan, embora tivesse mantido a 
proposta original, acrescentou técnicas 
diferenciadas para tratar crianças e 
adultos com alterações neurológicas. 

(C) é mantido em posição vertical estável, 
enquanto simultaneamente são utilizados 
pontos estritamente específicos, 
associados a alongamentos passivos, 
mobilização das articulações e 
relaxamento.  

(D) executa voluntariamente, pressão em 
pontos de acupuntura para balancear a 
energia dos meridianos, sendo estes 
orientados pelo fisioterapeuta, cuja 
finalidade está relacionada a enfatizar as 
habilidades do paciente na água. 

(E) é massageado, devido às propriedades 
terapêuticas da água, e associa 
movimentos relacionados exclusivamente 
a alongamentos que são executados de 
maneira rítmica, de acordo com os 
batimentos cardíacos. 

 
32 Na técnica mais utilizada para aferição da 
pressão arterial sistêmica, o paciente deve estar 
em local calmo, com o braço apoiado no nível 
do coração, sendo o manguito ajustado entre 2 
a 3 cm acima da fossa cubital, com a parte 
compressiva centralizada sobre a 
 
(A) veia antebraquial superficial. 
(B) veia cubital. 
(C) artéria jugular. 
(D) artéria braquial. 
(E) artéria carótida. 
 
 
 

33 Paciente, do sexo feminino, 60 anos, 
apresenta diagnóstico clínico de Trombose 
Venosa Profunda. Nesse caso, a realização de 
técnicas de drenagem linfática manual, em 
especial em membros inferiores, é 
contraindicada, pois pode gerar como 
complicações, o desenvolvimento de 
 
(A) doença pulmonar obstrutiva crônica. 
(B) embolia pulmonar. 
(C) enfisema pulmonar. 
(D) fibrose pulmonar. 
(E) sarcoidose pulmonar. 
 
34 A Bomba de sódio-potássio tem um papel 
importante na manutenção do potencial de 
repouso das células nervosas, musculares e 
cardíacas. O mecanismo de transporte ativo de 
membrana, encontrado neste tipo de bomba, é 
capaz de 
 
(A) bombear o sódio para fora da célula e o 

potássio para dentro da célula.  
(B) bombear o potássio para fora da célula e 

o sódio para dentro da célula. 
(C) igualar as concentrações de sódio e 

potássio nos meios intra e extracelular, 
em isotonia. 

(D) realizar difusão facilitada para manter a 
concentração de potássio adequada no 
meio extracelular. 

(E) realizar difusão facilitada para manter a 
concentração de sódio adequada no meio 
extracelular. 

 
35 Um paciente, ao realizar a avaliação 
fisioterapêutica, foi submetido a alguns testes 
ortopédicos especiais, sendo um deles 
conhecido como Teste de Tensão Norwood, 
que apresenta como objetivo avaliar a 
 
(A) assimetria no tamanho dos membros. 
(B) irradiação da raiz nervosa de L1-L4 (raiz 

nervosa lombar alta). 
(C) integridade dos ligamentos cruzado 

anterior e posterior. 
(D) presença de derrame ou excesso de 

líquido no joelho. 
(E) estabilidade e mobilidade posterior da 

articulação glenoumeral. 
 
 
 
 
 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Potencial_de_repouso
https://pt.wikipedia.org/wiki/Potencial_de_repouso
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas_nervosas
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula_muscular
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36 Uma criança, com diagnóstico de 
encefalopatia crônica da infância, que 
apresenta equinismo, recebeu prescrição para 
o uso de órtese suropodálica, que apresenta 
como principais efeitos 
 
(A) minimizar rompimentos por esforços 

superiores à sua força normal intrínseca, 
baseando-se em proteção, repouso, 
compressão e elevação. 

(B) diminuir a flexão plantar excessiva do 
tornozelo, aumentar o tamanho da 
passada e ganhar maior estabilidade na 
fase de apoio. 

(C) manter as deformidades em estágio 
intermediário, com progressão lenta, com 
finalidade única de aguardar pela 
intervenção cirúrgica. 

(D) imobilizar o membro inferior acometido, 
somente após intervenção cirúrgica com 
fixação externa. 

(E) favorecer a coaptação do fêmur em 
relação ao acetábulo, melhorando a 
extensão do tronco e posicionando o 
ombro em rotação externa. 

 
37 Para o tratamento da bexiga hiperativa 
neurogênica, a fisioterapia pode atuar para 
alívio dos sintomas, ativando reflexos inibitórios 
pelos aferentes dos nervos pudendos, onde 
ocorre ativação das fibras simpáticas nos 
gânglios pélvicos e no músculo detrusor, sendo 
esta gerada por meio de eletroestimulação do 
nervo 
 
(A) cutâneo sural. 
(B) cutâneo posterior da coxa. 
(C) tibial posterior. 
(D) obituratório. 
(E) ciático. 
 
38 Em pacientes que sofreram Acidente 
Vascular Encefálico, de acordo com seu quadro 
clínico, diversos métodos podem ser utilizados 
para o tratamento. Um dos mais citados na 
Literatura se refere à Facilitação Neuromuscular 
Proprioceptiva. Uma das propostas desse 
método é o princípio denominado irradiação ou 
educação cruzada, no qual a aplicação em um 
membro é capaz de 
 
(A) trabalhar alongamento para melhorar 

amplitude do movimento, alinhar e 
melhorar a postura, treinar a marcha (com 
oscilação dos membros superiores). 

(B) incentivar estímulos respiratórios, controle 
de dor, fortalecimento muscular, treino de 

equilíbrio e adaptações às possíveis 
incapacidades do paciente. 

(C) facilitar o movimento combinado com 
inibição em situações funcionais em sua 
vida diária, reduzindo variações no tônus. 

(D) promover a contração muscular na 
extremidade contralateral, de modo a 
facilitar a contração dos músculos fracos 
pela estimulação dos músculos fortes.  

(E) auxiliar na realização de movimentos 
funcionais com o menor dispêndio de 
energia possível e abolir os reflexos 
miotáticos. 

 
39 De acordo com a Resolução Nº 424, de 08 
de Julho de 2013, que estabelece o Código de 
Ética e Deontologia da Fisioterapia, constituem-
se deveres fundamentais do fisioterapeuta, 
segundo sua área e atribuição específica: 
 
(A) Exercer atividades de outras profissões, 

caso possua conhecimento teórico do 
assunto, com zelo e decoro, sendo dessa 
forma, contida nos preceitos da ética 
profissional. 

(B) Assumir responsabilidade técnica por 
serviço de fisioterapia, em caráter de 
urgência, quando designado ou quando 
for o único profissional do setor, 
atendendo a resolução específica. 

(C) Divulgar seus serviços profissionais à 
comunidade em caso de epidemia ou 
crise social, visando vantagem 
profissional, uma vez que esta prática 
atende ao princípio da bioética. 

(D) Cumprir determinados parâmetros 
normatizados pelo coffito, tendo a 
possibilidade de adaptar as leis em vigor 
sem aviso prévio, sempre que considere 
necessário ou por motivos pessoais. 

(E) Utilizar o prestígio de sua profissão 
apenas em benefício próprio, 
independente de civismo ou decoro, 
mesmo que impliquem em perda da 
qualidade da vida do ser humano. 
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40 O Fisioterapeuta, ao realizar os 
procedimentos relacionados à Reabilitação 
Cardíaca num paciente que sofreu infarto agudo 
do miocárdio e se encontra em Fase 1, segue 
uma sequência lógica e adequada de 
procedimentos, objetivando, principalmente,  
 
(A) o aumento da demanda energética e 

incremento de “endurance”. 
(B) a adaptação periférica para o aumento do 

fluxo sanguíneo, aumentando a volemia e 
consequentemente a pressão arterial 
sistêmica. 

(C) o esforço submáximo para o aumento 
súbito de volume sistólico e frequência 
cardíaca. 

(D) o treinamento de força com repetições 
máximas com ênfase em exercícios 
isométricos com cargas altas. 

(E) a prevenção de fraquezas e complicações 
causadas pelo prolongamento do 
imobilismo no leito. 

 
41 Um paciente que apresenta um 
desequilíbrio acidobásico, oriundo de 
hiperventilação, conduz concentração reduzida 
de dióxido de carbono arterial plasmático 
(PaCO2), elevação no potencial hidrogeniônico 
(pH) plasmático e redução na concentração de 
bicarbonato (HCO3-), tem distúrbio definido 
como:  
 
(A) Acidose respiratória 
(B) Alcalose respiratória 
(C) Acidose metabólica 
(D) Alcalose metabólica 
(E) Hipocalcemia 
 
42 A Crioterapia é um recurso terapêutico 
amplamente utilizado, em especial, por 
apresentar um excelente custo-benefício para o 
tratamento imediato de lesões músculo 
esqueléticas, sendo um de seus principais 
objetivos 
 
(A) aumentar a velocidade metabólica. 
(B) gerar vasodilatação para melhora do 

aporte de oxigênio. 
(C) incrementar a produção de líquido 

sinovial. 
(D) prevenir a instalação da hipóxia 

secundária. 
(E) reduzir resistência elástica muscular. 
 
 
 
 

43 Os incentivadores respiratórios são 
capazes de oferecer resistência à respiração 
espontânea do paciente. Um tipo amplamente 
utilizado tanto em pós-operatório de cirurgias 
abdominal, torácica e cardíaca, quanto no 
período pré-operatório, é o Voldyne©, que 
apresenta grande relevância, uma vez que, 
postula-se que esse esforço respiratório levaria   
 

(A) à correção da hipoxemia e da acidose 
respiratória associada à hipercapnia. 

(B) ao alívio do trabalho da musculatura 
respiratória que, em situações agudas de 
alta demanda metabólica, estaria elevado. 

(C) à reinsuflação de regiões colapsadas do 
pulmão, pelo aumento do gradiente de 
pressão transpulmonar. 

(D) a reverter ou evitar a fadiga da musculatura 
respiratória. 

(E) a diminuir o consumo de oxigênio, dessa 
forma reduzindo o desconforto respiratório. 

 
44  Com a finalidade de avaliar a estabilidade 
do tendão do bíceps braquial no interior do sulco 
biciptal, o teste mais indicado para ser realizado 
seria o de: 
 

(A) Yergason 
(B) Bragard 
(C) Phalen 
(D) Apley 
(E) Thomas 
 
45 Para potencializar o tratamento, o 
fisioterapeuta utilizou um medicamento, 
devidamente prescrito, sob a forma de pomada, 
com a finalidade de introdução de radicais 
químicos para penetração cutânea, através de 
um campo elétrico, produzido por uma corrente 
unidirecional.  
 

Essa técnica é conhecida como: 
 

(A) Espectroforese 
(B) Fotoforese 
(C) Termoforese 
(D) Fonoforese 
(E) Iontoforese 
 
46 Um paciente que sofreu um Acidente 
Vascular Encefálico, apresentando hemiparesia 
espástica, provavelmente irá desenvolver um 
padrão de marcha  
 

(A) magnética. 
(B) anserina. 
(C) talonante. 
(D) ceifante. 
(E) apráxica. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Campo_el%C3%A9trico
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47 Os eixos, linhas imaginárias que atravessam 
os planos do corpo perpendicularmente para 
possibilitar movimentos, são utilizados para 
observar os movimentos do corpo humano. Dessa 
forma, o eixo látero-lateral possibilita os 
movimentos de 
 

(A) abdução e adução. 
(B) flexão e extensão. 
(C) rotação lateral e rotação medial. 
(D) abdução e rotação. 
(E) extensão e abdução. 
 
48 Embora o tecido muscular seja 
fundamentalmente aeróbio, ele pode trabalhar 
durante um tempo em anaerobiose. Para que isso 
aconteça, geralmente ocorre um processo 
conhecido por glicólise anaeróbia, que consiste em 
 

(A) oxidações sucessivas do piruvato com 
formação de Acetil-CoA e a liberação de 
uma molécula de CO2 para cada piruvato. 

(B) reação de desidrogenação, em direção às 
mitocôndrias, para a cadeia respiratória, 
com liberação de NADH. 

(C) uma série de reações químicas por meio 
das quais o glicogênio muscular é 
transformado em ácido pirúvico. 

(D) inúmeras reações do ciclo do ácido cítrico 
para liberar energia sob a forma de 
radicais fosfóricos. 

(E) oxidação de carboidratos, lipídeos e 
proteínas, respectivamente, provenientes 
do próprio músculo gerando como produto 
final, o ATP. 

 
49 Um paciente com 80 anos foi diagnosticado 
com Doença de Parkinson há 4 anos, durante a 
avaliação fisioterapêutica apresentou rigidez, 
tremor de repouso e bradicinesia. Por isso, o 
fisioterapeuta elegeu realizar sua estratégia de 
reabilitação utilizando treino de dupla-tarefa, que 
envolve a realização de  
 

(A) tarefas complementares realizadas em 
diferentes momentos do tratamento, que 
convergem para o objetivo de avaliar somente 
os parâmetros cognitivos. 

(B) exercícios voltados para melhora de 
extensibilidade músculotendínea associados 
a exercícios que auxiliam a circulação e a 
dinâmica vascular. 

(C) uma principal (tarefa simples), o principal 
centro de atenção e uma tarefa secundária 
desenvolvida simultaneamente. 

(D) mobilização com padrão osteocinemático e 
realização de exercícios ativos com padrão 
uniarticular. 

(E) treinos sensório-motores superficiais e 
estáveis associados à atividade reflexa da 
musculatura.  

 
50 Ao verificar o prontuário de seu paciente, 
o Fisioterapeuta constatou que havia relato de 
uma lesão no IV par dos nervos cranianos e, 
devido a esse fato, provavelmente, o paciente 
irá apresentar alteração em 
 
(A) motricidade ocular extrínseca. 
(B) percepção olfativa. 
(C) sensibilidade da face. 
(D) acuidade auditiva. 
(E) musculatura da deglutição. 
 
51 Ao inserir um paciente cardiopata num 
programa de exercícios de reabilitação cardíaca 
é imperativo se certificar se este pode 
representar algum risco para esse indivíduo. A 
partir da anamnese, do exame físico e do teste 
de esforço, os pacientes deverão ser 
estratificados.  
 
São características de pacientes estratificados 
como baixo risco: 
 
(A) Angina recorrente com alterações 

isquêmicas no segmento ST e 
anormalidades reversíveis. 

(B) Capacidade funcional de 5 mets em teste 
de esforço limitado por angina, com 
infradesnível no segmento ST. 

(C) Diminuição ou incapacidade de aumento 
da pressão arterial sistólica durante o 
esforço. 

(D) Alterações isquêmicas persistentes no 
segmento ST, acompanhadas de angina 
durante a execução do exercício. 

(E) Ausência de isquemia miocárdica em 
repouso ou em teste de esforço com 
intensidade menor que 6 mets. 

 
52 O Fisioterapeuta optou pelo uso de 
diatermia por ondas curtas contínuo em seu 
tratamento de seu paciente, que apresenta 
lombalgia crônica. Para sua aplicação sua 
avaliação foi realizada de maneira minuciosa, 
uma vez que é contraindicado a utilização do 
recurso em caso de  
 
(A) alteração de sensibilidade tátil, espasmos 

musculares e fibromialgia. 
(B) implantes metálicos, tumores malignos e 

mialgias. 
(C) tumores malignos, marca-passos e 

sensibilidade térmica comprometida. 
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(D) fibromialgia, implantes metálicos e 
tenossinovite. 

(E) marca-passos, espasmos musculares e 
mialgias. 

 
53 Ao encontrar sinal positivo no Teste de 
Gerber em sua avaliação fisioterapêutica, os 
recursos cinesioterapêuticos devem ser 
voltados para a recuperação funcional do 
músculo 
 
(A) subescapular. 
(B) sartório. 
(C) gastrocnêmio. 
(D) extensor dos dedos. 
(E) transverso do abdômen. 
 
54 O uso de dispositivos mecânicos auxilia 
no ganho de força muscular, sendo 
frequentemente implantados nos planos de 
exercícios fisioterapêuticos. A Mesa de Kanavel 
é um aparelho utilizado na Mecanoterapia para 
trabalhar os movimentos de 
 
(A) flexo-extensão, rotação medial e lateral do 

joelho, com dorsiflexão e plantiflexão. 
(B) inclinação lateral e rotação medial e lateral 

do pescoço. 
(C) inclinação lateral de tronco associados à 

flexo-extensão de quadril. 
(D) abdução e adução do quadril, com rotação 

medial e lateral de tronco. 
(E) flexo-extensão de dedos e punho, 

acompanhados de adução, abdução e 
oponência do polegar. 

 
55 As articulações, podem ser divididas de 
acordo com sua estrutura e mobilidade. Os 
principais tipos de articulações consideradas 
como fibrosas (sinartrose) são: 
 
(A) Sutura, sincondrose e sínfise. 
(B) Sutura, sindesmose e gonfose.  
(C) Sutura, condilar e selar. 
(D) Sincondrose, gonfose e condilar. 
(E) Sindesmose, sínfise e gonfose. 
 
56 Para que a reabilitação terapêutica, por 
meio do treinamento físico, visando melhora, 
manutenção ou recuperação de um estado 
funcional seja eficaz é essencial que se baseie 
no princípio básico de: 
 
(A) Rendimento, com efeitos benéficos do 

treinamento físico são transitórios e 
reversíveis e podem desaparecer com a 
diminuição ou a falta do exercício. 

(B) Periodização, com efeito de adaptação da 
capacidade física submetendo o 
organismo a níveis de estímulos maiores 
do que os habituais. 

(C) Desenvolvimento, com efeito de 
modificações anátomo-fisiológicas que 
permitem ao indivíduo aumentar, de 
maneira gradual, a sua intensidade de 
carga. 

(D) Especificidade, com efeito específico no 
desenvolvimento das partes do corpo e do 
sistema energético utilizado no 
desempenho de determinada atividade. 

(E) Intensidade, com efeito de elevação do 
consumo energético e indução à fadiga 
muscular, que induz ao aumento da aérea 
de secção transversa muscular. 

 
57 Ao examinar um exame radiográfico de 
seu paciente, o fisioterapeuta se depara com a 
presença de diafragma retificado, abaixo do 
sexto espaço intercostal, anterior, na inspiração 
máxima; aumento do espaço claro retroesternal 
e presença de bolhas, inferidas pela 
identificação de área de maior 
radiotransparência.  
 
De acordo com os critérios apresentados, é 
provável que se trate de: 
 
(A) Enfisema pulmonar 
(B) Fibrose cística pulmonar 
(C) Sarcoidose 
(D) Pneumonia 
(E) Embolia pulmonar 
 
58 Uma paciente com insuficiência cardíaca, 
congestiva, grave, apresenta um padrão 
respiratório denominado de Ritmo de                
Cheynes-Stockes, que se caracteriza por 
 
(A) inspirações profundas seguidas de um 

período de apneia e uma expiração rápida 
e breve, acompanhado por outro período 
de apneia. 

(B) sensação de dispneia, que surge ou se 
agrava com a adoção da posição 
ortostática, particularmente em pé. 

(C) apneia que surge ou piora em uma 
posição lateral, e desaparece ou melhora 
com o decúbito lateral oposto. 

(D) período de apneia seguido por aumento 
progressivo da amplitude respiratória, até 
atingir um máximo, quando então diminui 
progressivamente, entrando em um novo 
período de apneia. 
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(E) períodos de apneia irregulares seguidos 
por períodos respiratórios com frequência 
e amplitude variáveis, sem qualquer 
padrão de sucessão entre eles. 

 
59 O Código de Ética e Deontologia da 
Fisioterapia, com Resolução no 424, de 08 de 
Julho de 2013, também define determinadas 
providências que são proibidas ao 
fisioterapeuta.  
 
A esse respeito é proibido ao fisioterapeuta:  
 
(A) Negar a assistência ao ser humano ou à 

coletividade em caso de indubitável 
urgência. 

(B) Participar da promoção da saúde, 
prevenção de agravos, tratamento e 
recuperação da sua saúde e cuidados 
paliativos. 

(C) Avaliar sua capacidade técnica e somente 
aceitar atribuição quando sentir capaz de 
desempenho seguro para o 
cliente/paciente/usuário. 

(D) Observar as recomendações relativas à 
capacitação e à titulação emanadas pelo 
respectivo conselho. 

(E) Proteger o cliente/paciente/usuário e a 
instituição/programa em que trabalha 
contra danos decorrentes de imperícia por 
parte de qualquer membro da equipe de 
saúde. 

 
60 O plexo braquial é uma região 
particularmente crítica do sistema nervoso 
periférico quanto a sua exposição ao trauma. 
Por isso, é essencial que o Fisioterapeuta 
conheça suas respectivas relações anatômicas. 
Dessa forma, um paciente que sofreu lesão 
nervosa periférica localizada em ramo posterior, 
no nervo axilar (C5-6), poderá apresentar perda 
motora em músculos: 
 
(A) Tríceps (cabeça medial) e interósseos. 
(B) Redondo menor e deltoide. 
(C) Supinador e palmar curto. 
(D) Lumbricais e pronador redondo. 
(E) Músculos tenares e ancôneo. 
 
 
61 Um paciente de 15 anos, diagnosticado com 
hipermobilidade articular benigna apresenta história 
de quedas frequentes, dores locais após realização 
de esforço por prática de esportiva escolar, dores 
musculoesqueléticas associadas à hipermobilidade 
articular generalizada, especialmente com 

hiperextensão de joelho de 15° (genu recurvatum) e 
pontuação de Beighton= 5.  
 

O tipo de intervenção fisioterapêutica, de forma 
generalizada, que deve ser indicado nesse caso, 
seria 
 

(A) prática de esportes aquáticos para fortalecer 
a musculatura periarticular e alongamento 
ativo vigoroso. 

(B) exercícios resistidos vigorosos, com grande 
carga e analgesia por meio de recursos de 
termoterapia. 

(C) exercícios ativos de alto impacto e 
alongamento estático intenso, especialmente 
nas estruturas naturalmente alongadas. 

(D) analgesia por meio de termoterapia e técnicas 
manipulativas de alta velocidade e 
intensidade. 

(E) exercícios ativos e a prática de esportes 
aquáticos para fortalecer a musculatura 
periarticular.  

 

62 A classificação funcional da New York 
Heart Association (NYHA) é um importante 
instrumento de classificação com validade e 
confiabilidade estabelecidas. De acordo com a 
associação, um paciente com Insuficiência 
Cardíaca classificado com grau II, apresenta: 
 

(A) Ausência de sintomas durante atividades 
cotidianas. 

(B) Sintomas desencadeados por atividades 
cotidianas. 

(C) Sintomas desencadeados em atividades 
menos intensas que as cotidianas. 

(D) Limitação para esforços semelhante à 
esperada em indivíduos saudáveis. 

(E) Sintomas exacerbados ainda que o 
indivíduo se encontre em repouso. 

 

63 Com a finalidade de observar melhor a 
assimetria na coluna vertebral provocada por 
possível escoliose, o fisioterapeuta solicita ao 
paciente que, em posição ortostática, realize uma 
inclinação anterior de tronco, uma vez que, esta 
inclinação acentua tanto a curvatura escoliótica, 
como a gibosidade. Esta manobra é conhecida 
como teste de: 
 

(A) Neer 
(B) Hawkins 
(C) Adams 
(D) McMurray 
(E) Thomas 
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64 Graças às propriedades físicas da água 
advindos da imersão do corpo na piscina, o 
recurso da Hidrocinesioterapia pode gerar 
diversos efeitos terapêuticos nos indivíduos, 
dentre eles:  
 
(A) Redução de impacto sobre as articulações 

e melhora da coordenação motora global. 
(B) Aumento do tecido fibroso e melhora da 

noção do esquema corporal. 
(C) Redução da amplitude articular e 

fortalecimento dos músculos. 
(D) Aumento do tecido fibroso e melhora da 

coordenação motora global. 
(E) Melhora do equilíbrio e redução da 

amplitude articular. 
 
65 Um paciente, durante sua prática 
esportiva, sofreu uma lesão por impacto direto 
na parte frontal da tíbia, com seu joelho direito 
fletido à aproximadamente 90°, lesionando a 
estrutura que se encontra intra-articular, 
inserida na área intercondilar posterior da tíbia 
e superfície lateral do côndilo medial do fêmur. 
Essa estrutura lesionada trata-se do ligamento: 
 
(A) Colateral medial. 
(B) Colateral lateral. 
(C) Cruzado anterior. 
(D) Cruzado posterior. 
(E) Tibial anterior. 
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