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RESPOSTAS AOS RECURSOS

Disciplina: Parte Ill: NUTRICIONISTA — HABILITAGAO: CLINICA

Nivel: SUPERIOR

N° da
Questéo

Opcéo de Resposta por extenso

Parecer da Banca

Deferido ou
Indeferido

Questado anulada ou
Opcédo de Resposta correta

32

E-1 Il 1l elV estdo corretas.

Os TCM sao acidos graxos saturadas que nao
sofrem acgdo dos fatores intestinais que inibem a
absorcdo da gordura e ndo sdo armazenados no
figado, o que justifica a afirmativa V ser falsa.
Referéncia: MAHAN, L. K. et al. Alimentos, Nutricdo
e Dietoterapia. 13 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013.

Indeferido

40

D-1l,llleV.

Na definicdo de aleitamento materno exclusivo, ndo
séo permitidos nem a administra¢éo de agua ou cha
em dias de calor e para a definicdo de aleitamento
materno complementado, os alimentos semissoélidos
ou sélidos tém o objetivo de complementar a
amamentacao e ndo o de substituir o leite materno.
Referéncia: BRASIL. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica. Saude da crianga: aleitamento
materno e alimentagdo complementar / Ministério da
Salde, Secretaria de Atencdo a Saulde,
Departamento de Atencao Bésica. — 2. ed. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2015, p.13

Indeferido

43

D - moderada ou grave.

Conforme o Manual de Terapia Nutricional na
Atencéo Especializada Hospitalar no @mbito do SUS
(2016), a NP ¢é indicada quando o individuo
apresentar desnutricdo moderada ou grave e apés
24 a 72 horas a oferta de nutrientes por via enteral
for insuficiente.

Referéncia: BRASIL. Ministério da Saulde.
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Especializada e Temética. Manual de
terapia nutricional na atencdo especializada

Indeferido




hospitalar no ambito do Sistema Unico de Satde —
SUS [recurso eletrbnico] / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencdo Especializada e Tematica. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2016, p. 24.

45

B - fisicos e mentais.

De acordo com o Manual de Terapia Nutricional na
Atencédo Especializada Hospitalar no ambito do SUS
(2016), a MAN é um método de triagem sensivel
para identificar risco nutricional e desnutricdo em
estagio inicial, uma vez que inclui aspectos fisicos e
mentais que afetam o estado nutricional do idoso,
além dos aspectos dietéticos.

Referéncia: BRASIL. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de
Atencdo Especializada e Temética. Manual de
terapia nutricional na atencdo especializada
hospitalar no ambito do Sistema Unico de Saude —
SUS [recurso eletrbnico] / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencdo Especializada e Temaética. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2016, p. 37.

Indeferido

46

E - 20 a 25 Kcal/kg/dia e 25 a 35 Kcal/kg/dia.

Para pacientes criticos e para pacientes adultos sem
enfermidades graves, recomenda-se,
respectivamente, 20 a 25 Kcal/kg/dia e 25 a 35
Kcallkg/dia, para célculo das necessidades
energéticas pela regra de bolso.

Referéncia: BRASIL. Ministério da Salde.
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Especializada e Temética. Manual de
terapia nutricional na atencdo especializada
hospitalar no &mbito do Sistema Unico de Salde —
SUS [recurso eletrbnico] / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Salde, Departamento de
Atencdo Especializada e Tematica. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2016, p. 42.

Indeferido




47

A - elementar, a base de aminoécidos,
isenta de lactose, sacarose e glaten, em
pé/liquido.

Para criancas com necessidade de Terapia
Nutricional Enteral, com distdrbios absortivos ou
alergia alimentar, recomenda-se a administracéo de
féormula genérica infantil elementar, a base de
aminoacidos, isenta de lactose, sacarose e gliten,
em pod/liquido, de acordo com as diferentes
realidades locorregionais, conforme descrito no
Manual de Terapia Nutricional na Atencéo
Especializada Hospitalar no &mbito do SUS (2016).

Referéncia: BRASIL. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Especializada e Tematica. Manual de
terapia nutricional na atencdo especializada
hospitalar no ambito do Sistema Unico de Saude —
SUS [recurso eletrbnico] / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Salde, Departamento de
Atencdo Especializada e Temaética. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2016, p. 54.

Indeferido

52

A - 30 ml/kg; 1,5 g/kg a 2,0 g/kg ao dia; de
20 kcal/kg a 25 kcal/kg ao dia.

A recomendacdo hidrica é de 30ml/Kg para
pacientes oncolégicos adulto nos periodos pré e
poés-operatérios. Em estresse  grave, a
recomendacgdo proteica € de 1,5 a 2,0g/Kg ao dia,
enquanto que a necessidade cal6rica na presenca
de sepse corresponde a 20Kcal/Kg a 25Kcal/Kg ao
dia, conforme o Consenso nacional de nutricdo
oncoldgica, publicado em 2016.

Referéncia: INCA. Consenso nacional de nutricéo
oncoldgica. 2. ed. rev. ampl. atual. — Rio de Janeiro:
INCA, 2016.

Indeferido

56

A - a circunferéncia da cintura e o diametro
abdominal sagital.

Conforme a SBD, o0s melhores indicadores
antropométricos de gordura visceral e resisténcia a
insulina sdo a circunferéncia da cintura e o diametro
abdominal sagital.

Referéncia: Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes 2017-2018. Sdo Paulo: Editora Clannad,
2017.

Indeferido

58

58 - Il esta correta.

| — As fibras alimentares DIMINUEM a taxa de
absorcéo de glicose.
Il — A presenca de fibras dietéticas REDUZ a
resposta da insulina.

Indeferido




IV — O consumo de fibras dietéticas REDUZ o tempo
de transito no trato gastrointestinal superior

V — As fibras alimentares provocam a obstrucéo
intestinal, PRINCIPALMENTE AS  FIBRAS
INSOLUVEIS OU SEM A ADMINISTRACAO DE
AGUA DE FORMA ADEQUADA.

Portanto, apenas a afirmativa |1l est4 correta,
lembrando que a reducdo do transito intestinal a
qual a alternativa se refere ocorre no trato
gastrointestinal SUPERIOR.

Referéncia: MAHAN, L. K. et al. Alimentos, Nutricdo
e Dietoterapia. 13 ed. Sao Paulo: Roca, 2013.

59 E - o processo inflamatério nessas | O processo inflamatério nessas patologias REDUZ | Indeferido
patologias aumenta as secrecdes do trato | as secre¢des do trato gastrointestinal e o tempo de
gastrointestinal e o tempo de transito | transito intestinal, causando diarreia e mé absorgéo.
intestinal, causando diarreia e m& absorcdo. | Referéncia: MAHAN, L. K. et al. Alimentos, Nutricao

e Dietoterapia. 13 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013.
64 A - hipercalemia. Hipercalemia é o aumento da concentracdo de | Indeferido

potdssio no sangue. O potassio € o principal
eletrdlito intracelular e o seu extravasamento fora da
célula leva ao aumento dos seus niveis séricos e
esse é um dos indicadores bioquimicos da IRC.
Referéncia: MAHAN, L. K. et al. Alimentos, Nutricdo
e Dietoterapia. 13 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013.




