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Instrucdes ao candidato

» Ao receber o Caderno de Questdes, confira 0 cargo, se é aquele para o qual vocé esta concorrendo, e
verifigue se estdo impressas as sessenta questdes.

» Além deste Caderno de Questdes, vocé receberd o Cartdo de Respostas. Caso nao o tenha recebido,
peca-o ao Fiscal de Sala.

« Verifiqgue se seu nome e nimero de inscricdo conferem com os que aparecem no Cartdo de Respostas.
Em caso afirmativo, assine-o e leia atentamente as instru¢des de preenchimento. Caso contrario, notifique
imediatamente o erro ao Fiscal. O Cartdo de Respostas sem assinatura podera ser invalidado.

» Cada questdo apresenta cinco opc¢des de respostas, com apenas uma correta. No Cartdo de Respostas,
atribuir-se-a pontuacao zero a toda questdo com mais de uma opcao assinalada, ainda que dentre elas se
encontre a correta.

« Nao é permitido ao candidato: usar instrumentos auxiliares para céalculo e desenho; portar material que
sirva de consulta; copiar as opg¢des assinaladas no Cartdo de Respostas.

« O tempo disponivel para responder as questdes e preencher o Cartdo de Respostas é de quatro horas.

» Reserve pelo menos os vinte minutos finais para o preenchimento do Cartdo de Respostas, que deve ser
feito com caneta esferografica de corpo transparente e de ponta média com tinta azul ou preta.

» Quando terminar de responder as questfes e preencher o Cartdo de Respostas, entregue todo esse
material ao Fiscal de Sala.

« Retirando-se do local da prova apds ter decorrido trés horas do inicio, vocé podera levar o Caderno de
Questdes.

prograd

Ap6s o aviso de inicio da prova, os candidatos s6 poderao se retirar do local
decorrido o tempo minimo de noventa minutos.






Parte I: Lingua Portuguesa
Leia o texto abaixo e responda as questdes propostas.
CAMINHO SEM RECUO

1 Ha consideracdes de toda ordem contra o
desarmamento civil do pais. Elas se apoiam em
raciocinios de um arco que se abre da ideologia a
defesa da industria de fabricagdo de armas. Contra
ideias argumenta-se com contraditos, terreno da paixao.
Ja os fatos lidam com resultados objetivos. E este, sem
davida, o caminho mais indicado para a discusséo sobre
a necessidade ou ndo de o Estado controlar a circulagédo
de armamento e de limitar o seu uso a agentes
legalmente ligados a seguranca da sociedade (bem
como, em casos restritos, a profissionais que, por forca
de suas atribuicdes, tém assegurado o direito a
autodefesa). Porque é em niimeros e estatisticas, dados
bem objetivos, que se assentam a defesa das a¢des de
recolhimento voluntario de armas e as campanhas que
pregam a pacificacdo social.

2 A primeira Campanha de Desarmamento,
instituida a partir da adocdo do Estatuto do
Desarmamento (2003), tirou de circulacdo mais de
400 mil armas, até outubro de 2005. Foi incontestavel o
impacto sobre os indices de criminalidade dessa
primeira investida contra o] armamentismo
indiscriminado. Segundo o Ministério da Saude, entre
2003 e 2006 houve uma queda de 17% no numero de
mortes por armas de fogo em todo o pais. Somente em
2004 estimou-se que mais de 3 mil vidas tenham sido
poupadas. E um dado que precisa ser avaliado ndo s6
pelo &dngulo do combate a violéncia, mas também da
salde publica (o SUS deixou de gastar no periodo
R$ 93 milhdes em internacdes de potenciais vitimas de
ferimentos a bala) e pelo viés social (a quantidade de
familias que deixaram de chorar a perda de parentes). A
correlagcdo foi semelhante nas outras duas campanhas
gue se seguiram.

3 Mas, apesar das acBes diretas de
desarmamento e da vigéncia do Estatuto, em numeros
absolutos o perfil da violéncia decorrente da
criminalidade armada ainda assusta o pais. O Brasil,
com 34,3 mil homicidios por ano, indicador aterrorizante
até para nacBes em guerra, € o campedo mundial de
mortes por armas de fogo, diz o Ministério da Justica.
Isso porque ndo basta tentar demover os cidaddos a
entregar suas armas, por mais crucial que seja essa
guestdo no combate a violéncia armada, e adotar uma
legislacdo, por mais avancada que seja (caso do
Estatuto), sem fazé-la vigorar na pratica via operacdes
de fiscalizagdo, campanhas desarmamentistas e outras
iniciativas. H4, ainda, providéncias inadiaveis que
precisam se juntar aos passos ja dados - como
aumentar o rigor do controle de fronteiras, por onde
passa boa parte do arsenal que abastece quadrilhas do
crime organizado, depuracdo de organismos policiais
comprovadamente contaminados pela promiscuidade
com o crime, maior rigor da Justica com a aplicacdo das
restricdes e das punicdes previstas no Estatuto, etc.

4 No plebiscito de 2005, rejeitada a proibicdo da
venda de armas de fogo (decisdo soberana da maioria
dos cidadédos), perdeu-se uma grande oportunidade de
ampliar o alcance do Estatuto do Desarmamento. Uma

das faturas desse equivoco ficou registrada, por
exemplo, num documento da CPI do Trafico de Armas
da Camara dos Deputados: no Estado do Rio, 86% do
armamento usado por criminosos saem de lojas
legalmente estabelecidas. Ndo ha razdo para duvidar
gue esta seja a realidade em todo o pais. Ha, portanto,
desafios inescapaveis no front da guerra contra o0s
armamentos que cevam a criminalidade e a violéncia,
dela decorrente ou ndo. Trata-se de contencioso social
gue pressupde nao sé acgdes topicas, mas providéncias
estratégicas reunidas numa permanente politica de
Estado.

(Editorial. O Globo. 03/11/11, p. 6.)

01 A leitura do paragrafo 1 permite depreender que,
na visdo do editorialista, a questdo do desarmamento
civil no pais:

(A) so sera resolvida se o Estado passar a controlar a
circulagdo de armamento e limitar o seu uso a
agentes legalmente ligados a seguranca da
sociedade;

(B) depende da atuagdo de profissionais que, por
forca de suas atribuicdes, garantem o direito de
autodefesa e seguranca dos cidadaos;

(C) vem sofrendo profundo desgaste a medida que
passa por consideracbes de toda ordem
contrarias ao efetivo controle das armas em maos
da populacéo;

(D) tem de ser analisada com dados objetivos, ou
argumentos de provas concretas, ndo com
contraditos movidos pela paix&o;

(E) precisa se apoiar em raciocinios amplos que véao
da ideologia a defesa da industria de fabricacdo
de armas.

02  No paragrafo 2, o editorialista enumera os ganhos
resultantes das campanhas de desarmamento, entre 0s
quais NAO se pode incluir o seguinte:

(A) teve enorme impacto sobre os indices de
criminalidade, reduzindo drasticamente a acédo da
Policia no sentido de coibir os homicidios por
armas de fogo;

(B) segundo estimativas do Ministério da Saude,
somente em 2004 foram poupadas mais de 3 mil
vidas no pais;

(C) pelo viés social, foi consideravel o numero de
familias que deixaram de chorar a perda de
parentes;

(D) tirou de circulagdo mais de 400 mil armas, até
outubro de 2005;

(E) de 2003 a 2006, o SUS deixou de gastar
R$ 93 milhdes em internagbes de potenciais
vitimas de ferimentos a bala.



03 No paragrafo 3, o editorialista desenvolveu uma
linha de raciocinio que, em relacdo ao paragrafo 2, se
apresenta principalmente como:

(A)  um conjunto de ideias que exprimem um efeito
negativo das campanhas de desarmamento, ficando
claro que s6 entregar armas nao diminui os indices de
violéncia;

(B) um contraponto de ideias, em face da constatacdo de
que, apesar das campanhas e do Estatuto do
Desarmamento, o perfil da violéncia decorrente da
criminalidade armada ainda assusta o pais;

(C) um resumo de ideias para explicar por que o Brasil,
segundo o Ministério da Justica, € o campedo
mundial de mortes por armas de fogo;

(D) um contra-argumento a iniciativa de desarmar a
populacdo civil, demonstrando que o pais tem
problemas sérios de gestdo na &rea de seguranga,
estando ainda despreparado para o desarmamento;

(E) um reforco a favor da ideia das campanhas e do
Estatuto do Desarmamento, desde que sejam
tomadas providéncias, como aumentar o rigor do
controle de fronteiras, depurar organismos policiais e
ter uma Justica que aja com maior rigor.

04  No paragrafo 4, ao abordar o plebiscito ocorrido
em 2005, no qual foi rejeitada a proibicdo da venda de
armas de fogo, o editorialista deixa clara a seguinte
posicao a respeito desse resultado:

(A) ceticismo em relacdo ao resultado, pois € uma
realidade em todo o pais que grande parte do
armamento usado pelo narcotrafico provém do
comércio legalmente estabelecido;

(B) acatamento, por ter sido uma decisdo tomada
pela maioria da populacdo, cabendo as
autoridades o desafio de travar a guerra contra 0s
armamentos que cevam a criminalidade e a
violéncia;

(C) inconformidade em relacdo ao resultado, pois,
como ficou provado num documento da CPI da
Assembleia Legislativa do Rio, 86% do
armamento usado por criminosos saem de lojas
legalmente estabelecidas;

(D) certeza de que foi uma sabia decisdo, uma vez
gue se trata de contencioso social que pressupde
acOes topicas e providéncias estratégicas de uma
permanente politica de Estado;

(E) respeito a decisdo soberana da maioria dos
cidaddos, mas defesa do ponto de vista de que se
perdeu uma grande oportunidade de ampliar o
alcance do Estatuto do Desarmamento.

05 A conjungdo em caixa alta no periodo “Ha,
PORTANTO, desafios inescapaveis no front da guerra
contra 0s armamentos que cevam a criminalidade e a
violéncia, dela decorrente ou ndo” (paragrafo 4) pode ser
substituida, sem alteracdo de sentido, por todas as
formas relacionadas abaixo, EXCETO por:

(A) conquanto;

(B) por conseguinte;
(C) pois;

(D) avista disso;

(E) dessa maneira.

06  Os dois fragmentos destacados no trecho “ndo basta
tentar demover os cidaddos a entregar suas armas, POR
MAIS CRUCIAL QUE SEJA essa questdo no combate a
violéncia armada, e adotar uma legislacdo, POR MAIS
AVANCADA QUE SEJA" (paragrafo 3) exprimem o sentido
de:

(A) causa;

(B) finalidade;

(C) concesséao;
(D) consequéncia;
(E) comparacao.

07 Das alteracdes feitas abaixo na redacdo do
periodo “Ha considerac6es de toda ordem contra o
desarmamento civil do pais” (paragrafo 1), aquela que
esta INCORRETA, quanto a concordéancia, de acordo
com a norma culta da lingua, é:

(A) Poderdo existir consideracfes de toda ordem
contra o desarmamento civil do pais.

(B) Devem ocorrer consideracdes de toda ordem
contra o desarmamento civil do pais.

(C) Existem consideracfes de toda ordem contra o
desarmamento civil do pais.

(D) Hao de haver consideragbes de
contra o desarmamento civil do pais.

(E) Tem de haver consideracdes de toda ordem
contra o desarmamento civil do pais.

toda ordem

08 Lendo-se com atencdo o periodo “Porque E em
nameros e estatisticas, dados bem objetivos, QUE se
assentam a defesa das ac¢des de recolhimento voluntario
de armas e as campanhas que pregam a pacificacdo
social” (paragrafo 1) e analisando-se o valor discursivo
dos termos em caixa alta, pode-se afirmar que, das
frases abaixo, aquela em que NAO se registra 0 mesmo
valor discursivo é:

(A) Sem o respeito as normas do Estatuto do
Desarmamento, a populacéo € que sofre.

(B) E numa atuagdo mais consistente das autoridades
gue repousa a esperanc¢a da populagéo.

(C) E pela consciéncia ativa da populacdo que se vai
encontrar a solugdo para o problema.

(D) Do comércio legal € que sai a maior parte do
armamento usado pelos criminosos.

(E) A esperanca é que haja um controle rigoroso das
armas nas méaos da populagéo civil.

09 Na estruturagdo do periodo “Mas, apesar das
acbes diretas de desarmamento e da vigéncia do
Estatuto, em numeros absolutos o perfil da violéncia
decorrente da criminalidade armada ainda assusta o
pais” (paragrafo 3), o editorialista desenvolveu seu
pensamento com base em trés relacdes de sentido, as
quais, ha ordem em que ocorrem no texto, sao:

(A) concesséo / meio / finalidade;

(B) causa/ consequéncia / modo;

(C) concessao / consequéncia / causa;
(D) consequéncia / concessao / modo;
(E) meio/ finalidade / causa.



10 Nos itens abaixo, foram extraidas oracdes do
texto e, ao lado de cada uma, foi feita a conversédo de
voz verbal. Houve INCORRECAO na conversdo da voz
verbal em:

(A) “o Estado controlar a circulacdo de armamento”
(paragrafo 1) / a circulagdo de armamento ser
controlada pelo Estado.

(B) “Somente em 2004 estimou-se que mais de 3 mil
vidas tenham sido poupadas” (paragrafo 2) / Somente
em 2004 estimou-se que tenham poupado mais de 3
mil vidas.

(C) “E um dado que precisa ser avaliado” (paragrafo 2) /
E um dado que precisam avaliar.

(D) “o perfil da violéncia decorrente da criminalidade
armada ainda assusta 0 pais” (paragrafo 3) / o pais
ainda se assusta com o perfil da violéncia decorrente
da criminalidade armada.

(E) “perdeu-se uma grande oportunidade de ampliar o
alcance do Estatuto do Desarmamento” (paragrafo 4)
/ perderam uma grande oportunidade de ampliar o
alcance do Estatuto do Desarmamento.

11  Das alteracdes feitas abaixo na redacéo do trecho
“um arco que se abre da ideologia a defesa da industria
de fabricacdo de armas” (paragrafo 1), aquela em que
esta INCORRETO o emprego do acento indicativo da
crase é:

(A) um arco que se abre da ideologia aquilo que é do
interesse da industria de fabricacéo de armas.

(B) um arco que se abre da ideologia a toda e
gualquer defesa da industria de fabricacdo de
armas.

(C) um arco que se abre da ideologia aqueles que
defendem os interesses da industria de fabricacéo
de armas.

(D) um arco que se abre da ideologia a prépria
identidade de defesa da industria de fabricacdo de
armas.

(E) um arco que se abre da ideologia a imprensa,
desde que haja defesa da industria de fabricacéo
de armas.

12 Das alteragbes feitas abaixo na redacdo da
oracao adjetiva do periodo “A correlacao foi semelhante
nas outras duas campanhas que se seguiram’
(paragrafo 2), aquela em que estda INCORRETO o
emprego do pronome relativo, na perspectiva da
regéncia, é:

(A) A correlacao foi semelhante nas outras duas
campanhas nas quais milhares de pessoas se
engajaram.

(B) A correlacdo foi semelhante nas outras duas
campanhas em cujo lema foi denominado “Ac¢&o
de Desarmamento”.

(C) A correlacdo foi semelhante nas outras duas
campanhas durante as quais houve muitos
incidentes.

(D) A correlacdo foi semelhante nas outras duas
campanhas as quais a imprensa se referiu.

(E) A correlacdo foi semelhante nas outras duas
campanhas em consequéncia das quais houve
substancial reducao no nimero de armas.

13  Observe as virgulas empregadas no trecho “com
34,3 mil homicidios por ano, indicador aterrorizante até
para nagdes em guerra, € o campedo mundial de mortes
por armas de fogo” (paragrafo 3). Pode-se afirmar que,
entre os trechos abaixo, aquele em que o emprego de
virgula obedeceu a mesma regra de pontuagdo das
virgulas empregadas no trecho acima é:

(A) “Porque é em numeros e estatisticas, dados bem
objetivos, que se assentam a defesa das acg6es”
(paragrafo 1);

(B) “tirou de circulacdo mais de 400 mil armas, até
outubro de 2005” (paragrafo 2);

(C) “Segundo o Ministério da Saude, entre 2003 e
2006 houve uma queda de 17% no numero de
mortes por armas de fogo em todo o pais”
(paragrafo 2);

(D) “sem fazé-la vigorar na prética via operacdes de
fiscalizacdo, campanhas desarmamentistas e
outras iniciativas” (paragrafo 3);

(E) “no Estado do Rio, 86% do armamento usado por
criminosos  saem de lojas legalmente
estabelecidas” (paragrafo 4).

14  Os termos destacados no trecho “E um dado que
precisa ser avaliado NAO SO pelo angulo do combate a
violéncia, MAS TAMBEM da saude publica” (paragrafo 2)
sao responsaveis, entre os constituintes do periodo, por
uma correlacdo de sentido:

(A) adversativo;
(B) explicativo;
(C) aditivo;

(D) alternativo;
(E) conclusivo.

15 O nome em caixa alta no trecho “decisdo
soberana da maioria dos CIDADAOS” (paragrafo 4) esta
corretamente flexionado para o plural. Dos pares abaixo,
com nomes flexionados para o plural, o par em que um
dos nomes estd INCORRETAMENTE flexionado é:

(A) vulces / guardides;
(B) cristdos / ancidos;
(C) ermitaes / capitdes;
(D) cataldes / sacristaos;
(E) tabelides / escrivaos.

16  No trecho “PORQUE é em niimeros e estatisticas,
dados bem objetivos, que se assentam a defesa das
acdes de recolhimento voluntario de armas” (paragrafo
1), o termo em caixa alta esta corretamente grafado.
Sabendo-se que o referido termo pode ser grafado de
quatro formas distintas, pode-se afirmar que esta
INCORRETA a frase:

(A) Por que havia tantas armas nas maos dos
cidadaos?

(B) Quero saber por que ha tantas armas nas maos
dos cidadaos.

(C) Nao se sabia o porqué de haver tantas armas em
poder dos cidadaos.

(D) Havia muitas armas em poder dos cidadaos por
qué?

(E) Desconhecia-se a razdo porque ainda havia
muitas armas em poder dos cidadaos.



17 O nome em caixa alta no trecho “em internacdes de
potenciais VITIMAS de ferimentos & bala” (paragrafo 2), do
ponto de vista do género, é feminino, mas pode ser usado
para individuos de ambos os sexos (sdo chamados
sobrecomuns). Nas frases abaixo também foram usados
nomes sobrecomuns, entre 0s quais esta com emprego
INCORRETO o seguinte:

(A) Quem anda armado pode tornar-se um algoz para
seus semelhantes.

(B) O marido descobriu que sua cbnjuge portava uma
arma.

(C) E preciso fazer a defesa de nossos entes queridos.

(D) Havia uma testemunha que ainda iria depor.

(E) Um marginal armado pode tornar-se um verdadeiro
verdugo.

18 A forma verbal em caixa alta no trecho “contra os
armamentos que CEVAM a criminalidade e a violéncia”
(paragrafo 4) — que significa “alimentam”, “nutrem” — &
homonima da forma SEVAM, do verbo “sevar”, usada no
sentido de “raspam” (sevar a mandioca para fazer
farinha). Considerando-se a necessidade de se ajustar
ao contexto o emprego de termos homénimos, pode-se
afirmar que, das frases abaixo, aquela em que a lacuna
€ preenchida pelo segundo termo indicado entre

parénteses €:

(A) Parase____ (ascender / acender) socialmente, é
preciso boa educacao.

(B) A Justica determinou que o sentenciado __
(expiasse / espiasse) seus crimes em regime
fechado.

(C) A criminalidade costuma ser maior nos
(extratos / estratos) menos favorecidos da

sociedade.

(D) Os que portam armas podem ser ___ (tachados /
taxados) de perigosos.

(E) Comagreve,somentea ___ (secdo /sessao) de

telegramas estava atendendo.

19  Tomando-se os vocabulos “discusséo” (paragrafo 1)
e “adocgao” (paragrafo 2), constata-se que em ambos, na
ultima silaba, o0 mesmo som é grafado de formas distintas —
com SS e com C —, fato que constitui um problema
ortografico em portugués. Nos pares abaixo, aquele em
gue uma das palavras foi grafada INCORRETAMENTE,
por ter-se confundido as duas formas acima descritas, é:

(A) digrecao / progresséao;
(B) infracdo / admisséao;
(C) erecdo / concessao;
(D) excecéo / submissao;
(E) execucgdo / represséo.

20 O verbo em caixa alta no trecho “Trata-se de
contencioso social que PRESSUPOE nio sé acoes
topicas” (paragrafo 4) é derivado do verbo POR, cuja
flexao é irregular. Das frases abaixo, com derivados do
verbo POR, estd INCORRETA quanto a flexdo verbal a
seguinte:

(A) Os estados ndo dispdéem de fiscais suficientes
para exigir o cumprimento das leis.

(B) Os policiais compuseram um grupo de elite que
inibiu o0 uso de armas.

(C) Naquele tempo, as pessoas contrapunham-se a
ordem constituida.

(D) As pessoas anteporam seus interesses aos da
coletividade.

(E) Esperava-se que o0 plebiscito repusesse o0s
ganhos do Estatuto do Desarmamento.

Parte II: Conhecimentos Especificos

21 Para expressar o metabolismo energético, a
unidade mais apropriada é o joule (energia gasta para
deslocar 1 Kg a distancia de 1 m pela for¢a de 1 N). No
entanto, na pratica, utiliza-se o calorie (caloria), que é a
guantidade de calor necesséria para elevar 1 g de agua
em 1 °C, de 14,5 a 15,5 °C. Para fazer a converséo de
uma unidade para outra, usam-se 0s seguintes fatores:

(A) 1Kcal=4,184 KJou1KJ=0,230 Kcal;
(B) 1Kcal=4,184 KJoulKJ=0,239 Kcal;
(C) 1Kcal=4,180KJoulKJ=0,230 Kcal;
(D) 1 Kcal=4,780 KJou 1l KJ=0,239 Kcal;
(E) 1Kcal=4,840KJoulKJ=0,289 Kcal.

22 Os aminoacidos podem ser divididos em
categorias baseadas na habilidade do organismo em
produzi-los. Nove aminoacidos ndo podem ser
sintetizados e sdo reconhecidos como essenciais. Todos
abaixo sdo considerados aminoacidos essenciais,
EXCETO:

(A) Histidina;
(B) Isoleucina;
(C) Tirosina;

(D) Leucing;
(E) Treonina.

23  Segundo o Ministério da Saude (MS, 2006), os
macronutrientes devem ser distribuidos na dieta
respeitando-se percentuais em relacdo ao valor
energético total (VET). Para adultos, as faixas de
distribuicdo percentual de proteinas, segundo o MS, o
Instituto de Medicina dos Estados Unidos e a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sao
respectivamente:

(A) 10-35%; 10 — 12%; e 15%;
(B) 10— 15%; 10 — 40%; e 12%;
(C) 10-25%; 10 — 35%; e 12%;
(D) 10— 15%; 10 — 35%; e 10%;
(E) 10-35%; 10 — 15%; e 10%.



24 Uma hierarquia prevalece na eficacia e na saciedade
dos macronutrientes proteinas, carboidratos e lipideos,
tendo a proteina maior poder saciante. Em varios estudos
com individuos saudaveis e eutréficos, uma sensacao
continua e superior de saciedade foi mostrada ao longo do
dia apds consumo de dieta hiperproteica em comparagao a
normoproteica. Na presenca de carboidratos, uma dieta
hiperproteica estimula a liberacdo de GLP-1 (Glucagon like
peptide — 1), horménio que implica em:

(A) aumento da temperatura corporal, do consumo de
oxigénio e maior saciedade;

(B) aumento da agua corporal e edema, do consumo
de oxigénio e maior saciedade;

(C) aumento da sudorese, redugdo do consumo de
oxigénio e maior saciedade;

(D) reducéo da temperatura corporal, do consumo de
oxigénio e menor saciedade;

(E) reducéo da sudorese, do consumo de oxigénio e
menor saciedade.

25 A carga glicémica (CG) visa quantificar o efeito
glicémico de uma porcdo de alimento, representando,
portanto, o efeito da qualidade e da quantidade de
determinado carboidrato, ao passo que o indice
glicémico (IG) representa somente a qualidade do
carboidrato. A CG de 100 g de melancia, que contém 5 g
de carboidrato e IG de 72, é:

(A) 3,6
(B) 7.2
(C) 26;
(D) 5.0,
(E) 1.2

26  Alimentos com alto indice glicémico (IG) tém sido
apontados como possiveis cofatores da obesidade e
outras doencas cronicas nado transmissiveis (DCNT),
pois, quanto maior a velocidade de absorcdo do
carboidrato, maior ser4d a elevacdo da glicemia no
periodo poés-prandial e maior sera o estimulo para
secrecdo de insulina. Estudos preliminares sugerem que
estes alimentos provocam mais fome apoés as refeigdes.
Sao considerados alimentos com alto e baixo IG,
respectivamente:

(A) 1G > 90 (referéncia: pdo branco) / IG > 70
(referéncia: glicose);e IG < 70 (referéncia: péo
branco) / IG < 50 (referéncia: glicose);

(B) IG > 95 (referéncia: pao branco) / IG > 70
(referéncia: glicose);e IG < 75 (referéncia: pédo
branco) / IG < 55 (referéncia: glicose);

(C) 1G > 70 (referéncia: pado branco) / IG > 55

(referéncia: glicose);e IG < 95 (referéncia: péo
branco) / IG < 55 (referéncia: glicose);

(D) IG > 85 (referéncia: pao branco) / IG > 65
(referéncia: glicose);e IG < 45 (referéncia: pédo
branco) / IG < 55 (referéncia: glicose);

(E) IG > 99 (referéncia: pado branco) / IG > 97
(referéncia: glicose);e IG < 79 (referéncia: péo
branco) / IG < 77 (referéncia: glicose).

27  No Brasil, o cancer é a segunda causa de morte
por doenca, apresentando etiologia complexa e
multicausal. A dieta pode contribuir como fator agressor,
como o excesso do consumo de gordura, sal, alcool,
conservantes e contaminantes. Por outro lado, a
ingestdo de uma dieta variada, rica em fibras, verduras,
hortalicas e leguminosas € considerada protetora. Neste
sentido, alguns carboidratos sdo considerados
protetores, por estarem envolvidos com a diminuicdo da
proliferacdo, diferenciagdo e apoptose celular. Esses
mecanismos sao provavelmente influenciados pelos
produtos da fermentacdo colénica, como acetato,
propionato e butirato. Todos os abaixo sdo carboidratos
com 100% de fermentabilidade col6nica em humanos,
EXCETO:

(A) pecting;

(B) goma guar;

(C) amido resistente;
(D) hemiceluloses;
(E) inulina.

28  Os acidos graxos trans séo isbmeros geométricos
e de posicdo dos acidos graxos insaturados e podem
ocorrer naturalmente em produtos derivados da carne e
leite de animais ruminantes. Entretanto, as principais
fontes de acidos graxos trans na alimentacdo sé&o
obtidas durante o processamento de Oleos vegetais e a
partir do consumo de Oleos vegetais parcialmente
hidrogenados. Quanto aos acidos graxos trans €
INCORRETO afirmar que:

(A) as gorduras hidrogenadas contribuem com cerca
de 30 a 60% de todos os isdbmeros trans
provenientes da dieta de paises industrializados;

(B) a atividade das enzimas delta-6 e delta-5
desaturases € diminuida na alta ingestdo de
gordura trans;

(C) o consumo de gordura trans tem sido associado
ao aumento de LDL-c e redugdo de HDL-c
séricos;

(D) dietas ricas em acidos graxos trans podem elevar
as concentracdes plasmaticas de triacilglicerais;

(E) aingestdo de gorduras trans é indesejavel e pode
ocasionar 0S mesmos prejuizos a salde
relacionados ao consumo de gordura saturada.



29 A manutencdo de razdo adequada entre os acidos
graxos 18:2 n-6 e 18:3 n-3 na dieta é de fundamental
importancia, pois ambos competem pelas enzimas
envolvidas nas reacdes de desaturagdo e alongamento
de cadeia. Nas Ultimas décadas, a razdo n-6/n-3 na
dieta aumentou de forma impactante, principalmente
pela alta ingestdo de Oleos vegetais ricos em n-6 e
reducdo do consumo de frutas, verduras e produtos
marinhos, fontes de n-3. Em relagéo a razdo n-6/n-3 na
dieta e a manutencdo de uma condicdo de saude
adequada e prevencdo de doencas, € FALSO afirmar
que:

(A) quando a razdo n-6/n-3 é de 5:1, ha diminuicéo
dos sintomas decorrentes da asma; esses
sintomas se intensificam com uma raz&o de 10:1;

(B) atualmente, a ingestdo média de n-3/n-6 em
paises industrializados tem resultado em relag6es
de 10:1 a 20:1;

(C) dietas com razdo n-6/n-3 de 4:1 reduziram 70%
da taxa de mortalidade por doengas
cardiovasculares;

(D) dietas com razdo n-6/n-3 entre 3.1 e 4.1
reduziram inflamacdes decorrentes da artrite
reumatoide;

(E) a adequate intake (Al, ingestdo adequada) dos
acidos graxos n-6 e n-3, respectivamente, para
homens adultos é de 17g e 1,6g.

30 Para o estabelecimento dos niveis maximos de
ingestdo diaria de lipideos dietéticos, considerou-se o
aumento do risco de obesidade, doencas
cardiovasculares e certos tipos de céncer. Neste
sentido, quanto as recomendac8es nutricionais atuais de
lipideos, é INCORRETO afirmar que:

(A) individuos ativos que mantém balanco energético
podem consumir até 35% do total de energia
diaria na forma de lipideos;

(B) individuos sedentarios ndo devem consumir mais
que 30% do total de energia diaria na forma de
lipideos;

(C) a ingestdo de acidos graxos saturados deve ser
inferior a 10% do total de energia diaria;

(D) aingestdo de acidos graxos poli-insaturados deve
ser de 20% do total de energia diaria;

(E) aingestdo de acidos graxos trans deve ser menor
do que 1% do total de energia diaria.

31 O fator de corregdo corresponde a quantidade de
residuos retirados dos alimentos de origem vegetal ou
animal. Para uma coletividade de 1.500 comensais, para
0s quais estejam previstas 200 g de carne por individuo
e um desperdicio de 60 Kg, o fator de correcdo sera de:

(A) 1,50;
(B) 1,75;
(C) 2,25
(D) 1,15;
(E) 1,25.

32 A coccdo por corpos graxos pode ser feita por
fritura ou saltado. A fritura, ao contrario do saltado,
realiza-se com bastante quantidade de gordura; esta
forma de cocgdo, por calor seco, produz cozimento
completo dos alimentos, formando em sua superficie
uma crosta impregnada de gordura. De acordo com 0s
graus de temperatura, as frituras dividem-se em:

(A) medianamente quente (135 °C), quente (150 °C) e
muito quente (180 °C);

(B) quente (180 °C), muito quente (190 °C) e
extraquente (200 °C);

(C) medianamente quente (120 °C), quente (135 °C) e
muito quente (150 °C);

(D) quente (150 °C), muito quente (180°
extraquente (190 °C);

(E) aquecido (115 ©°C), moderadamente quente
(125 ° C) e quente (150 °C).

C) e

33  Os nutricionistas administradores de Servicos de
Nutricdo e Dietética e Lactario devem estabelecer
sistemas préprios de controle para avaliar e analisar o
desempenho dos servicos no contexto hospitalar. Os
controles Administrativos dos Servicos de Nutricdo e
Dietética e Lactario necessitam de uma estruturacao
propria, de acordo com 0s seus objetivos. Para tanto,
deve-se ter em mente a efetividade dos controles e das
avaliacGes, sendo imprescindiveis para os sistemas
adotados:

(A) organizacgéo e controle;

(B) uniformidade e periodicidade;
(C) eficiéncia e eficacia;

(D) programacao e adequacao;

(E) flexibilidade e responsabilidade.

34 A avaliagdo da qualidade no servico de
alimentacdo é uma ferramenta béasica para sua melhoria
e deve ser uma atividade rotineira e sistematica. Tal
avaliagdo supde o estudo dos diversos aspectos
inerentes a estrutura, aos processos e aos resultados.
Quanto aos processos, a op¢ao que apresenta um dos
aspectos que devem ser avaliados é:

(A) qualidade técnica;
(B) aparéncia;

(C) planta fisica;

(D) estocagem;

(E) custo.

35 Dentre as principais fases do processamento da
industria de alimentos, a fase de elaboragéo é a etapa
de maior importancia, pois nela se desenvolvem
diversificadas atividades tecnolégicas, segundo a linha
de elaboracdo do produto. As operagcfes de natureza
fisica, quimica e bioldgica determinam, nessa fase, as
transformacdes que caracterizam o0s produtos. Sao
exemplos respectivos de processos fisicos, quimicos e
biolégicos que ocorrem na fase de elaboracéo:

(A) salga, maturacdo e aplicacéo de calor;

(B) acidificacao, dissolucao e trituracao;

(C) emulsificacao, emprego de
caramelizacao;

(D) refinacao, hidrolizacdo e esmagamento;

(E) moagem, extragdo por solvente e fermentagéo.

aditivos e



36  Areacado de Maillard se caracteriza pela juncéo do
grupo carbonila de aclcares redutores com o grupo
aminico de proteinas, peptideos ou aminoacidos.
Abrange uma série de segmentos onde ocorrem
combinacdes, rearranjos e fragmentacdo de moléculas,
as quais originardo como produto final:

(A) melanoidinas;

(B) aldosilamina;

(C) hidroximetil furfural,
(D) aldiminas;

(E) furfural.

37 Os métodos de calor visam a eliminacdo de
microrganismos inconvenientes e procuram impedir ou
retardar o seu crescimento. Branqueamento (blanching)
ou escaldado é processo térmico de curto tempo de
aplicacdo, com caracteristicas de pré-tratamento, pois
precede o inicio de outros processos de elaboracao
industrial. O branqueamento envolve todas as acdes
abaixo, EXCETO:

(A) ajuda na limpeza dos alimentos, reduzindo a
guantidade de microrganismos;

(B) enrijece a pele dos vegetais, antes de ser
descorticado;

(C) favorece a fixagdo da coloracdo de certos
pigmentos vegetais;

(D) produz inativacdo de enzimas que afetam a
qualidade dos produtos durante e depois do
processamento;

(E) ¢é susceptivel a combinacdes com alguns
tratamentos quimicos.

38 S&o denominados retrogradacdo os fendmenos
gue ocorrem durante o resfriamento e 0 armazenamento
de pastas de amido. Pastas que apresentam alta
concentracao de amido formam géis que se tornam mais
rigidos e opacos com a perda do calor. Em solugfes que
possuem baixa concentragdo de amido, em torno de 2%,
a pasta torna-se progressivamente turva, devido a
agregacao e consequente:

(A) gelatinizacdo do amido;

(B) intumescimento da pasta;

(C) insolubilizacdo de moléculas de amido;
(D) degradacdo de moléculas de amido;
(E) polimerizacdo do amido.

39  Os alimentos minimamente processados, hortalicas,
frutas e carnes, sdo submetidos a operacdes de limpeza,
lavagem, sanitizacdo, selecdo, descascamento, corte,
embalagem e armazenamento, podendo ou n&o incluir
tratamentos quimicos, com aplicagdes de antioxidantes, com
0 objetivo de prolongar a vida Gtil ou minimizar a perda de
vitaminas. Em produtos vegetais minimamente processados,
podem ser conjugados 0s seguintes processos para controle
da respiracdo celular e diminuicdo do metabolismo
fisioldgico de suas células:

(A)  oxigénio injetavel (Ol) e oxigénio controlado (OC);

(B) amadurecimento acelerado (AA) e conservacao
metabdlica (CM);

(C) atmosfera modificada (AM) e atmosfera controlada
(AC);

(D)  oxigénio modificado (OM) e oxigénio controlado (OC);
(E) desidratacao (De) e acidificacéo (Ac).

40 O controle dos perigos durante a manipulagéo e
processamento de alimentos ndo é garantido apenas por
um tipo de ponto critico de controle (PCC), e sim por
varios que, em conjunto, garantem um minimo de
contaminacéo, eliminando 0s microrganismos
patogénicos ndo esporulados e evitando a multiplicacdo
dos que sobraram do outro controle. Para aumentar a
seguranca durante a preparacdo, devem-se instituir
tantos PCC quanto necessarios. Todos abaixo sao
fatores que podem usualmente ser utilizados para PCC,
EXCETO:

(A) tempo;

(B) temperatura;
(C)  pH;

(D) COy;

(E) O..

41 Na desnutricdo energético-proteica (DEP), as
concentracbes circulantes de horménios nem sempre
explicam as alteracBes enddcrinas, porque as respostas
celulares ao estimulo hormonal também podem estar
alteradas. As alteracbes em atividade hormonal nos
pacientes com deficiéncias graves de energia ou
proteina contribuem para a manutencdo da homeostase
energética. Sob estas condi¢des, ha reducgéo, sobretudo,
das seguintes enzimas hepaticas:

(A) aminoacido desidrogenase e piruvato cinase;

(B) aminotransferase e piruvato cinase;

(C) aminoacido desidrogenase e transcetolase;

(D) aldolase e enzimas ativadoras de aminoacidos;

(E) fenilalanina hidroxilase e enzimas do ciclo da
ureia.

42  Os pacientes com desnutricdo energético-proteica
(DEP) n&do complicada devem ser tratados fora do
hospital, sempre que possivel. A hospitalizacdo de
criangcas aumenta o risco de infec¢Bes cruzadas e o
contexto nao familiar pode aumentar a apatia e anorexia
nas criangas, tornando mais dificil a alimentacdo. As
criancas com DEP grave com sinais de mau progndstico
ou outras complicacdes que ameacam a vida devem ser
internadas. A estratégia do tratamento destas criancas
pode ser dividida em:

(A) resolver as condicbes que ameacam a vida,
restaurar o estado nutricional sem romper a
homeostase e assegurar a reabilitacdo nutricional;

(B) avaliar os pacientes a cada hora, realizar
reidratacdo por tubo nasogastrico e resolver as
condi¢bes que ameacgam a vida;

(C) reverter febre, taquicardia e leucocitose;

(D) substituir os deficits de nutrientes o0 mais rapido
possivel e restaurar seu peso corporal;

(E) assegurar a reabilitacdo nutricional e oferecer
doze refei¢des liquidas por dia.



43  Tornou-se claro nos ultimos anos que o adipdcito
ndo é o receptaculo passivo de lipidios antes
considerado. Ele secreta varias substancias ativas que
exercem um impacto sobre a funcado fisiolégica em
outros locais do corpo. As células adiposas aumentam a
secrecdo de leptina quando crescem e diminuem-na
guando s&o depletadas. Outra substancia secretada
pelo adipdcito que parece reduzir a sensibilidade a
insulina e pode ser importante na resisténcia insulinica
associada a obesidade é:

(A) interleucinas;

(B) fator de necrose tumoral alfa;

(C) lipase lipoproteica;

(D) adiposina;

(E) angiostensina 1.

44 A doenca inflamat6ria intestinal (DIl) abrange pelo

menos duas formas de inflamacg&o intestinal cronica:
doenga de Crohn e colite ulcerativa. Para a maioria dos
pacientes ambulatoriais, o conselho mais importante
consiste em consumir uma dieta liberal em proteinas,
com calorias suficientes para manter ou restaurar o peso
ou para manter 0 crescimento em criangas e
adolescentes. Para satisfazer as demandas de proteina
e energia da maioria dos pacientes adultos com
DIl  ativa, foram estabelecidas as seguintes
recomendagoes:

(A) 50 a 60 Kcal / Kg de peso corporal ideal (PCI) e

1al,5g/KgdoPCI de proteina / dia;

35 a 40 Kcal / Kg de peso corporal ideal (PCI) e
2 a 3,59/ Kgdo PCl de proteina / dia;

35 a 40 Kcal / Kg de peso corporal ideal (PCI) e
lal,5g/Kgdo PCI de proteina / dia;

45 a 60 Kcal / Kg de peso corporal ideal (PCI) e
2 a3,5g/Kgdo PCl de proteina / dia;

35 a 55 Kcal / Kg de peso corporal ideal (PCI) e
1 a3,0g/Kgdo PCI de proteina / dia.

(B)
(©)
(D)
(E)

45 O diabetes mellitus (DM) pode resultar de uma
variedade de condicGes genéticas, metabolicas e
adquiridas que resultam em hiperglicemia.
Tradicionalmente, os individuos diabéticos tém sido
aconselhados a restringir a ingestdo de alimentos que
agravam a hiperglicemia. Grande parte do foco tem sido
na limitacdo de doces refinados e no uso de adogantes.
Sao exemplos de adocantes nutritivos e ndo nutritivos,
respectivamente, que podem ser utilizados com
moderacdo por individuos diabéticos:

(A) ciclamato e manitol;

(B) xilitol e sorbitol;

(C) ciclamato e frutose;

(D) frutose a acessulfame K;
(E) aspartame e sorbitol.
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46  Na insuficiéncia renal, ocorre o acumulo de
produtos do metabolismo das proteinas, sendo os mais
importantes, quantitativamente, ureia, creatinina, outros
compostos guanidinicos e &cido Urico, alguns dos quais
sdo toxicos em altas concentragGes. Por esta razéo,
deve-se reduzir a ingestdo de proteinas dietéticas.
Eventualmente, a insuficiéncia renal é tdo grave que os
mecanismos adaptativos ndo sdo capazes de
homeostasia, mesmo com tratamento dietético que
restringe a ingestdo de liquidos, de eletrélitos e de
proteinas. Nestas condi¢fes, o tratamento do paciente
renal deve consistir em:

(A) controle da hipertenséo arterial,

(B) infusédo de eletrdlitos e aminoéacidos;

(C) estabelecimento de novo tratamento dietético;

(D) aumento da oferta de fésforo e reducao de calcio;

(E) hemodidlise, didlise peritoneal ou transplante
renal.

47 Doenca pulmonar crbnica € tipicamente

classificada como obstrutiva ou restritiva, com base no
mecanismo fisiolégico primario de disfuncao respiratéria.
Na maioria dos casos, o enfisema e bronquite crénica
sdo causados pelo fumo e sdo chamados coletivamente
de doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC).
Deplecdo nutricional é extremamente comum em
pessoas com DPOC, sendo considerada um indicador
de mau prognéstico. Os principais mecanismos para
perda de peso em pacientes com DPOC séo:

(A) funcdo gastrointestinal prejudicada, ingestao
dietética insuficiente e hemodindmica pulmonar e
cardiovascular alteradas;

(B) carga inspiratéria alterada, aumento das células
inflamatérias e metabolismo dos carboidratos
aumentado;

(C) maior turnover de glicose e proteinas e aumento
das células inflamatérias;

(D) insuficiéncia respiratoria hipoxémica e funcao
intestinal prejudicada;

(E) hemodindmica pulmonar alterada e insuficiéncia
respiratdria hipoxémica.

48  Lipoproteinas sao importantes na patogénese de

doencas vasculares. A producdo e remocao de
lipoproteinas circulantes constituem processos
dindmicos influenciados por diversas variaveis, duas das
quais constituem na ingestdo de nutrientes e na
composicdo genética do individuo. A hiperlipidemia
humana associada a ingestdo excessiva de gorduras e
colesterol alimentares pode estar relacionada a
secrecdo excessiva de lipoproteinas contendo a
seguinte apo proteina:

(A) ApoE;
(B) ApoB;
(C) ApoC;
(D) ApoA;
(E) Apol.



49 Uma das é&reas mais promissoras para o
desenvolvimento de alimentos funcionais €& a
modifica¢cdo da atividade do trato gastrointestinal (TGI)
com a utilizacdo de probiéticos, pré-bidticos e
simbidticos. Os probiéticos permitem a modulacdo do
microbioma intestinal, impedindo a invasdo de
patégenos no TGI, podendo garantir uma maior
efetividade no combate a microrganismos estranhos.
Além disso, estudos atuais demonstram que o0s
probiédticos podem estimular tanto a resposta imune
especifica quanto a nado especifica. Acredita-se que
esses efeitos sejam modulados por:

(A) ativagdo dos linfocitos, aumento nos niveis de
interferon e na atividade das células destruidoras
naturais (NK);

ativagdo dos mondcitos, aumento nos niveis de
imunoglobulinas e macrofagos;

ativagdo dos macrdfagos, aumento nos niveis de
citocinas e na atividade das células destruidoras
naturais (NK);

aumento nos niveis de citocinas, macréfagos e
linfocitos;

reducdo da atividade das células destruidoras
naturais (NK) e inativacdo dos macréfagos.

(B)
(©)

(D)
(E)

50 A terapia dietética é reconhecida como o principal
elemento na prevencdo e tratamento de
hipercolesterolemia e na reducdo do risco de doencas
cardiovasculares. Os fitoster6is e seus ésteres
representam uma classe de alimentos funcionais que
tem sido objeto de grande interesse cientifico,
principalmente em relacdo ao seu efeito redutor da
fracdo LDL-c, sem interferir na fracdo HDL-c. O
mecanismo de acdo dos fitosterdis na reducdo da
colesterolemia se deve, principalmente, a:

(A)

(B)

seu estimulo ao aumento da secrecdo de bile,
aumentando a excrec¢édo fecal de colesterol,

sua competicdo com &cidos graxos saturados de
cadeia longa, reduzindo a sintese hepatica de
colesterol;

seu estimulo a expressdo génica da HMG Coa
redutase, envolvida na sintese enddgena de
colesterol;

sua semelhanca estrutural ao colesterol,
favorecendo competicdo por absorgdo intestinal
entre este e ésteres de esterol e/ou estanol;

sua semelhanca estrutural a VLDL-c, reduzindo
seus efeitos aterogénicos.

(©)

(D)

(E)

51 O consumo de agua é essencial para a salde dos
idosos, por se tratar de um grupo etario no qual a
desidratacdo € um distdrbio hidreletrolitico comum. Fatores
como o proprio processo de envelhecimento, quantidade de
atividade fisica, medicacdo, alteracdo da funcdo renal e
mecanismos homeostaticos, reduzem a sensacao de sede.
A ingestao hidrica insuficiente adotada pelos idosos pode
provocar rapida desidratacdo e problemas associados a
hipertensao, constipacdo intestinal, nauseas, vomitos, dentre
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outros. Recomenda-se, para esse grupo etario, a ingestéo
diaria de liquidos de:

(A) 05a15L;
(B) 1,0a15L;
(C) 20a25L;
(D) 2,0a23L;
(E) 15a20L.
52 O crescente interesse na investigacdo sobre o

efeito da ingestdo de calcio e de produtos lacteos sobre
0 balanco energético teve sua origem em dois estudos
populacionais: National Health and Nutrition Examination
Survey (NHANES I) e NHANES II. A partir destes e de
outros estudos, naturalmente sugeriu-se que a
suplementacdo de calcio / laticinios contribuiria para o
sucesso do tratamento da obesidade. Dois possiveis
mecanismos fisioldgicos sdo propostos para explicar
como a ingestéo de calcio pode afetar o peso corporal:

(A) concentracdo intracelular de célcio nos adipécitos
e efeito do calcio dietético sobre a absorcao
intestinal de acidos graxos;

concentracdo intracelular de calcio nos
hepatdcitos e efeito do magnésio dietético sobre a
absorcéo intestinal de célcio;

reducdo do influxo de calcio para os tecidos e
aumento da concentracao intracelular de célcio;
aumento da secrecdo de Paratorm6Onio (PTH) e
ativacao de 1,25 DiOH Colecalciferol;

reducdo do mecanismo de bomba de transporte
de ions intracelular e aumento da excrecao renal
de fosforo.

(B)

©
(D)
(E)

53 Ferro e cobre sdo minerais essenciais para a
manutencdo do estado antioxidante, mas também
podem ser potencialmente téxicos as células pela sua
habilidade de sofrer mudancas do estado de oxidacao
na forma de ions livres. Assim, tanto a deficiéncia
quanto o excesso destes minerais podem trazer
prejuizos ao equilibrio do estado antioxidante do
organismo. Ferro e cobre sdo importantes para este
equilibrio antioxidante organico por participarem,
respectivamente, da estrutura das seguintes proteinas:

(A) glutationa hidrolase e cobre oxidase;
(B) catalase e Zn-Cu SOD;

(C©) monoaminooxidase e metaloenzima;
(D) glutationa sintase e catalase;

(E) tioquinase e Zn-cinase.



54 A deficiéncia de magnésio, uma condicdo que
acomete cerca de 10% dos pacientes hospitalizados,
sobretudo aqueles em unidades de terapia intensiva,
pode ser causada por diversos fatores. Além da baixa
ingestdo dietética do mineral, destacam-se fatores
relacionados a distlrbios gastrointestinais, a perda
urinaria aumentada e a desordens metabdlicas. Isto é
especialmente relevante, pois a deficiéncia de magnésio
possui papel importante na patogénese de varias
doengas, como hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
osteoporose, asma, doenca cardiaca isquémica, dentre
outras. Todos abaixo sdo exemplos de desordens
metabdlicas e endécrinas que podem levar a deficiéncia
de magnésio, EXCETO:

(A) diabetes mellitus;

(B) deplecéo de fosfato;

(C) deplecéo de ferro;

(D) hiperparatireoidismo primario;

(E) aldosteronismo primario.

55  Os guias alimentares, ferramentas de orientacdo a

populacdo que visam a promocéao da saude por meio da
formacdo de habitos alimentares adequados, adaptam
conhecimentos  cientificos sobre recomendacdes
nutricionais e composicdo de alimentos. Dessa forma,
veiculam mensagens praticas, que facilitam, ao maior
namero de pessoas, a selecdo e o consumo adequado
de alimentos, levando-se em consideragéo o(0s):

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

consumo alimentar individual e estado nutricional
antropométrico dos individuos de uma regiéo;
gasto com a alimentacdo e o poder aquisitivo da
populacdo destinado a compra de alimentos;
fatores etnograficos e raciais da populacéo a que
se destina o guia alimentar;
fatores antropolégicos,
sociais e econémicos;
consumo de macro e micronutrientes pela
populacdo e sua relacdo com o estado nutricional
atual.

culturais, educativos,

56 A deficiéncia de vitamina A (DVA) é um dos
problemas de saude publica mais prevalente do mundo,
trazendo diversos prejuizos a saude dos individuos
acometidos, inclusive a morte. A vitamina A (retinol e
carotenoides) participa de diversas func8es primordiais,
como acuidade visual, proliferacdo e diferenciagédo
celular, atividade imunolégica, acdo antioxidante, dentre
outras. Mais recentemente, em pacientes obesos, baixos
niveis séricos de retinol e carotenoides estao associados
ao aumento do risco de:

(A) diabetes mellitus;

(B) céncer;

(C) hipertensao arterial;

(D) osteoporose;

(E) cardiopatias isquémicas.
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57  Os exames laboratoriais podem contribuir para a
identificacdo de alteracdes orgénicas decorrentes da
deficiéncia ou excesso de nutrientes. Dentre os exames
mais solicitados destacam-se: hemograma, perfil lipidico
e glicemia de jejum. Em criangas, o perfil lipidico cada
vez mais tem sido solicitado, em razdo das alteracdes
verificadas frequentemente, sobretudo valores de
lipideos séricos mais elevados entre as meninas. Os
valores respectivos de LDL-c, HDL-c e triglicerideos
recomendados pela Sociedade Brasileira de Cardiologia
para individuos de 2 a 19 anos sao:

(A) <100 mg/dL, =45 mg/dL e < 100 mg/dL;

(B) <110 mg/dL, =55 mg/dL e < 100 mg/dL;

(C) <100 mg/dL, =55 mg/dL e <110 mg/dL;

(D) <100 mg/dL, =35 mg/dL e < 100 mg/dL;

(E) <90 mg/dL, =45 mg/dL e < 90 mg/dL.

58 O modelo de beleza feminina imposto pela

sociedade atual corresponde a um corpo magro, sem,
contudo, considerar aspectos relacionados a saude e as
diferentes  constituicdbes fisicas da  populagéo.
Independentemente de ser atleta ou ndo, a busca
incessante por melhorias, seja no desempenho ou na
estética, por parte das mulheres engajadas em
exercicios, pode leva-las ao quadro denominado “a
triade da mulher atleta” ou TMA. A TMA é considerada
uma sindrome que afeta tanto atletas quanto praticantes
de atividade fisica, e engloba trés principais fatores:

(A) modalidade esportiva, treinamento e rendimento;

(B) distarbios alimentares, amenorreia e osteoporose;

(C) cefaleia, perda de peso e descontrole emocional,

(D) problemas musculares, respiratorios e 6sseos;

(E) irregularidades  digestivas, desidratagdo e
intolerancia ao frio.

59 Diversos estudos epidemioldgicos sugerem

associacdes entre o consumo de alimentos e bebidas
ricos em polifendis e prevencdo de doencas. Os
polifendis sdo metabdlitos secundarios de plantas que
geralmente estdo envolvidos na defesa contra a
radiacdo ultravioleta ou agressdo por patdégenos. Esses
compostos podem ser classificados em quatro grandes
grupos distintos, de acordo com a funcdo do nimero de
anéis fenodlicos e dos elementos estruturais que ligam
esses anéis entre si, a saber:

(A) resveratrol, catequinas, galotocatequinas e
epicatequinas;

(B) betaglucanas, quitosana, flavonas e alfatocoferol;

(C) acidos fendlicos, flavonoides, estilbenos e
ligninas;

(D) flavonas, gliceraldeidos, fitoesterdis e agliconas;

(E) lignanas, betaglucanas, amido resistente e
agliconas.



60

A integridade funcional do figado € essencial para

0 aproveitamento dos nutrientes. Distlrbios desse 6rgéo
apresentam efeitos de impacto sobre o estado
nutricional. Complicagbes nutricionais séo frequentes
qgquando a funcdo hepatica é prejudicada por lesdo
hepatica cronica, particularmente a cirrose. Embora
pacientes com cirrose apresentem usualmente equilibrio
nitrogenado negativo, ao fornecer alimentacéo proteica
ou administrar aminoacidos, deve-se estar atento para o
possivel risco de:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

desnutricdo proteica;

hepatomegalia;

deficiéncia de aminoacidos essenciais;
encefalopatia hepatica;

cardiopatia congestiva.
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