CONCURSO DA UFF
PROGRAMA DE TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

Conceitos basicos em Seguranca do Trabalho. Acidentes do Trabalho. Avaliacdo do trabalho e do ambiente
do trabalho, quantitativa e qualitativamente. Inspe¢do de rotina do local de trabalho. Estratégia de Controle.
Andlise do processo de trabalho. Caracteristicas de méao-de-obra. Liberacdo de area para trabalho, para
garantir a integridade fisica dos empregados e das instalagdes da empresa. CAT — Comunicagdo de Acidente
do Trabalho. Indices de freqiiéncia e de gravidade. EPI — Equipamento de Protecdo Individual. EPC —
Equipamento de Protegdo Coletiva. Caracterizagdo da exposicdo a riscos ocupacionais (fisico, quimico,
biolégicos e ergondmicos). Intervencdo em ambiente de trabalho. Entendimentos sobre empregador,
empregado, empresa, estabelecimento, setor de servico, canteiro de obra, frete de trabalho, local de trabalho
e plataformas, para fins de aplicacdo das NRs. Condi¢des de trabalho, para determinar fatores e riscos de
acidentes. Conceitos béasicos sobre prevencdo e combate a incéndios. Elaboragdo de relatérios e estatisticas
pertinentes a segurang¢a do trabalho. Planejamento e execucdo de metodologias relacionadas com a
prevencdo de acidentes. Aplicacdo e orientacdo pratica das Normas Regulamentadoras de Seguranga do
Trabalho. Outros problemas especificos do trabalho. Prevencéo de Incéndio, Detecgdo; Alarme e Combate a
Incéndio; Confinamento de Incéndio; Analise de Incéndio; Plano Preliminar de Protegdo, Plano de Protegdo
Contra Incéndio; Garantia da Qualidade; Vias de Acesso e de Escape; Sistema de Ventilagdo, Sistemas
Elétricos, Sistemas de Comunicac¢do; Brigadas de Incéndios; Disposicdo Gerais; Inspe¢édo Prévia; Embargo
ou Interdi¢éo; Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho; Comisséo
Interna de Prevencéo de Acidentes; Equipamentos de Protecdo Individual; Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional; Edificages; Programa e Prevencdo de Riscos Ambientais; Transportes; Movimentagao;
Armazenagem e Manuseio de Materiais; Maquinas e Equipamentos Caldeiras e Vasos Sob Pressdo; Fornos;
Atividades e Operacdes Insalubres; Atividades e OperagBes Perigosas; Ergonomia;Condi¢cdes do Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo; Prote¢do Contra Incéndio em Instalacdes Nucleares do
Ciclo Combustivel.
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