
PROGRAMA DE NUTRICIONISTA 
Nutrição Fundamental: Digestão, absorção e metabolismo de macronutrientes; 
Digestão, absorção e metabolismo de micronutrientes; Necessidades 
nutricionais. Avaliação Nutricional: Indicadores antropométricos, bioquímicos, 
dietéticos e clínicos. Dietoterapia: Patologias dos sistemas gastrointestinal, 
endócrino, respiratório e renal; Desnutrição; Obesidade. Nutrição Materno-
infantil: Aleitamento materno; Deficiências Nutricionais; Necessidades 
nutricionais. Alimentos: Propriedades físico-químicas; Industrialização, 
microbiologia, contaminação, conservação e controle de qualidade. Técnica 
Dietética: Planejamento e aquisição de gêneros alimentícios; Pré-preparo, 
preparo e distribuição de alimentos. Administração de Serviços de Alimentação 
e Nutrição: Planejamento, organização e controle. Recursos humanos.  
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