
Programa de Engenheiro de Segurança do Trabalho 
1 - Acidente e doenças do trabalho: conceito técnico e legal. Causas e conseqüências dos 
acidentes e doenças. Taxas de freqüência e gravidade. Estatísticas de acidentes. Custos dos 
acidentes. Comunicação e registro de acidentes. Investigação e análise de acidentes. 2 - 
Prevenção e controle de riscos: caldeiras e vasos de pressão. Movimentação de cargas. 
Instalações elétricas. Máquinas e ferramentas. Soldagem e corte. Trabalho em espaços 
confinados. Transporte de produtos perigosos. Construção civil . Trabalhos em altura. 3 - Higiene 
ocupacional: Programa de Prevenção de Riscos Ambientais. Gases e vapores. Aerodispersóides. 
Ficha de informação de segurança de produtos químicos . Programa de Proteção Respiratória. 
Exposição ao ruído. Programa de Conservação Auditiva. Exposição ao calor. Metodologias de 
avaliação ambiental estabelecidas pela Fundacentro. Radiações ionizantes e não-ionizantes. 
Princípios de radioproteção. Trabalho sob condições hiperbáricas. Programa de Prevenção à 
Exposição Ocupacional ao Benzeno. Limites de tolerância e de exposição. 4 - Proteção contra 
incêndio: sistemas fixos e portáteis de combate ao fogo. Detecção e alarme. Armazenamento de 
produtos inflamáveis. Brigadas de incêndio. Plano de emergência e de auxílio mútuo. 5 - Análise e 
gerenciamento de riscos: identificação de cenários . Avaliação de freqüência. Avaliação de 
conseqüências. Técnicas de análise de risco: APR, HAZOP, FMEA e Árvore de Falhas. 6 - Gestão 
de segurança, meio ambiente e saúde: organização e atribuições do SESMT e da CIPA. Sistemas 
de Gestão de Segurança e Saúde Ocupacional de acordo com a OHSAS 18001. Programa de 
Controle Médico e Saúde Ocupacional - PCMSO. Sistemas de Gestão de SST.  Responsabilidade 
social nas organizações e seus instrumentos de avaliação.  Diretrizes da OIT sobre Sistemas de 
Gestão da Segurança e Saúde no Trabalho. Sistema de Gestão Ambiental, de acordo com a NBR 
ISO 14001. Auditoria de Sistemas de Gestão, de acordo com a NBR ISO 19011.  Desenvolvimento 
Sustentável. 7 - Ações de Saúde: P rograma de Controle Médico de Saúde Ocupacional. 
Prevenção de Doenças Relacionadas ao Trabalho. Suporte Básico à Vida. 8 - Ergonomia: conforto 
ambiental. Organização do trabalho. Mobiliário e equipamentos dos postos de trabalho. Análise 
ergonômica do trabalho. Sociologia do Trabalho. Psicologia do Trabalho. fatores psicossociais do 
trabalho. Saúde mental e sofrimento psíquico no trabalho. Elementos da ergonomia cognitiva. 
Programa de Prevenção dos Riscos Ambientais - PPRA . 9 - Legislação e Normas Técnicas: 
Segurança e Saúde na Constituição Federal e na Consolidação das Leis Trabalhistas. Normas 
Regulamentadoras de SST. Convenções da Organização Internacional do Trabalho. 
Caracterização da Insalubridade e Periculosidade. Benefícios previdenciários decorrentes de 
acidentes do trabalho. Perfil Profissiográfico Previdenciário. Sistema de normalização técnica 
nacional. 
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