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Instrucdes ao candidato

& Além deste caderno, vocé devera ter recebido o cartdo destinado as respostas das questdes
formuladas na prova; caso ndo tenha recebido o cartdo, peca-o ao fiscal. Em seguida, verifique se
este caderno contém enunciadas sessenta questdes.

&« Verifiqgue se seu nome e nimero de inscricdo conferem com os que aparecem no CARTAO DE
RESPOSTAS; em caso afirmativo, assine-o e leia atentamente as instru¢cdes para o seu
preenchimento; caso contrario, notifigue imediatamente ao fiscal.

& Cada questdo proposta apresenta cinco alternativas de resposta, sendo apenas uma delas a
correta. No cartdo de respostas, atribuir-se-a pontuacdo zero a toda questdo com mais de uma
alternativa assinalada, ainda que dentre elas se encontre a correta.

= Na&o é permitido fazer uso de instrumentos auxiliares para o calculo e o desenho, portar material que
sirva de consulta, nem copiar as alternativas assinaladas no CARTAO DE RESPOSTAS.

2 O tempo disponivel para esta prova, incluindo o preenchimento do cartdo de respostas, é de quatro
horas.

& Reserve os vinte minutos finais para preencher o cartdo de respostas, caneta esferografica de corpo
transparente e de ponta média com tinta azul ou preta.

& Quando terminar, entregue ao fiscal o CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO DE RESPOSTAS,
gue podera ser invalidado se vocé ndo o assinar.

# O candidato que retirar-se do local de realizac@o desta prova apoés trés horas do inicio da mesma
podera levar seu Caderno de Questdes.

s ApOS 0 aviso para inicio das provas, vocé devera permanecer no
local de realizacdo das mesmas por, no minimo,
noventa minutos.
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Parte I: Lingua Portuguesa

Leia o texto abaixo e responda as questdes
propostas.

1 Entender a salde como grau zero de mal-
estar permitiu uma grande invencgdo do século XX,
gue foi a previdéncia social. Se a saude é a nao-
doenga, entdo sabemos exatamente do que cada
qual necessita para curar-se. A sociedade, assim,
se responsabiliza por tais tratamentos de salde.
Isso é moral e justificavel. Alids, é quase consenso
que uma das maiores falhas dos Estados Unidos é
nao terem um sistema de salde como 0 europeu e
0 canadense.

2 Contudo, com os avancos da medicina e a
nova idéia de saude surgem problemas. Antes de
mais nada, até onde vai minha responsabilidade
pela salde dos outros? Se alguém adoece ou se
fere por decisdo prépria, deve a sociedade arcar
com suas despesas? Nao penso no caso da
tentativa de suicidio, porque esta pode decorrer de
um sofrimento psiquico tao intenso que justifica a
sociedade tratar ndo s6 os danos fisicos, mas a
causa intima deles. No entanto, no caso de quem
fuma ou bebe, deve a sociedade custear as
doencgas que ele terd a mais do que o nao-fumante
ou 0 ndo-alcodlico? Ou deveriam essas pessoas,
alertadas ha anos dos custos que despejam sobre
seus concidadaos, arcar com eles ou com um
pagamento suplementar de seguro-satde? E
possivel, hoje, estabelecer melhor que no passado
0 grau de responsabilidade de cada pessoa nas
mazelas sociais. Vemos isso nos seguros de carro:
0s rapazes de 18 a 24 anos sao 0S maiores
causadores de acidentes, portanto quem esta nessa
faixa paga um prémio maior. Todavia, se ao fim de
um ano ou dois ele mostrar que ndo gerou custos
para a seguradora, provavelmente comegard a
ganhar bbénus. Esse modelo possivelmente se
ampliara para a saude.

3 O segundo problema estéa ligado a expansao
da saude para um a mais. Uma coisa é curar ou
sarar, outra é dar vantagens - como 0 que se
chama wellness - que as pessoas antes nao
tinham ou que nado estdo na previsdo usual de
nossa vida e de sua qualidade. Aqui, para além do
valor altamente moral da salde como nao-doenca,
entram elementos que podem ser da ordem da
vaidade, ou do gosto pelo préprio corpo, ou de certa
felicidade. E dificil separar o que é vaidade, o que é
felicidade, e talvez se esmerar em distingui-los
indique apenas uma atitude moralista no pior
sentido do termo. Mas cada vez mais pessoas hao
de querer ndo apenas realizar cirurgias plasticas,
como também ampliar seu tempo de vida
sexualmente ativa, sua capacidade fisica e outras
qualidades que, longe de nos reconduzirem a média
zero do histérico humano, vao nos levar - permitam
a citacdo de Toy Story - “para o infinito e além”.

Ora, se a “medicina da cura” tem custos diferentes
conforme o perfil de satde e doenca dos pacientes,
a “medicina do mais” tem custos diferentes
conforme o que o individuo almeja. Naquele caso, o
custo depende de onde se parte; neste, de aonde
se quer chegar. Podemos modelar nosso corpo e
nossa vida, mais que no passado. E quem paga por
iss0?

4 Aqui, a ideia de um custeio social - que na
verdade é um rateio, porque como contribuintes
pagamos aquilo que vamos desfrutar como
cidadéos - fica mais dificil. Uma coisa € ratearmos
0 custo de operagdes de cancer, de tratamento de
doencas caras. Outra é ratearmos o sonho de corpo
de cada um. O rateio funciona quando o desejo se
reduz ao de zerar a dor. Esse desejo baixo, minimo
(“s6 quero parar de sentir dor’) admite que,
moralmente, todos paguemos por ele. Entretanto,
alguém de nos aceitaria ratear uma operacao para
alguém que quer ampliar o busto, aumentar o pénis
ou simplesmente ter uma condicao fisica superior a
média? N&o creio.

5 O melhor exemplo é o do Viagra. E
perfeitamente legitimo um Estado de bem-estar
social, como os europeus, fornecé-lo a idosos que
sentem dificuldade em ter ou manter a erecédo. Mas
guantos comprimidos azuis pr semana? Por que
um e ndo dois, trés, sete? Ndo ha mais medida,
porque nosso metro moral e previdenciario era o
zero, a ndo-dor. O orgasmo nao se encaixa nesse
modelo. Por melhor que uma relacdo sexual seja
para a saude das pessoas, nao sabemos qual
ndamero seria o adequado.

6 O caso do sexo tem um elemento irbnico,
ademais. Quase todos sabem como é forte, no
desejo sexual, a transgressdo. Dai a atragdo do
fruto proibido. E como fica se o Estado me fornece
0s meios de ter relagbes sexuais? N&o se
burocratiza o imaginario em torno do sexo? “O sr. ja
recebeu seus comprimidos do més. O préximo, por
favor!” Talvez o Viagra so funcione de verdade se
for comprado ou, como dizem os baianos sobre as
fitas do Bonfim, se vocé o ganhar de alguém - ou

roubar.
(RIBEIRO, R. Janine. “Tempos de prazer”. In: PINTO, Graziela
Costa. Sexos, identidades e sentidos: a invencéo da
sexualidade, v.1. S&o Paulo: Duetto Editorial, 2008.)

01 A argumentacdo desenvolvida ao longo do

texto esta orientada no sentido de fazer com que o
leitor conclua que:

(A) a responsabilidade social do sistema
previdenciario deve circunscreverse a
especificidade moral da sadude enquanto nao-
doenca;

(B) o problema do sistema previdenciario
encontra-se hodiernamente na dificuldade de
caracterizagdo do que se chama wellness e
excede os limites da “medicina da cura”;



(C) o o6nus financeiro da previdéncia deve ser
repartido por todos, na medida em que é
responsabilidade de todos, como cidad&os,
pagar por aquilo de que podem vir a
desfrutar,;

(D) o rateio feito em nome da previdéncia para a
distribuicdo de Viagra entre idosos com
disfuncé@o erétil é legitimo, mas apenas em
Estados de bem-estar social, como os
europeus;

(E) é uma das maiores falhas dos Estados
Unidos néo terem um sistema de salde como
0 europeu e o0 canadense, dada a importancia
social da previdéncia para toda e qualquer
nacao moderna.

02 Todos os argumentos relacionados a seguir
encontram-se orientados para a conclusao do texto,
COM EXCECAO do que se Ié em:

(A) “Uma coisa é curar ou sarar, outra € dar
vantagens - como o que se chama wellness
- que as pessoas antes rao tinham ou que
nao estdo na previsdo usual de nossa vida e
de sua qualidade.” (3° paragrafo);

(B) “Ora, se a ‘medicina da cura’ tem custos
diferentes conforme o perfii de salde e
doencga dos pacientes, a ‘medicina do mais’
tem custos diferentes conforme o que o
individuo almeja.” (3° paragrafo);

(C) “Aqui, a idéia de um custeio social - que na
verdade €é um rateio, porque como
contribuintes pagamos aquilo que vamos
desfrutar como cidadéos - fica mais dificil.”
(4° paragrafo);

(D) “Entretanto, alguém de nés aceitaria ratear
uma operacgdo para alguém que quer ampliar
0 busto, aumentar o pénis ou simplesmente
ter uma condicdo fisica superior a média?”
(4° paragrafo);

(E) “E perfeitamente legitimo um Estado de bem-
estar social, como os europeus, fornecé-lo a
idosos que sentem dificuldade em ter ou
manter a ere¢do.” (5° paragrafo).

03 No curso da argumentacdo, 0 autor vai
deixando marcas - palavras, expressbes - para
mostrar que o0 conteddo de muitos de seus
enunciados deve ser entendido como uma
POSSIBILIDADE - coisa que ocorre em todas as
alternativas abaixo, EXCETO:

(A) “Se a salde é a ndo-doenca, entdo sabemos
exatamente do que cada qual necessita para
curar-se.” (1° paragrafo);

(B) “E possivel, hoje, estabelecer melhor que no
passado o grau de responsabilidade de cada
pessoa nas mazelas sociais.” (2° paragrafo);

(C) *“Todavia, se ao fim de um ao ou dois, ele
mostrar que nao gerou custos para a

seguradora, provavelmente
ganhar bdnus.” (2° paragrafo);

(D) “Aqui, para além do valor altamente moral da
salide como nao-doenca, entram elementos
que podem ser da ordem da vaidade, ou do
gosto pelo préprio corpo, ou de certa
felicidade.” (3° paragrafo);

(E) “E dificil separar o que é vaidade, o que é
felicidade, e talvez se esmerar em distingui-
los indique apenas uma atitude moralista no
pior sentido do termo.” (3° paragrafo).

comegara a

04 Em mais de um momento da exposicdo, o
autor busca envolver emocionalmente o leitor a fim
de torna-lo camplice das idéias que expde - o que
fica bastante evidente na passagem que se I1é em:

(A) “A sociedade, assim, se responsabiliza por
tais tratamentos de saude.” (1° paragrafo);

(B) “Antes de mais nada, até onde vai minha
responsabilidade pela salde dos outros?” (2°
paragrafo);

(C) “E possivel, hoje, estabelecer melhor que no
passado o grau de responsabilidade de cada
pessoa nas mazelas sociais.” (2° paragrafo);

(D) *“Todavia, se ao fim de um ano ou dois ele
mostrar que nao gerou custos para a
seguradora, provavelmente comecara a
ganhar boénus.” (2° paragrafo);

(E) *“Quase todos sabem como ¢ forte, no desejo
sexual, a transgresséo.” (6° paragrafo).

05 nNa passagem: “O sr. ja recebeu seus
comprimidos do més. O proximo, por favor!” (6°
paragrafo), é fator que contribui fortemente para a
conclusédo pretendida pelo autor:

(A) o tratamento cerimonioso do pronome
empregado;

(B) a espontaneidade caracteristica da lingua
coloquial,

(C) o tom enfatico da enunciago;
(D) airreveréncia do humor;
(E) aeconomia propria da elipse.

06 Leiam-se os enunciados seguintes:

I “Alids, é quase consenso que uma das maiores
falhas dos Estados Unidos é ndo terem um
sistema de salde como 0 europeu € O
canadense.” (1° paragrafo)

Il “N&o penso no caso da tentativa de suicidio,
porque esta pode decorrer de um sofrimento
psiquico tdo intenso que justifica a sociedade
tratar ndo s6é os danos fisicos, mas a causa
intima deles.” (2° paragrafo)

Il “WVemos isso nos seguros de carro: os rapazes
de 18 a 24 anos sdo os maiores causadores de



acidentes, portanto quem esta nessa faixa paga
um prémio maior.” (2° paragrafo)

IV “Uma coisa é curar ou sarar, outra é dar
vantagens — como o que se chama wellness —
gue as pessoas antes ndo tinham ou que nao
estdo na previsao usual de nossa vida e de sua
qualidade.” (3° paragrafo)

Para justificar o que disse na frase imediatamente
anterior, 0 autor recorre a apenas:

A

B) 1el;

(C) el

(D) 1elv;

(E) v.

O7 Em: “O caso do sexo tem um elemento
irbnico, ademais” (6° paragrafo), a palavra

“ademais” esta empregada para:

(A) introduzir a figura da ironia, indispensavel
como manobra argumentativa,;

(B) aditar raciocinio que contradiz a linha de
pensamento sustentada no texto;

(C) anunciar hipétese tendente a atenuar a
importancia de argumento anteriormente
usado;

(D) iniciar narrativa destinada a documentar a
tese sustentada pelo autor;

(E) acrescentar argumento decisivo orientado
para a conclusao.

08 No enunciado: “Alias, é guase consenso que
uma das maiores falhas dos Estados Unidos é néo
terem um sistema de salde como 0 europeu e o
canadense” (1° paragrafo), “alias” funciona com o
mesmo sentido que em:

(A) Temos dois filhos casados. Alias, trés.

(B) Ela esteve aqui ontem. Alids, trouxe-te um
recado do pai.

(C) Fazer dicionario é trabalho arduo, sem, alias,
deixar de ser interessante.

(D) E boa pessoa; alias, muito inteligente.

(E) Sempre o ajudou; alias, ndo seria um bom
pai.

09 A conjungcdo “como” estd empregada no
periodo: “Alias, é quase consenso que uma das
maiores falhas dos Estados Unidos é ndo terem um
sistema de salde como o europeu e o canadense”
(1° paragrafo) com o mesmo valor significativo que
no periodo:

(A) N&o constitui novidade para mim, pois varias
vezes ja ouvi essa “teoria”, como ele a
chama.

(B) Como anoitecesse, recolhi-me pouco depois
e deitei-me.

(C) sua forca vinha dos olhos, vivos e
inquiridores como os de um cachorro fiel.

(D) Como tera conseguido vencer, se tudo lhe
eram obst4culos?

(E) Homem de poucas letras, queria saber como
devia expressar 0 que sentia por ela.

10 A substituicdo de palavra ou construcao
sintatica que altera fundamentalmente o sentido de:
“Nao penso no caso da tentativa de suicidio, porque
esta pode decorrer de um sofrimento psiquico tdo
intenso que justifica a sociedade tratar ndo s os
danos fisicos, mas a causa intima deles” (2°
paragrafo) encontra-se proposta em:

(A) porque / haja vista que;

(B) esta/semelhante tentativa;

(C) decorrer de / determinar;

(D) tdo intenso que justifica a sociedade tratar /
intenso a ponto de justificar que a sociedade
trate;

(E) n&o sbé os danos fisicos, mas / os danos
fisicos e.

11 o sentido de: “SE ALGUEM ADOECE OU SE
FERE POR DECISAO PROPRIA, deve a sociedade
arcar com suas despesas?” (2° paragrafo) sofre
sensivel alteracdo se a oracdo em destaque for
reescrita como:

(A) Caso alguém adoeca ou se fira por decisdo
propria;

(B) Adoecendo ou ferindo-se alguém por decisdo
propria;

(C) Dado que alguém adoece ou se fere por
decisédo propria;

(D) Adoeca ou fira-se alguém por decisdo
propria;

(E) Ao adoecer ou ferir-se alguém por decisdo
propria.

12 Dpentre os pronomes em destaque, aquele
cujo referente se encontra no préprio texto é:

(A) “no caso de fuma ou bebe”
(2° paragrafo);

(B) “QUE despejam sobre seus concidaddos”
(2° paragrafo);

(C) “como O que se
(3° paragrafo);

(D) *“pagamos AQUILO que vamos desfrutar
como cidad&dos” (4° paragrafo);

(E) *“alguém de NOS aceitaria

operagao” (4° paragrafo).

QUEM
wellness”

chama

ratear uma



13 As formas destacadas em: “AQUI, para além
do valor altamente moral da salde como néo-
doenca” (3° paragrafo) e em: “e talvez se esmerar
em distingui-LOS” (3° paragrafo) possuem em
comum o fato de ambas:

(A)  admitirem flexao;

(B) serem particulas atonas,
proclise ou énclise ao verbo;

(C) referirem-se a elemento
expresso no texto;

(D) poderem, no padrdo culto da lingua, vir no
inicio da frase;

(E) funcionarem como adjunto adverbial.

passiveis de

anteriormente

14 Ha exemplo de concordancia verbal que,
destoando das normas gerais de concordancia
descritas pela gramatica, se realiza com o mesmo
propésito expressivo que em: “E 0s sessenta
milhBes de brasileiros falamos e escrevemos de
inlmeras maneiras a lingua que nos deu Portugal”
na seguinte passagem:

(A) “Se a salde é a ndo-doenca, entdo sabemos
exatamente do que cada qual necessita para
curar-se.” (1° paragrafo)

(B) “Podemos modelar nosso corpo e nossa vida,
mais que no passado.” (3° paragrafo)

(C) “Uma coisa é ratearmos o custo de
operacdes de cancer, de tratamento de
doencas caras.” (4° paragrafo)

(D) *“Aqui, a idéia de um custeio social — que na
verdade €é um rateio, porque como
contribuintes pagamos aquilo que vamos
desfrutar como cidaddos — fica mais dficil.”
(4° paragrafo)

(E) “Esse desejo baixo, minimo (‘sé quero parar
de sentir dor’) admite que, moralmente, todos
paguemos por ele.” (4° paragrafo)

15 A série em que um dos verbos segue padrio
de conjugagcdo diverso do padrdao do verbo
destacado em: “Uma coisa € RATEARMOS o custo
de operagbes de cancer” (4° paragrafo) é a
seguinte:

(A) custear, arriar, pentear;

(B) bobear, atear, remediar;

(C) lisonjear, incendiar, sortear;

(D) mediar, recensear, mapear;

(E) grampear, ansiar, odiar.

16 A alternativa em que a substituicdo do verbo
em destaque no trecho: “entdo sabemos
exatamente do que cada qual NECESSITA para
curar-se” (1° paragrafo) da origem a ERRO de
regéncia verbal é:

(A) entdo sabemos exatamente com o que cada
qual pode contar para curar-se;

(B) entdo sabemos exatamente no que cada qual
pode se apoiar para curar-se;

(C) entao sabemos exatamente ao que cada qual
deve recorrer para curar-se;

(D) entdo sabemos exatamente pelo que cada
qual deve exigir para curar-se;

(E) entdo sabemos exatamente contra o que
cada qual deve espernear para curar-se.

17 A colocacédo do pronome atono que se propde
fere as normas de colocacdo descritas pelas
gramaticas da lingua em:

(A) “Se a salde é a ndo-doenga, entdo sabemos
exatamente do que cada qual necessita para
curar-se.” (1° paragrafo) / se curar;

(B) *“A sociedade, assim, se responsabiliza por
tais tratamentos de saude.” (1° paragrafo) /
responsabiliza-se;

(C) “Esse modelo possivelmente se ampliara
para a saude.” (2° paragrafo) / ampliara-se;

(D) “E dificil separar o que é vaidade, o que é
felicidade, e talvez se esmerar em distingui-
los indique apenas uma atitude moralista no
pior sentido do termo.” (3° paragrafo) /
esmerar-se;

(E) “Naquele caso, o custo depende de onde se
parte; neste, de aonde se quer chegar.” (3°
paragrafo) / quer-se.

18 A conversdo de: “Se a saude é a ndo-doenca,
entdo sabemos exatamente do que cada qual
necessita para curar-se. A sociedade, assim, se
responsabiliza por tais tratamentos de saude” (1°
paragrafo) num mesmo e Unico periodo foi realizada
com ERRO, segundo os padrées da lingua culta, na
alternativa:

(A) Se a salde € a ndo-doenga, entdo sabemos
exatamente do que cada qual necessita para
curar-se, responsabilizando-se, assim, a
sociedade por tais tratamentos de saude.

(B) Se a salde é a ndo-doenca, entdo sabemos
exatamente do que cada qual necessita para
curar-se, onde a sociedade, assim,
responsabiliza-se por tais tratamentos de
saude.



(C) se a salde é a ndo-doencga, entdo sabemos
exatamente do que cada qual necessita para
curar-se, dai a sociedade responsabilizar-se
por tais tratamentos de salde.

(D) se a salde é a ndo-doenga, entdo sabemos
exatamente do que cada qual necessita para
curar-se, razdo por que a sociedade se
responsabiliza por tais tratamentos de saude.

(E) Se a salde é a ndo-doenga, entdo sabemos
exatamente do que cada qual necessita para
curar-se, em vista do que a sociedade se
responsabiliza por tais tratamentos de saude.

19 0 acento grave usado em: “ter uma condi¢do
fisica superior a média” (4° paragrafo) torna-se
facultativo com a substituicdo de “a média” por:

(A) anossa;

(B) ados melhores atletas;
(C) a que aspiramos;

(D) aatual

(E) atodas as outras.

20 Em relacdo ao trecho: “Aqui, a idéia de um
custeio social - que na verdade é um rateio, porque
como contribuintes pagamos aquilo que vamos
desfrutar como cidadédos - fica mais difici. Uma
coisa é ratearmos o custo de operacOes de cancer,
de tratamento de doencgas caras. Outra é ratearmos
0 sonho de corpo de cada um” (4° paragrafo), a
mudanca de pontuacdo que se propbe ¢é
INACEITAVEL, consideradas as normas em vigor,
na alternativa:

(A) parénteses no lugar dos travessoes;

(B) virgula antes e apds “como contribuintes”;

(C) dois pontos (seguido de minlscula) em vez
de ponto apds “fica mais dificil”;

(D) virgula apés “Uma coisa” e apds “Outra”;

(E) ponto e virgula (seguido de mindscula) em
vez de ponto apés “doencas caras”.



Parte Il: Conhecimentos Especificos

21 Os riscos a saude da crianca alimentada por
leite de vaca sao:

| deficiéncias nutricionais;
Il alergias alimentares;

Il crescimento excessivo;
IV distirbios cardiacos;

V alteragGes respiratorias.

Dos itens acima mencionados, estdo corretos
apenas:

A) 1Lliev;

B) 1, 1melv;

(C) vev;

(D) 1L mev;

(E) nei.

22 A resolugio do Conselho Federal de
Nutricionistas n° 418/2008 dispde sobre a
responsabilidade do nutricionista quanto as

atividades desenvolvidas por estagiarios. Dentre as
consideracdes abaixo, a que NAO esta de acordo
com a resolugcdo quanto a atuacdo do nutricionista
no acompanhamento do estagiario é:

(A) é vedado delegar atividades que n&o
contribuam com sua formagé&o profissional;

(B) ¢ obrigacdo orientar, esclarecer e informar
sobre o Cédigo de Etica da Profiss&o;

(C) é indicado delegar atividades privativas do
nutricionista;

(D) s6 permitir estagio em éareas privativas do
nutricionista com supervisdo direta deste
profissional;

(E) € vedado delegar atividades privativas do
nutricionista.

23 Dentro das orientagBes nutricionais quanto as
recomendacdes energéticas e ganho de peso para
uma gestante, deve ser primariamente avaliado(a):

(A) IMC pré-gestacional;

(B) presenca de alergias alimentares;

(C) consumo de frutas e hortaligas;

(D) auséncia de carboidratos simples na dieta;
(E) restricdo de proteinas de baixo valor biol6gico.

24 As causas modificaveis do Diabetes Tipo 2
sdo alimentacdo inadequada (qualidade e
guantidade) e inatividade fisica. Portanto, ndo é de
surpreender que mudancas positivas no estilo de
vida, quando realizadas, sejam tdo efetivas na
prevencdo e controle do diabetes tipo 2. A Unica
opcdo que NAO deve ser seguida como orientacdo
a ser dada aos pacientes sobre alimentagdo e
atividade fisica é que a

(A) quantidade energética ingerida deve ser
adequada a atividade fisica e ser fracionada
em 5 a 6 refei¢cdes/lanches diarios;

(B) ingestdo diaria deve conter de 50 a 60% de
carboidratos, a maior parte em forma
complexa; para tanto, os pacientes devem ser
encorajados a comer alimentos ricos em
fibras, como frutas, verduras, legumes, feijées
e cereais integrais;

(C) perda de peso é recomendada para todos os
pacientes com sobrepeso ou obesidade;

(D) ingestdo diaria deve conter no maximo 30%
de gorduras, sendo ndo mais de um tergo sob
a forma de acidos graxos saturados; néo
exceder a 300 mg/dia de colesterol,

(E) abordagem primaria para alcancgar a perda de
peso é apenas a reducdo da ingestdo
caldrica, sendo importante salientar que
perdas modestas de peso da ordem de 10% a
20% trazem beneficios metabolicos
significativos.

25 E indicacdo de uma alimentagdo saudavel,

segundo o0 Ministério da Saulde, para criancas
menores de 2 anos:

(A) oferecer leite materno até os seis meses;
sendo necessario, oferecer agua;

(B) a partir dos 3 meses ofercer gradualmente
sucos e sopinhas, mantendo o aleitamento
materno até os 2 anos ou mais;

(C) a alimentagdo complementar quando iniciada
deve ser espessa desde o inicio e oferecida
de colher, aumentando a consisténcia
gradualmente até chegar a alimentacdo da
familia;

(D) nao ofecer frutas e hortalicas com frequéncia
diaria para eviatr episodios de diarréia;

(E) evitar alimentos variados.



26 Os indices e parametros previstos atualmente
pelo Ministério da Saude para avaliacdo nutricional
de criancas séo:

(A) peso por idade, estatura idade,
circunferéncia da cintura e IMC;

por

(B) IMC, peso por idade, peso por estatura e
pregas cutaneas;

(C) peso por idade, estatura por idade, peso por
estatura e IMC;

(D) IMC, peso por idade, circunferéncia da cintura
e pregas cutaneas;

(E) peso por idade, estatura por idade e peso por
estatura.

27 NAO sao atividades previstas para atuacdo

profissional, segundo o Conselho Federal de

Nutricdo:

(A) célculo do valor energético total;

(B) analise e emissdo de laudos microbiolégicos
de alimentos;

(C) prescricdo de suplementos nutricionais;

(D) diagnéstico nutricional;

(E) elaboragdo do Manual de Boas Praticas de
Fabricacgéo.

28 Para a alimentacdo do idoso sao indicados

alguns passos béasicos pelo Ministério da Saude. A
opcdo que estA em DESACORDO com tais
indicacdes é:

(A) reduzir o consumo de sal diario;

(B) evitar bebida alcodlica;

(C) beber no minimo dois litros de agua por dia;
(D) consumir no maximo, uma porgdo de Odleos
vegetais, azeite, manteiga ou margarina;

(E) fazer no minimo sete refei¢des ao dia;

29 No diagndstico nutricional de gestantes, o

SISVAN atualmente preconiza como indices e

parametros:

(A) indice Massa Corporal por semana
gestacional e ganho de peso por semana
gestacional,

(B) indice Massa Corporal pré-gestacional e por

semana gestacional;

(C) peso por estatura por semana gestacional e
circuferéncia de cintura;

(D) indice de Massa Corporal por idade e sexo e
indice de Massa Corporal pré-gestacional;

(E) indice de Massa Corporal e perimetro de

quadril.

30

Assumir responsabilidade técnica como

nutricionista ndo é permitido para profissionais que:

| estejam regulares com o Conselho;

[l trabalhem como fiscais do CRN;

Il possuam compatibilidade de carga horaria semanal e
diaria com as atribui¢cdes especificas do profissional;

IV tenham concluido o curso Técnico em Nutricdo;

V estejam habilitados, com compromisso profissional e
legal na execucgdo de suas atividades.

Dos itens acima mencionados, estdo corretos apenas:

A)
(B)
(©
(D)
(E)

31

el

I, 1 e v,
VeV,
e lv,;

Il e lll.

A classe de aditivos que confere textura a partir

da formac&o de um gel é:

A)
(B)
(©)
(D)
(E)
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antiumectante;
espessante;
emulsificante;
geleificante;
agente de firmeza.

A hipertensdo arterial sistémica tem como

indicacBes terapéuticas basicas:

A)

(B)

(©)

(D)

(E)

emagrecer, optar por alimentos com reduzido teor
de gordura, preferencialmente do tipo mono e
polinsaturada, manter a ingestdo de célcio
regular;

manter o peso adequado, praticar atividades de
alto impacto aerébico e anaerdhico e restringir o
consumo de alimentos industrializados ricos em
sadio;

diminuir o consumo de fibras, ingestdo de bebida
alcodlica moderada e reduzir a quantidade de sal
no preparo das refeicoes;

emagrecer, substituir bolos, biscoitos recheados,
sobremesas e outras guloseimas por frutas in
natura dentro das por¢des indicadas de consumo;
limitar ou abolir o consumo de bebidas alcodlicas,
manter o peso adequado e restringir o consumo
de alimentos industrializados ricos em sddio.



33 Um adulto do sexo masculino gue possui
circunferéncia de cintura de abdominal considerado
de risco aumentado para doencas cardiovasculares
€ aquele que possui valores iguais ou superiores a:

(A) 8o;
(B) 94
(C) ss5;
(D) 95
(E) 100.
34 observe o quadro abaixo e considere um

idoso que mede 150 m e pesa 45 kg e uma
gestante classificada como sobrepeso com trés
meses e duas semanas de gestacao.

IDOSOS (= 60 anos) |

Pontos de corte estabelecidos para idosos.

IMC (kg/n?) DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
=22 Baixo Peso
>22e<27 Adequado ou Eutréfico
=27 Sobrepeso
GESTANTES |

Ganho de peso (kg) recomendado durante a gestagao, segundo
o0 estado nutricional inicial:

Estado Recomendacdo | Recomendacdo | Recomendac&o
Nutricional deganhode de ganho de de ganho de
Inicial (IMC) peso (kg) total peso (kg) peso (kg) total
no 1°semestre semanal médio na gestacao
no2°e3°
semestre
Baixo Peso(BP) 2,3 0,5 12,5-18,0
Adequado (A) 1,6 0,4 11,5-16,0
Sobrepeso (S) 0,9 0,3 7,0-115
Obesidade (O) - 0,3 7,0

A opcao que apresenta o diagndéstico nutricional do
idoso e oganho de peso ideal médio da gestante
nesse periodo, segundo recomendag¢fes atuais do
SISVAN, respectivamente, é:

(A) baixo peso e 1,2 kg;
(B) adequado e 2,0 kg;
(C) adequado e 1,2 kg;
(D) adequado e 1,5 kg;
(E) baixo peso e 1,5 kg.
35 Um restaurante comercial esta apresentando
0s seguintes resultados microbiolégicos, em

percentuais de contaminacdo por Coliformes Fecais
(termotolerantes).

Material Analisado Dezembro | Janeiro| Fevereiro
Tabuas 80 60 83,33
Funcionarios 16,67 53,3 60

10

E correto afirmar que em fevereiro:

A)

(B)

(©)

(D)

(E)
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o indice de contaminagdo aumentou por falha na
higienizacdo das méos com sabonete bactericida
por frequéncia ou técnica e que as tabuas
precisam ser sanitizadas com solugdo de
quaternario de aménia;

o indice de contaminacdo aumentou por falha na
higienizagdo das m&os com  sabonete
bacteriostatico por frequéncia ou técnica e que as
tdbuas precisam ser sanitizadas com solucao de
hipoclorito de sddio com concentracdo minima de
50 ppm (parte por milh&o) por no minimo 30
minutos;

0 indice de contaminacdo diminuiu por falha na
higienizacdo das maos com sabonete bactericida
por frequéncia ou técnica e que as tabuas
precisam ser sanitizadas com solugdo de
hipoclorito de sédio com concentragdo minima de
100 ppm (parte por milhdo) por no minimo 60
minutos;

o indice de contaminag&o aumentou por falha na
higienizacdo das mé&os com sabonete bactericida
por frequéncia ou técnica e que as tabuas
precisam ser higienizadas com detergente neutro,
enxaguadas e sanitizadas com solucdo de
hipoclorito de sddio com concentragdo minima de
100 ppm (parte por milhdo) por no minimo 15
minutos;

os funcionarios estdo contaminando as tdbuas: se
eles higienizassem as tabuas com detergente
neutro e as maos estivessem livres de
contaminacao, seria o suficiente para erradicar a
contaminagao.

O Codigo de Etica prevé que na relagdo com as

entidades da categoria NAO é dever do nutricionista:

A)
(B)

(©)
(D)
(E)

aceitar estagiarios;

comunicar ao Conselho quando se afastar ou for
demitido, tendo sofrido punigdo por executar ou
cobrar acBes que respeitem 0s principios éticos
previstos no Codigo de Etica do Nutricionista;
estar regular junto ao Conselho Regional
Nutricionistas;

de

atender com civilidade o0s representantes do
conselho;
cumprir  normas emanadas dos Conselhos

Federais e Regionais.



37 Um nutricionista, a0 encaminhar amostras ao
laboratério  microbiolégico, deve conhecer a
legislacdo sanitdria brasileira de parédmetros
microbiologicos da ANVISA [Resolugdo RDC n° 12,
de 02 de janeiro de 2001), que indica quais
microrganismos devem ser analisados e quais 0s
limites de tolerancia desses parametros, além de
conhecer a categoria especifica a qual o alimento
pertence. Observe a Tabela 1 abaixo.

TABELA 1: Parametros Microbiologicos:

ALIMENTO PARAMETROS Tolerancia
por
Amostra
Indicativa
a) a base de carnes, |Coliformesa45°Cly 2x10
pescados, ovos e
similares cozidos
Estaf.coag.positiva/g 10°
B.cereus/g 10°
C.sulf.redutor a | 10°
46°Clg  (especifico
para produtos a
base de carnes)
Salmonella sp/25g Aus
b) a base de carnes, |Coliformesa45°Clg 102
pescados e similares
crus  (quibe  cru,
carpaccio, sushi,
sashimi, etc.)
Estaf.coag.positiva/lg | 5x10°
V.parahaemolyticus | 10°
(especifico para
produtos a base de
pescados)
Salmonella sp/25¢g Aus
c) sopas, caldos e [Coliformesa45°Cly 10
molhos cozidos
Estaf.coag.positiva/lg | 10°
B.cereus/g 10°
C.sulfredutor a | 10°
46°Clg  (especifico
para produtos a
base de carnes)
Salmonella sp/25g Aus

Considerando-se que a Tabela 1 representa uma
fragdo da Categoria 22 - PRATOS PRONTOS PARA
O CONSUMO (ALIMENTOS PRONTOS DE
COZINHAS, RESTAURANTES E SIMILARES) -
dessa Resolucdo, a opg¢do que indica quais
parametros devem ser analisados, se a amostra for
sopa de abdbora sem carne e suas respectivas
tolerancias UFC (unidade formadora de colbnias) é:
(A) Coliformes a_45°C/g (10), Estaf. coag.
positiva/g (103), C. sulf. redutor a 46° Clg
(103) e Salmonella sp/25g (aus);

(B) Coliformes a_45°C/g (10), Estaf. coag.
positiva/g (10%), C. sulf. redutor a 46°Clg
(103), B. cereus/g (103) e Salmonella
sp/25g (aus);

(C) cColiformes a 45° C/g (10), Estaf. coag.
positiva/g (103), B. cereus/g (103) e
Salmonella sp/25g (aus);

(D) Coliformes a 45°C/g (10°), Estaf. coag.
positiva/g (103), B.cereus/g (103) e
Salmonella sp/25g (aus);

(E) Coliformes a 45°C/g (10), Estaf. coag.

positiva/g (10), C. sulf. redutor a 46°C/g
(103), B. cereus/g (103) e Salmonella
sp/25g (aus).

38 cConsiderando-se gue um menino possui 9

anos e 3 meses e pesa 26 kg, segundo a figura
abaixo, pode-se concluir que ele esta:

Peso por Idade MENINOS

11

Dos 5 aos 10 anos (percentis)

WHO  Growht
(http://www.who.Intgrowthref/en/)

Fonte: reference data for 5-19 years, 2007

(A) entre os percentis 50 e 15;

(B) abaixo da faixa do percentil 15;
(C) dentro da faixa do percentil 3;
(D) entre os percentis 97 e 85;

(E) fora da faixa dos percentis.




39 No alimento, a divisdo da pressao de vapor de
agua do soluto pela pressédo de vapor do solvente
(dgua pura) é conhecida como:

(A) umidade relativa;

(B) tensdo superficial da agua;

(C) potencial de redugso;

(D) atividade agua;

(E) potencial de hidrogénio.

40 o quadro decorrente da ingestdo de micro-

organismos patogénicos que se multiplicam no trato
gastrointestinal, produzindo toxinas ou agredindo o
epitélio, é chamado de infec¢do. Normalmente é
causado por:

(A) Bacillus cereus;

(B) Fungos;

(C) salmonella sp;

(D) Clostridium Perfringens;

(E) Giardia Lamblia.

41 o micro-organismo que pode ser letal para

individuos com céncer, AIDS, transplantados, e tem
como caracteristica se multiplicar em temperatura
entre 0 e 44 °C e em pH entre 4,5 e 8, presente em
64% dos alimentos refrigerados e comum em
produtos lacteos e carneos mal cozidos, é:

(A) Salmonella sp;

(B) Clostridium Botulinun;

(C) Listeria Monocitogenes;

(D) Campylobacter Jejuni;

(E) Bacillus cereus;

42 Um alimento sélido s6 pode ser considerado

light em gorduras totais, em termos comparativos do
mesmo alimento referéncia em 100 gramas, quando
reduzir, no minimo:

(A) 25% de gorduras totais;

(B) 25% de gorduras totais, e a diferenga entre o
tradicional e o light for maior que 3 gramas de
gorduras totais;

(C) 25% das gorduras totais e 25% do total de
calorias;

(D) 25% de gorduras totais e n&o houver
colesterol e gordura saturadas na
composicao;

(E) 25% de gorduras totais e a diferenca entre o

tradicional e o light for maior que 1,5 gramas
de gorduras totais.
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43 um produto possui quantidades menores de
4 kcal, 0,5 gramas de aclcares simples e 5 mg de
sodio por 100 gramas. A afirmativa mais completa e
correta para definir este alimento é:

(A)  Light para sodio e agucar,

(B) Diet para calorias;

(©) Light para calorias, aglicares simples, gordura e sédio;
(D) Diet para calorias, aglicares simples e sodio;

(E) Light para calorias, aglicares simples e sodio.

44 0s nutrientes obrigatdrios para informacéo

nutricional de produtos embalados na auséncia do
consumidor, segundo a legislacdo vigente, além das
calorias, proteinas e carboidratos, séo:

(A)  aclcares simples, gorduras totais, colesterol, fibra
alimentar e sodio;

(B) gorduras totais, gorduras saturadas, colesterol,
ferro, célcio, fibra alimentar e sédio;

(©) gorduras totais, gorduras saturadas, fibra alimentar
e sodio;

(D) gorduras totais, gorduras saturadas, colesterol,
ferro, célcio, vitamina C, fibra alimentar e sédio;

(E) gorduras totais.

45 Segundo a legislagdo, os rotulos dos

. . 2
alimentos com tamanho acima de 10 cm” devem, no
minimo, possuir as seguintes informacdes:

(A) denominagdo de venda do alimento, lista de
ingredientes, conteldos liquidos, identificacdo
da origem, nome ou razdo social e endereco
do importador; no caso de alimentos
importados, identificacdo do lote, prazo de
validade e instrucdes sobre o preparo e uso
do alimento, quando necessario;
denominagéo de venda do alimento, lista de
ingredientes, contetdos liquidos, identificacdo
da origem, nome ou razdo social e endereco
do importador; no caso de alimentos
importados, responsavel técnico e instrucdes
sobre o preparo e uso do alimento, quando
necessario;

conteudos liquidos, identificagdo da origem,
nome ou razdo social e endereco do
importador; no caso de alimentos importados,
identificacdo do lote, prazo de validade, data
de fabricacéo e instru¢Bes sobre o preparo e
uso do alimento, quando necessario;

lista de ingredientes, conteddos liquidos,
identificag&o da origem, nome ou raz&o social
e endereco do importador; no caso de
alimentos importados, identificagdo do lote,
prazo de validade, data de fabricagdo e
instrucdes sobre o preparo e uso do alimento,
quando necessario;

lista de ingredientes, conteldos liquidos,
identificacdo do lote e prazo de validade.

(B)

(©)

(D)

(E)



46 A formacéo de célculos renais € um fenbmeno
multifatorial que resulta da supersaturacdo urinaria,
nucleacdo de cristais, agregacdo, retencdo e
crescimento de cristais. Se a causa do célculo for
alteracdes do pH urinario e hiperuricoslria, a
provavel composic¢ao do calculo é:

(A) oxalato de calcio;

(B) cistina;

(C) estruvita;

(D) &cido drico;

(E) fosfato de célcio.

47 para a prevencdo da constipacao intestinal,

as rotinas mais indicadas sao:

(A) presenca de alimentagdo com fibras
alimentares, atendimento imediato a
necessidade de evacuar, aumento da
ingestdo hidrica e pratica de atividade fisica;

(B) alimentagdo rica em fibras sollveis, uso de
laxativos e ingesta hidrica aumentada;

(C) atendimento imediato a necessidade de
evacuar, falta de exercicios e consumo
elevado de fibras;

(D) presenca de alimentagdo com fibras
alimentares, atendimento imediato a
necessidade de evacuar, aumento da
ingestdo hidrica e uso de laxativos;

(E) dieta rica em fibras insoliveis, uso de

laxativos e ingesta hidrica aumentada.

48 As causas da pancreatite aguda sao variadas,
dentre as quais podem ser citadas:

(A) ingestdo de alcool, doengas do trato biliar e
hipercolesterolemia;

(B) doencas do trato biliar, medicamentosas e
hipertrigliceridemia;

(C) causas virais, hipercolesterolemia e traumas
abdominais;

(D) auséncia c fibras na dieta, ingesta de alcool
e doencas do trato biliar;

(E) uso de laxativos, causas virais e ingestdo de
alcool.

49 A escolha das cores no ambiente de trabalho

esta diretamente relacionada ao seu indice de
reflexdo, podendo absorver luz em maior ou menor
intensidade. As cores utilizadas para o teto e alto
das paredes devem ter indice de reflexo superior a
80%. Dentre as cores citadas abaixo, a que possui
esta caracteristica é:

(A) cinza claro;
(B) branco;

(C) creme;

(D) cinza escuro;
(E) bege.
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50 Para calcular a capacidade de um caldeirdo,
usa-se a formula V p R x h (altura).
Considerando-se que o caldeirdo possui 1 metro de
didmetro e 0,50 cm de altura, a capacidade média
em litros é:

(A) 500;
(B) 785;
(C) 392
(D) 314
(E) 1000.
51 segundo a RDC 216, de 15/09/04, da

ANVISA, o alimento deve ser conservado sob
refrigeracao, congelamento ou a quente. A
temperatura do alimento preparado deve ser
reduzida de 60°C (sessenta graus Celsius) a 10°C
(dez graus Celsius). A opgdo que apresenta as
temperaturas em graus Celsius de conservacgéo nas
trés condicdes, respectivamente, e o tempo indicado
para o resfriamento adequado dos alimentos é:

(A) =4°C,=-18 e 3 horas;

(B) =4°C,=-18 e 2 horas;

(C) =8°C,=22e1 hora;

(D) =8°C, =22e 3 horas;

(E) =4°C,=-18 e 2 horas.

52 Segundo a legislacdo, os funcionarios que

manipulam alimentos devem ser periodicamente
capacitados com comprovagdo, abordando-se no
minimo os seguintes temas:

(A) elaboragdo do manual de boas préticas,
doencas transmitidas por alimentos, técnicas
de preparo dos alimentos e lavagem da caixa
d’'agua;

produtos quimicos usados no controles de
pragas, seguranca no trabalho, técnicas de
congelamento e higiene ambiental;
contaminantes alimentares, doencas
transmitidas por alimentos, manipulacdo
higiénica dos alimentos e boas praticas;
contaminantes quimicos, fisicos e bioldgicos;
higiene pessoal, controle integrado de pragas,
técnicas de cocgcdo dos alimentos e
elaboracéo do manual de boas praticas.

(B)
(©)

(D)
(E)

53 o processo em que ocorre agcao enzimatica
sobre os acgucares, podendo ser transformado em
compostos alcodlicos, é chamado de:

(A) caramelizagao;
(B) hidrolise;

(C) fermentacgao;
(D) concentrag&o;
(E) fuséo.



54  Alimentos ricos em antocianinas devem ser
cozidos em solugbes &cidas. Se a agua estiver
muito alcalina, € comum, quanto a cor, de o
alimento ficar:

(A) verde-escuro;

(B) amarelo;

(C) azul;

(D) laranja;

(E) branco.

55 Nutriente que ndo é excretado na urina

normal, sendo em grande parte reaproveitado, e que
diariamente é perdido nas fezes, suor, mestruacdo e
descamacdo da pele, e que tem uma absorgdo
média de 10 a 15% da ingestdo, exercendo funcao
como elemento estrutural do grupo heme na
hemoglobina. Trata-se do:

(A) calcio;

(B) oxigénio;

(C) &cido ascorbico;

(D) ferro;

(E) iodo.

56 A deficiencia desta vitamina pode

proporcionar perda da massa Ossea e risco de
osteoporose. Trata-se da vitamina:

(A) riboflavina;

(B) folacina;

(C) b;

(D) ¢

(E) célcio.

57 Em sua maioria sdo moléculas hidrofdbicas,

interagindo com porc¢des lipofilicas das células.
Encontra-se normalmente em duas formas
principais: como solucGes verdadeiras em 6leo ou
como constituintes de matrizes no interior de
hortalicas ou frutas. Normalmente essa matriz é de
fibra, o que dificulta a sua absorgéo, afetando sua
biodisponibilidade. Um dos tipos, quando absorvido,
se dissolve no nlcleo lipidico, passa por vias
fisiologicas, sendo convertido em uma vitamina. O
texto refere-se a:

(A) colicalciferol;
(B) ferro;

(C) &cido ascorbico;
(D) carotendides;
(E) A&cido félico.
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58 0 monossacarideo, cethohexose, que pode estar
presente como hexose livre ou ser produzido pela
hidrélise do dissacarideo sacarose, é amplamente
absorvido na forma intacta, pela circulacdo portal, e
totalmente depurado pelo figado, sendo fosforilado e
guebrado pela aldolase hepatica em gliceraldeido e
fostato de diidroxiacetona. O texto refere-se a:

(A) dlicose;
(B) maltose;
(C) ogalactose;
(D) lactose;
(E) frutose.

59 A desnutricio em pacientes HIV/AIDS esta
associada a varios mecanismos, tais como infecgdes
oportunistas, baixa ingestao calérico-proteica, alteracdes
metabdlicas e diarréias, entre outras. Os objetivos
nutricionais séo:

| evitar ou reverter a desnutricdo, fornecendo niveis
adequados de macro e micronutrientes;

minimizar os sintomas de mé& absorc¢ao;

aumentar a absorcéo de nutrientes;

promover melhor qualidade de vida;

estimular a pratica de atividade fisica aerébica.
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NAO sdo compativeis com o objetivo nutricional do
tratamento as afirmativas:

A Llltev;

B) 1L elv;

(C) vev;

(D) mev;

(E) nel.

60 o gasto em 24 horas, correspondendo a energia

despendida para a manutengdo dos processos corporais
vitais, é chamado de:

(A) valor energético total;

(B) gasto energético de repouso;
(C) taxa de metabolismo basal;
(D) calorimetria diaria;

(E) gasto energético funcional.






