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microbiana como probidtico. Segundo dados da literatura
e da ANVISA, probidticos sdo organismos vivos que,
guando ingeridos em concentra¢cbes adequadas, afetam
beneficamente a salde do consumidor. Existem critérios
utilizados e aceitos na

literatura, para classificar o organismo como probidtico:
1.Ter origem humana

2.Nao ser patogénico

3.Ser resistente ao processamento

4.Ser estavel e permanecer viavel, apds exposi¢cdo aos
sucos digestivos

5.Aderir-se a célula epitelial

6.Ser capaz de persistir no trato gastrointestinal

7.Ser capaz de influenciar atividade metabdlica local.
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O indice antropométrico peso/altura ou peso/estatura é
utilizado para avaliagdo nutricional de criangas até 5
anos. Para criancas de 5 a 10 anos, podemos utilizar os
indices pesol/idade, IMC/idade e estatura/idade,
conforme referéncia sugerida pela banca do concurso
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