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Leia atentamente todas as informacdes da Capa do Caderno de Questdes antes de comecar a Prova.

TIPO DE PROVA | De acordo com o subitem 7.15.13 do Edital, cabe ao candidato conferir se a letra do TIPO
DE PROVA constante em seu Cartdo de Respostas corresponde a letra do TIPO DE
PROVA desse Caderno de Questdes recebido. Caso haja qualquer divergéncia, o candidato
devera, imediatamente, informar ao Fiscal de Sala e solicitar a substituicdo do Caderno de
Questdes.

O Cartdo de Respostas sera corrigido de acordo com o gabarito do TIPO DE PROVA

constante no seu Cartdo de Respostas.

NIVEL:

Cargo: PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA SUPERIOR i

CADERNO DE QUESTOES

Instrucbes ao candidato

(Parte integrante do Edital — subitem 13.2)

e Ao receber este Caderno de Questfes, confira se o cargo indicado é aquele para o qual vocé esta
concorrendo, se nao for notifique imediatamente ao Fiscal. Vocé sera responsavel pelas consequéncias se
fizer a Prova para um cargo diferente daguele a que concorre.

e Além deste Caderno de Questdes, vocé devera ter recebido o Cartdo de Respostas e a Folha da Prova
Dissertativa.

e Verifigue se constam deste Caderno, de forma legivel, 50 questdes objetivas, a proposta da Prova
Dissertativa e espacos para rascunho. Caso contrario, notifique imediatamente ao Fiscal.

¢ Confira seus dados com os que aparecem no Cartdo de Respostas e na Folha da Prova Dissertativa. Se
eles estiverem corretos, assine o Cartdo de Respostas e leia atentamente as instru¢des para seu
preenchimento. Caso contrario, notifique imediatamente ao Fiscal.

e Em hipétese alguma haverd substituicdo do Caderno de Questbes, do Cartdo de Respostas ou da
Folha da Prova Dissertativa se vocé cometer erros ou rasuras durante a prova.

e Sob pena de elimina¢é@o do concurso, ndo € permitido fazer uso de instrumentos auxiliares para calculos ou
desenhos, ou portar qualquer material que sirva de consulta ou comunicacdo. Da mesma forma, ndo é
permitido fazer registros na Folha da Prova Dissertativa que possibilite a identificacdo do candidato.

e AFolhada Prova Dissertativa sera desidentificada pelo Fiscal na sua presenca.

e Cada questdo objetiva apresenta cinco op¢Bes de respostas, sendo apenas uma delas a correta. No
Cartdo de Respostas, para cada questdo, assinale apenas uma opgéo, pois sera atribuida pontuacéo zero
a questao da Prova que contiver mais de uma ou nenhuma opc¢éo assinalada, emenda ou rasura.

e O tempo disponivel para vocé fazer esta Prova (Prova Objetiva e Prova Dissertativa), incluindo o
preenchimento do Cartdo de Respostas, é de quatro horas e trinta minutos.

e Colabore com o Fiscal, na coleta da impresséo digital.

e Use somente caneta esferografica de corpo transparente e de ponta média com tinta azul ou preta para
preencher o Cartdo de Respostas e fazer a Prova Dissertativa. Nao é permitido uso de lapis mesmo que
para rascunho.

e Terminando a prova, entregue ao Fiscal o Cartdo de Respostas assinado e a Folha da Prova
Dissertativa. A ndo entrega desse material implicara a sua eliminagdo no Concurso.

e Somente sera permitido na Ultima hora que antecede ao término da Prova levar o Caderno de Questdes.

ApOs 0 aviso para o inicio da prova, vocé devera permanecer no local
de realizacdo da mesma por, no minimo, noventa minutos.







5em 8 de novembro de 1925. Foi

TOPICO: Lingua Portuguesa
Texto 1

DOMICIO DA GAMA

Domicio da Gama (Domicio Afonso Forneiro,
adotou do padrinho o Gama), jornalista, diplomata,
contista e cronista, nasceu em Marica, RJ, em 23 de
outubro de 1862 e faleceu no Rio de Janeiro, RJ,
um dos dez
académicos eleitos na sessao de 28 de janeiro de 1897,
para completar o quadro de fundadores da Academia.
Escolheu Raul Pompeia como patrono, ocupando a
cadeira n2 33. Foi recebido na sesséo de 1° de julho de

10 1900, por Lucio de Mendonga.

15

20

Fez estudos preparatérios no Rio de Janeiro e
ingressou na Escola Politécnica, mas n&o chegou a
terminar o curso. Seguiu para o estrangeiro em miss@es
diplomaticas. A sua primeira missdo foi a de secretario
do Servigco de Imigracéo, e o contato, nessa época, com
o Bardo do Rio Branco, valeu-lhe ser nomeado
secretario da missdo Rio Branco para a questdo de
limites Brasil-Argentina (1893-1895), com a Guiana
Francesa (1895-1900) e com a Guiana Inglesa
(1900-1901). Foi secretario de Legagdo na Santa Sé,
em 1900, e ministro em Lima, em 1906. Embaixador
em misséo especial, em 1910, representou o Brasil no
centenario da independéncia da Argentina e nas festas
centenarias do Chile. Embaixador do Brasil em

25 Washington, de 1911 a 1918, foi o digno sucessor de

30

35

Joaquim Nabuco, por escolha do préprio Bardo do Rio
Branco. Ao celebrar-se a paz europeia de Versalhes,
Domicio, como ministro das Relagdes Exteriores,
pretendeu representar o Brasil naquela conferéncia,
propésito que suscitou divergéncias na imprensa
brasileira. Convidado para a mesma embaixada, Rui
Barbosa recusou, e o chefe da representacéo brasileira
foi, afinal, Epitacio Pessoa, eleito pouco depois, em
seguida a morte de Rodrigues Alves, presidente da
Republica. Domicio foi substituido na Chancelaria por
Azevedo Marques, seguindo como embaixador em
Londres, em 1920-21. Foi posto em disponibilidade
durante a Presidéncia Bernardes.

Em 1919 foi Presidente da Academia Brasileira

40 de Letras, em substituicdo a Rui Barbosa.

Domicio da Gama era colaborador da Gazeta de
Noticias ao tempo de Ferreira de Aradjo e, ainda no
inicio da carreira, escreveu contos, cronicas e criticas
literarias.

Texto editado. Disponivel em:

http://www.academia.org.br/academicos/
domicio-da-gama/biografia. Acesso em: 10 jul.2018.

01 Na biografia do maricaense, dentre os recursos
coesivos apresentados a seguir, aquele que foi
utilizado para manter o foco em “Domicio da Gama” é:

(A) o pronome possessivo: “A sua primeira
miss&o...” (linha 14).

(B) o pronome demonstrativo: “...nessa época...”
(linha 15).

(C) o pronome apassivador: “Ao celebrar-se a paz
europeia de Versalhes...” (linha 27).

(D) o adjetivo: “...por escolha do préprio Barao do

Rio Branco.” (linhas 26-27).
(E) a conjungdo: “Escolheu Raul Pompeia como
patrono...” (linha 8).

02 No trecho “... pretendeu representar o Brasil
naquela conferéncia, proposito que  suscitou
divergéncias na imprensa brasileira” (linhas 29-31), a
forma verbal “suscitou” pode ser substituida, sem
alterar o sentido, por:

(A)  reduziu.
(B) provocou.
(C) encerrou.
(D) avivou.

(E) aumentou.

03 Considerando os fragmentos “Foi um dos dez
académicos eleitos na sessdo de 28 de janeiro de
1897, para completar o quadro de fundadores da
Academia” (linhas 5-7) e “Seguiu para o estrangeiro
em missdes diplomaticas” (linhas 13-14), pode-se
afirmar que, em cada ocorréncia, a preposi¢gao “para”
significa, respectivamente:

(A) nahipétese de e com o propésito de.

(B) nacondicdo de e com a finalidade de.
(C) com o propdsito de e na condigéo de.
(D) com destino a e na hipétese de.

(E) com afinalidade de e com destino a.

04 O conectivo sublinhado no periodo “Fez estudos
preparatérios no Rio de Janeiro e ingressou na Escola
Politécnica, mas ndo chegou a terminar o curso.”
(linhas 11-13) pode ser substituido, sem alterar seu
sentido, por:

(A) portanto.
(B) porquanto.
(C) enquanto.
(D) entretanto.

(E) contanto.



05 Na Reforma Ortografica de 2009, deixou de
receber acento grafico a seguinte palavra:

(A) europeia. (linha 27)
(B) posto. (linha 37)
(C) francesa. (linha 19)
(D) cronista. (linha 3)
(E) Academia. (linha 7)

Texto 2
CONSUL!

Domicio da Gama

No café de Londres, as onze horas da noite.
Chove desabridamente. Entre a zoada dos aguaceiros,
que lavam a rua, ouvem-se raros passos apressados de
transeuntes invisiveis na sombra. A espacos um ronco
Sréapido e surdo, como um rufo de tambor molhado,
assinala a passagem de um guarda-chuva por baixo do
jorro de uma goteira que transborda. Corre um sopro
glacial de tédio e desconforto pelo café profusamente
iluminado, em que ja pouca gente resta. O siléncio sé é
10 quebrado pelo ruido dos talheres e da conversa de trés
rapazes cavaqueando numa ceia econdmica ao fundo.
O homem do contador cochila. Sentado a uma mesinha,
em frente ao prato vazio, em que um 0sso descarnado
de galinha comemora a passagem de uma canja, esta
15 um homem que cisma sobre um jornal.

GAMA, Domicio. Apud SANDANELLO, F. B. Domicio da Gama e o
impressionismo literario no Brasil. Sdo Luis, MA: EDUFMA, 2017. p. 1609.

06 “Sentado a uma mesinha, em frente ao prato
vazio, em que um o0sso descarnado de galinha
comemora a passagem de uma canja, estd um homem
que cisma sobre um jornal.” (linhas 12-15). Pode
substituir a expressdo sublinhada, sem alteracdo do
sentido:

(A) revela uma canja apenas desejada.
(B) festeja uma canja deliciosa.

(C) indica uma canja ja terminada.

(D) denuncia uma canja rala.

(E) comprova uma canja bem-feita.

07  No trecho do conto de Domicio da Gama, sao
caracteristicas da predominancia do tipo textual
descritivo:

(A)  verbos no modo indicativo e periodos curtos: “O
homem do contador cochila.” (linha 12).

(B) verbos no presente e farta adjetivagéo: “...um ronco
rapido e surdo, como um rufo de tambor molhado,
assinala a passagem...”, (linhas 4-6).

(C) verbos na voz passiva € numerosas expressées
nominais: “O siléncio s6 é quebrado pelo ruido dos
talheres e da conversa de trés rapazes..”
(linhas 9-11).

(D) verbos impessoais e expressdes adverbiais: “No
café em Londres, as onze horas da noite. Chove
desabridamente.” (linhas 1-2).

(E) verbos de agdo e nominalizagdes: “ Corre um sopro
glacial de tédio e desconforto...” (linhas 7-8).

08 Em “Entre a zoada dos aguaceiros, que lavam a
rua, ouvem-se raros passos apressados de
transeuntes invisiveis na sombra” (linhas 2-4), a
oracao sublinhada:

(A) tematiza a descrigdo.

(B) indica as circunstancias da chuva.
(C) identifica a zoada.

(D) centraliza a agé@o do periodo.

(E) qualifica os aguaceiros.

09 Em “..ouvem-se raros passos apressados de
transeuntes invisiveis na sombra” (linhas 3-4), o verbo
ouvir esta no plural para:

(A) indicar a indeterminag&o do suijeito.

(B) mostrar a inexisténcia do sujeito.

(C) concordar com o sujeito da voz passiva.
(D) retomar o sujeito “aguaceiros”.

(E) revelar o ser que pratica a acao.

10  “A espagos um ronco rapido e surdo, como um
rufo de tambor molhado, assinala a passagem de um
guarda-chuva por baixo do jorro de uma goteira que
transborda.” (linhas 4-7). A expressao sublinhada é
classificada como:

(A) hipérbole.

(B) metéafora.

(C) metonimia.

(D) personificacéo.
(E) comparacao.



TOPICO: Raciocinio Logico e Nogdes de Informatica

11  Num sorteio concorrem bilhetes numerados de
1 a 500. Foi sorteado um bilhete e foi dada a
informagdo de que saiu um ndmero mdltiplo de 5. A
probabilidade de o nimero sorteado ser 0 150 é:

(A)  20%.
(B) 15%.
(C)  10%.
(D) 5%.
(E) 1%.

12 Asequéncia:
34(6)17 81(27)9 150(30)15 85(?)17

obedece a uma determinada lei de formacdo. O
niamero que esta faltando e que completaria a
sequéncia pela mesma regra é:

(A) 22
(B) 15.
(C) 16.
D) 12
(E) 10.

13 O sistema de emplacamento de automéveis de
certa cidade é composto de trés letras seguidas de
quatro algarismos. O numero de placas que podem ser
produzidas de modo que as trés letras sejam vogais é:

(A) 3750 000.
(B) 2000 000.
(C) 1500 000.
(D) 1250 000.
(E) 1000 000.

14 A negacdo légica da afirmagéo condicional “se
Maria vai ao cinema, entdo Antonio fica triste” é:

(A) se Maria vai ao cinema, Antdnio néo fica triste.

(B) se Maria ndo vai ao cinema, entdo Antbnio nao
fica triste.

(C) se Antbnio fica triste, entdo Maria vai ao cinema.

(D) Maria vai ao cinema, ou Antdnio néo fica triste.

(E) Maria vai ao cinema, e Antdnio nao fica triste.

15 Um caminhoneiro, com velocidade constante de
80 km/h, percorreu uma certa distancia em 10 dias,
viajando 6 horas por dia. Se repetir 0 mesmo percurso,
com velocidade constante de 60 km/h, viajando 5
horas por dia, ele levara:

(A) 18 dias.
(B) 15 dias.
(C) 16 dias.
(D) 14 dias.
(E) 12 dias.

16  Suponha que o wusuario abriu uma pasta
contendo seis arquivos no Windows 7. Ele selecionou
com 0 mouse 0 primeiro e 0 quinto arquivos, mantendo
a tecla shift apertada. Em seguida, ainda com os
arquivos previamente selecionados (sem largar a tecla
shift), o usuario apertou a tecla de delecao e confirmou
a mensagem de delecdo que apareceu em seguida.
Nessas condi¢cdes:

(A) todos os cinco arquivos selecionados foram
transferidos temporariamente para a lixeira.

(B) todos os cinco arquivos selecionados foram
transferidos e definitivamente apagados da
lixeira.

(C) somente o primeiro arquivo foi
temporariamente para a lixeira.

(D) somente o primeiro arquivo e 0 quinto arquivo
selecionados foram transferidos temporaria-
mente para a lixeira.

(E) nenhum dos cinco arquivos selecionados foram
transferidos para a lixeira, permanecendo na
pasta de origem.

transferido

17 No sistema de redes que suporta a Internet, a
rede principal pela qual os dados de todos os clientes
da Internet trafegam é conhecida por:

(A)  webmail.
(B) gateway.
(C) firewall.
(D) DNS.

(E) backbone.

18 Considere uma planilha no MS Excel 2016 em
que a célula Al esteja com o valor 5. Em seguida é
pressionada a tecla CTRL e arrastado o mouse, ao
mesmo tempo, com a alca de preenchimento até a
célula A5. O valor contido na célula A4 é:

(A) 8.
®) 9
€ 7.
(D) 6.
EB) 5

19 Na Coluna | estéo dispostos alguns conceitos de
hardware. Estabeleca a correta correspondéncia com
seus significados, conforme apresentado na Coluna Il.

Coluna |

1. Padrado de barramento de alta velocidade

2. Padrdo de interface para dispositivo de
armazenamento

3. Memodria de acesso aleat6rio

4. Memodria ndo volatil

5. Local onde sé@o executadas as instru¢cdes de um
programa no microcomputador

Coluna ll

( )RAM
( ) AGP
( ) SATA
( ) ROM
( )CPU



A sequéncia correta, de cima para baixo, é: Espaco reservado pararascunho

(A) 3,1,54e2.
(B) 3,51 4e2.
(C) 3,1,2,4eb.
(D) 4,1,2,3eb.
(E) 4,2,1,3eb5.

20 No MS Word 2016 deseja-se fazer com que um
texto digitado circunde uma figura em um documento,
conforme ilustrado abaixo.

mimos sapeciala!

Para isso, seleciona-se no grupo organizar da guia
layout o recurso:

(A) agrupar.

(B) alinhar.

(C) girar.

(D) quebra de texto automética.
(E) painel de selecéo.



TOPICO: Conhecimentos Especificos

21 As Diretrizes Nacionais envolvem estudos
abrangentes sobre a Educacdo Especial. Baseado no
documento “Referenciais para a Educacdo Especial’,
a Camara da Educacédo Basica elaborou o texto para
Edicdo das Diretrizes Nacionais para Educacao
Especial na Educacao Bésica em dois grandes temas.

Usando (certo) ou (errado), identifique esses dois
temas nos itens a seguir :

() organizacao dos sistemas de ensino.
() formacéo do professor.

() acessibilidade na escola.

() educacao a distancia.

() programas de prevencéo e atendimento.

A sequéncia adequada, de cima para baixo, é:

(A) errado, errado, certo, errado, certo.
(B) errado, certo, errado, certo, certo.
(C) certo, errado, certo, errado, errado.
(D) certo, certo, errado, errado, errado.
(E) certo, certo, certo, errado, errado.

22 A construcdo de uma sociedade inclusiva é um
processo de fundamental importancia para o
desenvolvimento e manutencdo de um Estado
democrético. O direito & educacdo das pessoas que
apresentam necessidades educacionais especiais
requer fundamentacao em alguns principios.

Nos itens a seguir, usando (certo) ou (errado)
identifique tais principios.

() a preservacéo da dignidade humana.
() apromocdo da saude.

() abusca da identidade.

( ) ainsercao social.

() o exercicio da cidadania.

A sequéncia adequada, de cima para baixo, é:

(A) certo, errado, certo, errado, certo.
(B) errado, errado, certo, errado, certo.
(C) errado, certo, errado, certo, certo.
(D) certo, certo, errado, errado, errado.
(E) certo, certo, certo, errado, errado.

23 A inclusdo escolar € o grande desafio a ser
enfrentado, numa clara demonstracao de respeito a
diferenca e compromisso com a promoc¢ao dos direitos
humanos, independente de classe, raca, género, sexo
e caracteristicas individuais ou necessidades
educacionais. A educacao especial, portanto, insere-se
em diferentes niveis da educagéo escolar.

Usando (certo) ou (errado), identifique esses niveis.
() Educacao Infantil e Fundamental.

() Educacao Basica.
() Educacéo Superior.

( ) Educacao Indigena.
( ) Educacao Fundamental e Ensino Médio.

A sequéncia adequada, de cima para baixo, é:

(A) errado, errado, certo, errado, certo.
(B) errado, certo, certo, certo, errado.
(C) certo, errado, certo, errado, errado.
(D) certo, certo, errado, errado, errado.
(E) certo, certo, certo, errado, errado.

24 Quando os alunos com necessidades
educacionais especiais, ainda que com apoios e
adaptacbes necessarios, nao alcangarem 0s
resultados previstos no art. 32, | da LDBEN: “o
desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo
como meios basicos o pleno dominio da leitura, da
escrita e do calculo”, e uma vez esgotados os artigos
24, 6 e 32 da LDBEN, as escolas devem fornece-lhes

uma certificacéo de escolaridade, denominada:

(A) diploma suplementado.

(B) diploma especial.

(C) terminalidade especifica.

(D) certificado pedagdgico especializado.
(E) certificado de conclusdo LBDEN.

25 Os Parametros Curriculares Nacionais foram
elaborados procurando, de um lado, respeitar
diversidades regionais, culturais, politicas existentes
no pais e, por outro lado, considerando a necessidade
de construir referéncias nacionais comuns ao
processo educativo em todas as regides brasileiras. A
Educacéo Fisica, dentro de sua especificidade, devera
abordar os temas transversais, além de outros, de
acordo com as necessidades especificas de cada
regido. Por exemplo: num jogo de futebol, um atacante
entra na area, dribla o jogador da defesa, mas adianta
demais a bola e, ao perceber que perdeu a jogada,
imediatamente se lan¢a ao chdo, simulando ter sofrido
uma falta. Essa situagéo serve para discussao sobre o
tema transversal:

(A) Trabalho e consumo.
(B) Saude.

(C) Pluralidade cultural.
(D) Meio ambiente.

(E) Etica.

26 No século XX, a Educacao Fisica Escolar
sofreu, no Brasil, influéncias de correntes de
pensamento filoséfico, tendéncias politicas, cientificas
e pedagoégicas. Também neste periodo histérico,
ocorreu a implantacdo de modelos de préticas
corporais.

Nos itens que se seguem, usando (certo) ou (errado),
identifigue quais foram os sistemas ginasticos
utilizados nas aulas de Educacao Fisica nas décadas
de 1910 e 1920:

( ) alemao.
( ) americano.



() sueco.
() francés.
() inglés.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

(A) errado, errado, certo, errado, certo.
(B) errado, certo, errado, certo, certo.
(C) certo, errado, certo, certo, errado.
(D) certo, certo, errado, errado, errado.
(E) certo, certo, certo, errado, errado.

27 Ao final da década de 1970, surgem novas
abordagens na Educacao Fisica Escolar, inspiradas
no momento histoérico social pelo qual o pais passou.
Elas ttm em comum a busca de uma Educacéo Fisica
que articule as multiplas dimens@es do ser humano. A
abordagem que defende a ideia de que o movimento
humano é o principal meio e fim da Educagéo Fisica,
propagando a especificidade de seu objeto, é a
abordagem:

(A) tecnicista.

(B) desenvolvimentista.
(C) psicomotora.

(D) construtivista.

(E) Dbiologista.

28 Os Parametros  Curriculares Nacionais
consideram que a avaliacdo deva ser de utilidade,
tanto para o aluno como para o professor, para que
ambos possam dimensionar 0S avangos e as
dificuldades dentro do processo de ensino e
aprendizagem. A avaliagdo que fornece dados para a
elaboracdo de um projeto de desenvolvimento dos
conteddos, a partr da consideracdo dos
conhecimentos prévios, é a:

(A) subjetiva.
(B) somativa.
(C) reflexiva.
(D) formativa.
(E) diagnostica.

29 A Educacdo Fisica para o terceiro e quarto
ciclos tem a preocupacédo de garantir a coeréncia com
a concepcdo proposta e de efetivar os objetivos da
sele¢do de conteddos propostos. Os contetidos estao
organizados em trés blocos, que deverdo ser
desenvolvidos ao longo de todo o ensino fundamental.

Considere os itens:

| esportes, jogos, lutas e ginasticas.
Il meio ambiente e Etica.

Il conhecimento sobre o corpo.

IV atividades ritmicas e expressivas.
V trabalho e consumo.

Dentre os itens apresentados, sdo blocos dos ciclos
citados apenas:

(A LlllelV.
(B) llleV.
© LIVeV.
O) el
(E) lelV.

30 A Educacéo Fisica é responsavel por abrir um
espaco de producdo de conhecimento no ambiente
escolar. Nesse sentido, os Parametros Curriculares
Nacionais tém como proposta que o processo de
ensino e aprendizagem nos ciclos finais considerem
alguns elementos. Observe o0 exemplo: na
organizacdo de uma aula sobre voleibol que inclua
distribuicdo do espaco adaptado de minivdlei, com
cordas e bolas plasticas, variando o tamanho do
espago para jogo e altura da rede, o elemento
considerado no planejamento da aula de Educagdo
Fisica foi:

(A) pluralidade cultural.

(B) diversidade.

(C) autonomia.

(D) conhecimento técnico.
(E) aprendizagem especifica.

31 Tani (2002) afirma que, se respeitadas as
caracteristicas do desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo, social e moral das criangas, a iniciagdo
esportiva, com pequenas variagbes, e dependendo
das especificidades das diferentes modalidades, deve
ocorre no final da segunda inféncia, ou seja, entre:

(A) 8allanos.
(B) 6a8anos.
(C) 4 a6 anos.
(D) 12 a 14 anos.
(E) 10a 12 anos.

32  Segundo Gallahue (2000) o desenvolvimento é
um fenémeno composto por mudancas constantes e
que acontecem durante toda a vida.

Usando (certo) ou (errado), identifique, dentre os itens
mencionados a seguir, 0S processos com 0s quais
existe uma relacdo de interdependéncia do nivel de
desenvolvimento do individuo.

( ) crescimento.

() maturacéo.

() iniciacdo desportiva.
() adaptacéo.

() experiéncias.

A sequéncia adequada, de cima para baixo, é:

(A) errado, certo, errado, certo, certo.
(B) certo, errado, certo, errado, certo.
(C) certo, certo, errado, errado, errado.
(D) certo, certo, errado, certo, certo.
(E) certo, certo, certo, errado, errado.



33 Diferentes capacidades fisicas vém sendo
utilizadas nos programas de Educacéo Fisica a fim de
potencializar o desenvolvimento das capacidades
motoras em criancas e jovens. A capacidade que
permite a crianca/jovem dominar seu corpo no espaco,
pelo controle de seus movimentos e pelo
aperfeicoamento dos gestos técnicos, € a:

(A) velocidade.
(B) coordenacao.
(C) resisténcia.
(D) forca.

(E) flexibilidade.

34 A avaliagdo da composigdo corporal € usada
para quantificar e demonstrar o fracionamento do peso
corporal total em componentes (massa gorda, massa
magra, massa 0ssea e massa residual). Para tal, sdo
utilizadas técnicas e procedimentos padronizados.

Considere as medidas:

| Pesagem hidrostatica.

Il Densitometria.

Il indice de Massa Corporal.
IV Dobras cutaneas.

V Perimetria.

Em relagdo a avaliacdo citada, sdo considerados
padrdo-ouro (Gold Standard) apenas as medidas:

(A) llleV.
B) I IVeV.
©) 1 llelv.
D) L llell.
(E) lell.

35 A estimativa do consumo de oxigénio maximo
pode ser realizada, com relativa precisdo, a partir da
resposta da frequéncia cardiaca a sobrecarga de
trabalho submaximo e a partir do desempenho em
termos de tempo ou distancia, num protocolo de teste
padronizado. O teste de corrida de campo de 12 minutos
ou 2.400 metros ficou popularizado como teste de:

(A) Rockport.

(B) Cooper.
(C) Bruce.
(D) Balke.

(E) AAHPERD.

36 As lombalgias e a incapacidade fisica sao
distlrbios prevalentes na populacdo adulta. Muitos
destes problemas estariam relacionados a falta de
flexibilidade da porcéo posterior das pernas, quadris e
coluna lombar. Uma forma de prevencéo é a avaliacdo
da flexibilidade por meio de um teste simples de
campo que consiste em colocar um individuo sentado,
com os pés apoiados em uma prancha, com as pernas
estendidas para frente, fazendo flexdo de tronco com
0s bracos estendidos e fazendo o registro do ponto
maximo onde as maos conseguem alcancar uma
régua. Este teste é o:

(A) Sentar e alcancar.
(B) Wingate.

(C) Gonidbmetro.
(D) Flexémetro.
(E) Flexiteste.

37 Uma das variaveis utilizadas na prescricdo de
exercicios é 0 gasto energético. Atividades
comumente utilizadas em programas de recreacao e
de desenvolvimento do condicionamento
cardiorrespiratério pode ser quantificado em KCAL
(quilocalorias por minuto), MET (Metabolic Equivalent
Term) ou VO2 (consumo de oxigénio). Por exemplo,
se uma partida de handebol for disputada durante 60
minutos com a intensidade de 12,5 kcal/min, o gasto
calérico total desta atividade sera:

(A) 375 kcal.
(B) 300 kcal.
(C) 750 kcal.
(D) 210 kcal.

(E) 1.250 kcal.

38 A prescricdo de exercicios deve incluir um
programa de treinamento equilibrado que englobe
atividades que desenvolvam os diferentes parametros
de aptiddo fisica. Um exercicio muito utilizado nas
aulas de Educacéo Fisica € o polichinelo, que tem
como objetivo:

(A) o fortalecimento da musculatura dos ombros,
dorso e bracos.
(B) o alongamento da musculatura posterior das

pernas.

(C) a resisténcia muscular localizada dos musculos
abdominais.

(D) o aquecimento dos principais grupamentos
musculares.

(E) a melhora da aptidéo cardiorrespiratéria.

39 A expressdo personalidade do esportista é
frequentemente utilizada pelos meios de comunicacao
e na linguagem do dia a dia. O desenvolvimento da
personalidade de criangas no esporte de alto nivel é
determinado por varios processos. As caracteristicas
de um atleta de alto nivel de boa percepgéo,
antecipacdo, atencdo e tomada de decisdo estdo
relacionadas aos processos:

(A) sociais.

(B) cognitivos.

(C) psicossomaticos.
(D) motivacionais.
(E) emocionais.

40  Existem inumeras evidéncias de que a saude
contribui efetivamente para a qualidade de vida dos
individuos de “populagdes”, e a quantificacdo de
variaveis populacionais € uma etapa importante e
imprescindivel neste contexto. O dado estatistico
epidemiolégico que corresponde a quantidade de anos
em média que uma determinada populacgéo vive € a:

(A) taxa de mortalidade geral.

(B) raz&o de mortalidade proporcional.
(C) qualidade de vida.

(D) longevidade populacional.

(E) esperanca/expectativa de vida.



41 A ciéncia é uma forma de conhecimento e, com
frequéncia, é definida como investigacdo estruturada.
Um dos objetivos basicos da ciéncia é explicar coisas
ou generalizar e construir uma teoria. Para tal, sédo
utilizados diferentes tipos de pesquisa. O questionario
e a entrevista sdo as técnicas mais prevalentes na
obtencao de declaracdes na pesquisa:

(A) historica.

(B) filosdfica.

(C) descritiva.

(D) de reviséo.

(E) correlacional.

42  As revistas de pesquisa sdo uma excelente

fonte de informacédo. Praticamente todas as revistas
estdo em formato eletrbnico e cada revista tem uma
medida padronizada da frequéncia com que os artigos
desta revista séo citados por outras revistas ao longo
dos ultimos dois anos. Isto € chamado de:

(A) Qualis Capes.

(B) Metandlise.

(C) Index Medicus.

(D) Fator de impacto.

(E) Endnote.

43 O treinamento resistido, também conhecido

como treinamento de forga ou com pesos, tornou-se
uma das formas mais populares de exercicio para
melhorar a aptiddo e o condicionamento fisico de
atletas. O treinamento que se refere a uma agéo
muscular durante a qual NAO ocorre alteragdo no
comprimento total do musculo é o:

(A) isométrico.

(B) resistido negativo.

(C) isotdnico.

(D) isocinético.

(E) excéntrico.

44 Diferentes tipos de adaptacdo neural ocorrem

em consequéncia do treino resistido. Os receptores
sensoriais estdo localizados em diferentes areas do
corpo humano e tém como funcéo captar e transmitir
informacdes, por meio de impulsos elétricos, até o
sistema nervoso central. O comprimento e a tenséo
nos musculos e tenddes sdo continuamente
monitorados por receptores sensoriais especializados
que se encontram no musculo, denominados:

(A) termorreceptores.
(B) quimiorreceptores.
(C) nociceptores.

(D) fotorreceptores.
(E) proprioceptores.
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45 O masculo esquelético ndo contém apenas um
grupo homogéneo de fibras com propriedades
metabdlicas e contrateis semelhantes. As proporc¢des
de cada fibra muscular variam de um musculo para
outro e de uma pessoa para outra.

Afirma-se que as fibras de contracdo rapida exibem as
seguintes caracteristicas:

| alta atividade de miosina ATPase.

Il liberacdo e captacdo rapidas de calcio por um
reticulo sarcoplasmatico eficiente.

Il metabolismo energético anaerdbico predominante
no fornecimento de energia.

IV possuem mitocéndrias grandes e numerosas.

V sao altamente resistentes a fadiga.

Dentre os itens apresentados, estdo corretos apenas:

(A) llleV.
(B) 1 IVeV.
(C) LillelV.
(D) L lell.
(E) LllelV.
46 Com o envelhecimento, ocorrem varias
mudancas corporais, incluindo diminuicdo nas

secre¢bes hormonais, atrofia muscular e reducéo da
densidade o6ssea. A reducdo na massa muscular
associada ao envelhecimento, é chamada de:

(A) osteoporose.

(B) sarcopenia.

(C) osteopenia.

(D) menopausa.

(E) apoptose.

47 O sistema enddcrino integra e regula as funcdes

corporais. As glandulas suprarrenais possuem duas
partes distintas que secretam diferentes tipos de
hormonios.

Afirma-se que o cortex da suprarrenal secreta:

| catecolaminas.

Il mineralocorticoides.
Il glicocorticoides.

IV androgénios.

V prostaglandinas.

Dentre os itens citados, estdo corretos apenas:

(A Il e lV.
(B) I, IVeV.
©) I 1lleV.
(D) 1, lleV.
(E) LllelV.



48 O treinamento aerébico gera adaptacdes na funcéo
cardiovascular que aprimoram o fornecimento de oxigénio
do musculo ativo. O treinamento de endurance acarreta
um aumento no volume de ejecdo sistdlico do coracao
durante o repouso e a atividade fisica, independente do
sexo ou da idade.

Usando (certo) ou (errado), identifique os fatores que
provocam esse aumento, dentre os itens a seguir.

( ) aumento do volume interno do ventriculo esquerdo.
( ) rigidez cardiaca e arterial aumentada.

( ) tempo de enchimento diastélico aumentado.

( ) taquicardia induzida pelo treinamento.

() funcéo contratil intrinseca do coragéo aprimorada.

A sequéncia adequada, de cima para baixo, é:

(A) certo, certo, errado, certo, certo.
(B) certo, certo, certo, errado, errado.
(C) certo, errado, certo, errado, certo.
(D) errado, certo, errado, certo, certo.
(E) certo, certo, errado, errado, errado.

49  Todos n6s nascemos com excepcional mobilidade
de quadril, provavelmente excessiva, que vai diminuindo a
medida que vamos envelhecendo. A flexo do quadril vem
da observacdo das alavancas anatdmicas dos diferentes
musculos envolvidos. Cinco musculos sao capazes de
ajudar na flexdo do quadril, no entanto, trés destes
musculos possuem insercéo na crista iliaca.

Usando (certo) ou (errado), identifique, dentre os itens
a seguir, esses trés musculos:

( ) tensor da fascia lata.
) reto femoral.
) iliaco.
) sartério.
) psoas.

e N R

A sequéncia adequada, de cima para baixo, é:

(A) certo, certo, errado, certo, errado.
(B) certo, certo, errado, certo, certo.

(C) certo, errado, certo, errado, certo.
(D) certo, certo, certo, errado, errado.
(E) errado, certo, errado, certo, certo.

50 A posicdo estatica ndo € regida por musculos
isolados, mas por cadeias musculares posturais. Toda
disfuncéo ou desarmonia dessas cadeias proprioceptivas
levara a uma alteracdo de tdnus postural, que serdo
geradoras de diferentes patologias, tanto articulares,
quanto ligamentares ou musculares. Quando os joelhos
ficam mais préximos, forcados “para dentro”, e os pés
afastados um do outro “para fora”, posicionado “como
tesoura”, isto é caracterizado como geno:

(A) glenal.
(B) varo.

(C) recurvato.
(D) valgo.

(E) flexo.
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PROVA DISSERTATIVA

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 1988, colocou, pela primeira vez na
histéria republicana do pais, a assisténcia social como um direito e dever do Estado. Isso significou um
rompimento com o padrdo anterior, no qual o acesso aos direitos sociais era tido como benesse e favor.

Posteriormente, o Estado brasileiro regulamentou o dispositivo constitucional da Seguridade Social em
diversas leis complementares; exemplo disto foi a Lei Organica da Assisténcia Social, a Politica Nacional da
Assisténcia, o Sistema Unico de Assisténcia Social - NOB/SUAS.

Outro dado importante nesse processo foi a importancia dada aos municipios brasileiros, ou seja, a
chamada descentralizagado politico-administrativa.

Tendo como referéncia esses dados e essas leis, redija um texto dissertativo sobre as ac¢fes da
Politica Municipal de Assisténcia da Prefeitura de Marica e sua relagdo com as politicas nacionais de

assisténcia social.

v' Seu texto deve ser escrito seguindo os padrdes do tipo dissertativo, e redigido na modalidade padréo da
Lingua Portuguesa.

v' O texto deve ter entre 25 e 30 linhas.

v' Seu texto ndo deve conter fragmentos dos textos motivadores.
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