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Leia atentamente todas as informacdes da Capa do Caderno de Questdes antes de comecar a Prova.

TIPO DE PROVA | De acordo com o subitem 7.15.13 do Edital, cabe ao candidato conferir se a letra do TIPO
DE PROVA constante em seu Cartdo de Respostas corresponde a letra do TIPO DE
PROVA desse Caderno de Questdes recebido. Caso haja qualquer divergéncia, o candidato
devera, imediatamente, informar ao Fiscal de Sala e solicitar a substituicdo do Caderno de
Questdes.

O Cartdo de Respostas sera corrigido de acordo com o gabarito do TIPO DE PROVA

constante no seu Cartdo de Respostas.

NIVEL:

Cargo: FISIOTERAPEUTA SUPERIOR I

CADERNO DE QUESTOES

Instrucbes ao candidato

(Parte integrante do Edital — subitem 13.2)

e Ao receber este Caderno de Questbes, confira se o cargo indicado é aquele para o qual vocé esta
concorrendo, se nao for notifique imediatamente ao Fiscal. Vocé sera responsavel pelas consequéncias se
fizer a Prova para um cargo diferente daguele a que concorre.

e Além deste Caderno de Questdes, vocé devera ter recebido o Cartdo de Respostas e a Folha da Prova
Dissertativa.

e Verifigue se constam deste Caderno, de forma legivel, 50 questdes objetivas, a proposta da Prova
Dissertativa e espacos para rascunho. Caso contrério, notifique imediatamente ao Fiscal.

e Confira seus dados com os que aparecem no Cartdo de Respostas e na Folha da Prova Dissertativa. Se
eles estiverem corretos, assine o Cartdo de Respostas e leia atentamente as instru¢des para seu
preenchimento. Caso contrario, notifique imediatamente ao Fiscal.

e Em hipétese alguma havera substituicdo do Caderno de Questdes, do Cartdo de Respostas ou da
Folha da Prova Dissertativa se vocé cometer erros ou rasuras durante a prova.

e Sob pena de elimina¢é@o do concurso, ndo € permitido fazer uso de instrumentos auxiliares para calculos ou
desenhos, ou portar qualquer material que sirva de consulta ou comunica¢do. Da mesma forma, ndo é
permitido fazer registros na Folha da Prova Dissertativa que possibilite a identificacdo do candidato.

e AFolhada Prova Dissertativa sera desidentificada pelo Fiscal na sua presenca.

e Cada questdo objetiva apresenta cinco op¢Bes de respostas, sendo apenas uma delas a correta. No
Cartdo de Respostas, para cada questdo, assinale apenas uma opgéo, pois seréa atribuida pontuacéo zero
a questdo da Prova que contiver mais de uma ou nenhuma opcgao assinalada, emenda ou rasura.

e O tempo disponivel para vocé fazer esta Prova (Prova Objetiva e Prova Dissertativa), incluindo o
preenchimento do Cartdo de Respostas, é de quatro horas e trinta minutos.

e Colabore com o Fiscal, na coleta da impresséo digital.

e Use somente caneta esferografica de corpo transparente e de ponta média com tinta azul ou preta para
preencher o Cartdo de Respostas e fazer a Prova Dissertativa. Nao € permitido uso de lapis mesmo que
para rascunho.

e Terminando a prova, entregue ao Fiscal o Cartdo de Respostas assinado e a Folha da Prova
Dissertativa. A ndo entrega desse material implicara a sua eliminagdo no Concurso.

e Somente serd permitido na ultima hora que antecede ao término da Prova levar o Caderno de Questdes.

ApOs 0 aviso para o inicio da prova, vocé devera permanecer no local
de realizacdo da mesma por, no minimo, noventa minutos.







5em 8 de novembro de 1925. Foi

TOPICO: Lingua Portuguesa
Texto 1

DOMICIO DA GAMA

Domicio da Gama (Domicio Afonso Forneiro,
adotou do padrinho o Gama), jornalista, diplomata,
contista e cronista, nasceu em Marica, RJ, em 23 de
outubro de 1862 e faleceu no Rio de Janeiro, RJ,
um dos dez
académicos eleitos na sessao de 28 de janeiro de 1897,
para completar o quadro de fundadores da Academia.
Escolheu Raul Pompeia como patrono, ocupando a
cadeira n2 33. Foi recebido na sesséo de 1° de julho de

10 1900, por Lucio de Mendonga.

15

20

Fez estudos preparatérios no Rio de Janeiro e
ingressou na Escola Politécnica, mas n&o chegou a
terminar o curso. Seguiu para o estrangeiro em missées
diplomaticas. A sua primeira missdo foi a de secretario
do Servigco de Imigracéo, e o contato, nessa época, com
o Bardo do Rio Branco, valeu-lhe ser nomeado
secretario da missdo Rio Branco para a questdo de
limites Brasil-Argentina (1893-1895), com a Guiana
Francesa (1895-1900) e com a Guiana Inglesa
(1900-1901). Foi secretario de Legagdo na Santa Sé,
em 1900, e ministro em Lima, em 1906. Embaixador
em misséo especial, em 1910, representou o Brasil no
centenario da independéncia da Argentina e nas festas
centenarias do Chile. Embaixador do Brasil em

25 Washington, de 1911 a 1918, foi o digno sucessor de

30

35

Joaquim Nabuco, por escolha do préprio Bardo do Rio
Branco. Ao celebrar-se a paz europeia de Versalhes,
Domicio, como ministro das Relagbes Exteriores,
pretendeu representar o Brasil naquela conferéncia,
propésito que suscitou divergéncias na imprensa
brasileira. Convidado para a mesma embaixada, Rui
Barbosa recusou, e o chefe da representacéo brasileira
foi, afinal, Epitacio Pessoa, eleito pouco depois, em
seguida a morte de Rodrigues Alves, presidente da
Republica. Domicio foi substituido na Chancelaria por
Azevedo Marques, seguindo como embaixador em
Londres, em 1920-21. Foi posto em disponibilidade
durante a Presidéncia Bernardes.

Em 1919 foi Presidente da Academia Brasileira

40 de Letras, em substituicdo a Rui Barbosa.

Domicio da Gama era colaborador da Gazeta de
Noticias ao tempo de Ferreira de Aradjo e, ainda no
inicio da carreira, escreveu contos, cronicas e criticas
literarias.

Texto editado. Disponivel em:

http://www.academia.org.br/academicos/
domicio-da-gama/biografia. Acesso em: 10 jul.2018.

01 Na biografia do maricaense, dentre os recursos
coesivos apresentados a seguir, aquele que foi
utilizado para manter o foco em “Domicio da Gama” é:

(A) o pronome possessivo: “A sua primeira
miss&o...” (linha 14).

(B) o pronome demonstrativo: “...nessa época...”
(linha 15).

(C) o pronome apassivador: “Ao celebrar-se a paz
europeia de Versalhes...” (linha 27).

(D) o adjetivo: “...por escolha do préprio Bardao do

Rio Branco.” (linhas 26-27).
(E) a conjungdo: “Escolheu Raul Pompeia como
patrono...” (linha 8).

02 No trecho “... pretendeu representar o Brasil
naquela conferéncia, proposito que  suscitou
divergéncias na imprensa brasileira” (linhas 29-31), a
forma verbal “suscitou” pode ser substituida, sem
alterar o sentido, por:

(A)  reduziu.
(B) provocou.
(C) encerrou.
(D) avivou.

(E) aumentou.

03 Considerando os fragmentos “Foi um dos dez
académicos eleitos na sessdo de 28 de janeiro de
1897, para completar o quadro de fundadores da
Academia” (linhas 5-7) e “Seguiu para o estrangeiro
em missdes diplomaticas” (linhas 13-14), pode-se
afirmar que, em cada ocorréncia, a preposi¢gao “para”
significa, respectivamente:

(A) nahipétese de e com o propésito de.

(B) nacondicdo de e com a finalidade de.
(C) com o propdsito de e na condigéo de.
(D) com destino a e na hipétese de.

(E) com afinalidade de e com destino a.

04 O conectivo sublinhado no periodo “Fez estudos
preparatérios no Rio de Janeiro e ingressou na Escola
Politécnica, mas ndo chegou a terminar o curso.”
(linhas 11-13) pode ser substituido, sem alterar seu
sentido, por:

(A) portanto.
(B) porquanto.
(C) enquanto.
(D) entretanto.

(E) contanto.



05 Na Reforma Ortografica de 2009, deixou de
receber acento grafico a seguinte palavra:

(A) europeia. (linha 27)
(B) posto. (linha 37)
(C) francesa. (linha 19)
(D) cronista. (linha 3)
(E) Academia. (linha 7)

Texto 2
CONSUL!

Domicio da Gama

No café de Londres, as onze horas da noite.
Chove desabridamente. Entre a zoada dos aguaceiros,
que lavam a rua, ouvem-se raros passos apressados de
transeuntes invisiveis na sombra. A espacos um ronco
Sréapido e surdo, como um rufo de tambor molhado,
assinala a passagem de um guarda-chuva por baixo do
jorro de uma goteira que transborda. Corre um sopro
glacial de tédio e desconforto pelo café profusamente
iluminado, em que ja pouca gente resta. O siléncio sé é
10 quebrado pelo ruido dos talheres e da conversa de trés
rapazes cavaqueando numa ceia econdmica ao fundo.
O homem do contador cochila. Sentado a uma mesinha,
em frente ao prato vazio, em que um 0sso descarnado
de galinha comemora a passagem de uma canja, esta
15 um homem que cisma sobre um jornal.

GAMA, Domicio. Apud SANDANELLO, F. B. Domicio da Gama e o
impressionismo literario no Brasil. Sdo Luis, MA: EDUFMA, 2017. p. 1609.

06 “Sentado a uma mesinha, em frente ao prato
vazio, em que um o0sso descarnado de galinha
comemora a passagem de uma canja, estd um homem
que cisma sobre um jornal.” (linhas 12-15). Pode
substituir a expressado sublinhada, sem alteracdo do
sentido:

(A) revela uma canja apenas desejada.
(B) festeja uma canja deliciosa.

(C) indica uma canja ja terminada.

(D) denuncia uma canja rala.

(E) comprova uma canja bem-feita.

07  No trecho do conto de Domicio da Gama, sao
caracteristicas da predominancia do tipo textual
descritivo:

(A)  verbos no modo indicativo e periodos curtos: “O
homem do contador cochila.” (linha 12).

(B) verbos no presente e farta adjetivagéo: “...um ronco
rapido e surdo, como um rufo de tambor molhado,
assinala a passagem...”, (linhas 4-6).

(C) verbos na voz passiva € numerosas expressdes
nominais: “O siléncio s6 é quebrado pelo ruido dos
talheres e da conversa de trés rapazes..”
(linhas 9-11).

(D) verbos impessoais e expressdes adverbiais: “No
café em Londres, as onze horas da noite. Chove
desabridamente.” (linhas 1-2).

(E) verbos de agdo e nominalizagdes: “ Corre um sopro
glacial de tédio e desconforto...” (linhas 7-8).

08 Em “Entre a zoada dos aguaceiros, que lavam a
rua, ouvem-se raros passos apressados de
transeuntes invisiveis na sombra” (linhas 2-4), a
oracao sublinhada:

(A) tematiza a descrigdo.

(B) indica as circunstancias da chuva.
(C) identifica a zoada.

(D) centraliza a agé@o do periodo.

(E) qualifica os aguaceiros.

09 Em “..ouvem-se raros passos apressados de
transeuntes invisiveis na sombra” (linhas 3-4), o verbo
ouvir esta no plural para:

(A) indicar a indeterminag&o do suijeito.

(B) mostrar a inexisténcia do sujeito.

(C) concordar com o sujeito da voz passiva.
(D) retomar o sujeito “aguaceiros”.

(E) revelar o ser que pratica a acao.

10  “A espagos um ronco rapido e surdo, como um
rufo de tambor molhado, assinala a passagem de um
guarda-chuva por baixo do jorro de uma goteira que
transborda.” (linhas 4-7). A expressao sublinhada é
classificada como:

(A) hipérbole.

(B) metéafora.

(C) metonimia.

(D) personificacéo.
(E) comparacao.



TOPICO: Raciocinio Logico e Nogdes de Informatica

11  Num sorteio concorrem bilhetes numerados de
1 a 500. Foi sorteado um bilhete e foi dada a
informagdo de que saiu um ndmero mdltiplo de 5. A
probabilidade de o nimero sorteado ser 0 150 é:

(A)  20%.
(B) 15%.
(C)  10%.
(D) 5%.
(E) 1%.

12 Asequéncia:
34(6)17 81(27)9 150(30)15 85(?)17

obedece a uma determinada lei de formacdo. O
niamero que esta faltando e que completaria a
sequéncia pela mesma regra é:

(A) 22
(B) 15.
(C) 16.
D) 12
(E) 10.

13 O sistema de emplacamento de automéveis de
certa cidade é composto de trés letras seguidas de
quatro algarismos. O numero de placas que podem ser
produzidas de modo que as trés letras sejam vogais é:

(A) 3750 000.
(B) 2000 000.
(C) 1500 000.
(D) 1250 000.
(E) 1000 000.

14 A negacdo légica da afirmagéo condicional “se
Maria vai ao cinema, entdo Antonio fica triste” é:

(A) se Maria vai ao cinema, Antdnio néo fica triste.

(B) se Maria ndo vai ao cinema, entdo Antbnio nao
fica triste.

(C) se Antbnio fica triste, entdo Maria vai ao cinema.

(D) Maria vai ao cinema, ou Antdnio néo fica triste.

(E) Maria vai ao cinema, e Antdnio nao fica triste.

15 Um caminhoneiro, com velocidade constante de
80 km/h, percorreu uma certa distancia em 10 dias,
viajando 6 horas por dia. Se repetir 0 mesmo percurso,
com velocidade constante de 60 km/h, viajando 5
horas por dia, ele levara:

(A) 18 dias.
(B) 15 dias.
(C) 16 dias.
(D) 14 dias.
(E) 12 dias.

16  Suponha que o wusuario abriu uma pasta
contendo seis arquivos no Windows 7. Ele selecionou
com 0 mouse 0 primeiro e 0 quinto arquivos, mantendo
a tecla shift apertada. Em seguida, ainda com os
arquivos previamente selecionados (sem largar a tecla
shift), o usuario apertou a tecla de delecao e confirmou
a mensagem de delecdo que apareceu em seguida.
Nessas condi¢cdes:

(A) todos os cinco arquivos selecionados foram
transferidos temporariamente para a lixeira.

(B) todos os cinco arquivos selecionados foram
transferidos e definitivamente apagados da
lixeira.

(C) somente o primeiro arquivo foi
temporariamente para a lixeira.

(D) somente o primeiro arquivo e 0 quinto arquivo
selecionados foram transferidos temporaria-
mente para a lixeira.

(E) nenhum dos cinco arquivos selecionados foram
transferidos para a lixeira, permanecendo na
pasta de origem.

transferido

17 No sistema de redes que suporta a Internet, a
rede principal pela qual os dados de todos os clientes
da Internet trafegam é conhecida por:

(A)  webmail.
(B) gateway.
(C) firewall.
(D) DNS.

(E) backbone.

18 Considere uma planilha no MS Excel 2016 em
que a célula Al esteja com o valor 5. Em seguida é
pressionada a tecla CTRL e arrastado o mouse, ao
mesmo tempo, com a alga de preenchimento até a
célula A5. O valor contido na célula A4 é:

(A) 8.
®) 9
€ 7.
(D) 6.
EB) 5

19 Na Coluna | estéo dispostos alguns conceitos de
hardware. Estabeleca a correta correspondéncia com
seus significados, conforme apresentado na Coluna Il.

Coluna |

1. Padrado de barramento de alta velocidade

2. Padrdo de interface para dispositivo de
armazenamento

3. Memodria de acesso aleat6rio

4. Memodria ndo volatil

5. Local onde sé@o executadas as instru¢cdes de um
programa no microcomputador

Coluna Il

( )RAM
( ) AGP
( ) SATA
( ) ROM
( )CPU



A sequéncia correta, de cima para baixo, é: Espaco reservado para rascunho

(A) 3,1,54e2.
(B) 3,51 4e2.
(C) 3,1,2,4eb.
(D) 4,1,2,3eb.
(E) 4,2,1,3eb5.

20 No MS Word 2016 deseja-se fazer com que um
texto digitado circunde uma figura em um documento,
conforme ilustrado abaixo.

mimos sapeciala!

Para isso, seleciona-se no grupo organizar da guia
layout o recurso:

(A) agrupar.

(B) alinhar.

(C) girar.

(D) quebra de texto automética.
(E) painel de selecéo.



TOPICO: Conhecimentos Especificos

21  Existem diversas técnicas direcionadas para o
alivio da dor empregadas por fisioterapeutas,
entretanto para a escolha do melhor recurso a ser
utilizado é imperativo seu conhecimento
neurofisioldgico e a complexidade das vias envolvidas
no processo. Diversos mecanismos e teorias foram
propostos, dentre eles, a teoria que afirma que as vias
de tato e sensibilidade vibratéria sdo vias grossas,
enquanto as vias da dor séo finas, e quando séo
ativadas simultaneamente na periferia competem
entre si pelos receptores; mas as vias de tato e
sensibilidade vibratéria conseguem atingir o0s
receptores medulares antes das fibras de dor,
impedindo que os impulsos dolorosos da periferia
ascendam até os nucleos do talamo. Essa descricdo
se refere a:

(A) teoria da comporta.

(B) modulacdo suprassegmentar.

(C) teoria da especificidade.

(D) teoria da estimula¢éo do sistema nervoso.
(E) teoria da intensidade.

22  Sobre o Codigo de Etica e Deontologia em
Fisioterapia, Resolugdo n° 424, de 8 de julho de 2013,
referente ao relacionamento com o0 paciente, 0
fisioterapeuta deve:

(A) se responsabilizar pelo diagndstico clinico,
guando baseados em exames complementares
e respaldo médico, com a finalidade de tracar
condutas de tratamento visando progressdo
para alta, em tratamento de carater
multiprofissional.

(B) se responsabilizar pela elaboracdo do
diagndstico fisioterapéutico, instituir e aplicar o
plano de tratamento e conceder alta para o
cliente/paciente/usuario, ou, quando julgar
necessario, encaminhar o mesmo a outro
profissional.

(C) incluir outros profissionais de saude no
momento  de  conduzir o tratamento
fisioterapéutico para possibilitar um atendimento
global do cliente/paciente/usuério, objetivando
melhora do aspecto biopsicossocial.

(D) avaliar o cliente/paciente/usuario baseado em
seus conhecimentos fisioterapéuticos para
determinar seu plano de tratamento,
designando de forma direta as orientacdes e
acompanhamentos de profissionais pertinentes
e, apds consenso da equipe, conceder a alta.

(E) atribuir & responsabilidade do diagnéstico
clinico ao médico para que seja realizado o
diagnéstico fisioterapéutico, alcancando uma
associacdo dos aspectos clinicos com os
distarbios cinesiol6gicos funcionais de maneira
fidedigna e elaborar plano de tratamento com
objetivos especificos.

23 O Decreto Lei n° 938, de 13 de outubro de
1969, prevé sobre a profissdo do Fisioterapeuta, no
que concerne as suas atribuicbes, que é atividade
privativa do fisioterapeuta:

(A) realizar intervencbes de acBes primarias, com
carater de promocdo a salde, executados por
indicacdo médica para o cuidado integral da
populacéo.

(B) inserir técnicas terapéuticas e recreacional
delineando a restauragdo, desenvolvimento e
conservacgdo da capacidade mental do paciente.

(C) criar métodos fisioterapéuticos, solicitar exames
complementares com a finalidade de
estabelecer disturbios cinesioldgicos.

(D) a supervisdo de estagio em areas
interdisciplinares relacionadas a sua
especialidade, sendo esta devidamente
reconhecida pelo conselho regional.

(E) executar métodos e técnicas fisioterapicos com
a finalidade de restaurar, desenvolver e
conservar a capacidade fisica do paciente.

24 O exame de espirometria € muito utilizado na
avaliacdo funcional respiratéria, em especial quando
se observa a raz@o entre volume expiratorio for¢cado
cronometrado de primeiro segundo (VEF1) e
capacidade vital forcada (CVF), comumente
representado por VEF1/CVF, um dos importantes
dados espirométricos para avaliar a presenca de
disturbios obstrutivos, também conhecido por indice:

(A) transicional da dispneia.
(B) de Tobin.

(C) de perfuséo.

(D) de Tiffeneau.

(E) de oxigenacgéo.

25 Um paciente com 5 anos, diagnosticado com
doenca de Legg-Calvé-Perthes (DLCP), foi
encaminhado para a fisioterapia; conforme esperado,
durante a avaliacdo fisioterapéutica, o paciente
apresentou:

(A) presenga de cldénus e contratura em flexdo do
quadril.

(B) hiperreflexia e importante limitacdo da flexao do
joelho.

(C) fraqueza da musculatura proximal da raiz do
membro inferior e hiperlordose lombar.

(D) edema e importante limitacdo da inversdo do
pé.

(E) claudicacdo e importante limitacdo da rotacéo
interna do quadril.



26 A ausculta cardiaca €é uma ferramenta
primordial utilizada para a avaliacdo cardiovascular,
em que se pode identificar sons originados do coracéo
e interpreta-los. Dessa forma, o fisioterapeuta deve
saber realizar corretamente essa parte desse exame.
O evento associado a segunda bulha cardiaca é:

(A) o fechamento das valvas semilunares.

(B) um estalido que ocorre no final da diastole
ventricular.

(C) o inicio da contracao ventricular esquerda.

(D) o fechamento das valvas atrioventriculares.

(E) o aumento de fluxo através das valvas
atrioventriculares.

27  Um paciente de 25 anos, estudante, sofreu uma
entorse de joelho esquerdo durante um jogo de futebol
recreativo e foi submetido a artroscopia por ruptura
total do ligamento cruzado anterior. Ap6s 5 dias da
intervencdo cirdrgica, foi encaminhado para a
fisioterapia. Nessa fase inicial de pdés-operatério, o
tratamento fisioterapéutico terd como principais
objetivos gerais para o joelho lesionado:

(A) o fortalecimento muscular apenas dos
extensores do joelho em cadeia cinética aberta,
controle do edema, ganho de amplitude de
movimento (ADM) para flexdo e extensao.

(B) o controle do edema periarticular, fortalecimento
muscular apenas dos flexores do joelho,
treinamento sensorio-motor.

(C) areducdo do quadro élgico, controle do edema
e ganho de amplitude de movimento para flexdo
e extenséo.

(D) o aumento da flexibilidade da musculatura
apenas dos flexores do joelho, reducéo do
quadro algico, treinamento sensdrio-motor do
membro inferior esquerdo.

(E) a redugdo do quadro A&lgico, incremento no
equilibrio do membro inferior esquerdo,
aumento da flexibilidade da musculatura apenas
dos extensores do joelho.

28 A articulacdo do ombro é caracterizada por ser
uma das que apresentam maior mobilidade,
entretanto, também é possivel perceber grande
instabilidade nessa regido, que a torna susceptivel a
lesbes. Dessa forma, sua estabilizagdo articular é em
grande parte devido a agdo do manguito rotador,
sendo este composto pelos musculos:

(A) supraespinhal, infraespinhal, deltoide e redondo
maior.

(B) romboide, biceps
supraespinhal.

(C) redondo maior, infraespinhal, subescapular e
supraespinhal.

(D) biceps braquial, infraespinhal, subescapular e
deltoide.

(E) subescapular, supraespinhal, infraespinhal e
redondo menor.

braquial, deltoide e

29 Na presenca de uma lesdo do plexo braquial,
com lesdo do nervo musculocutaneo C5 e C6, ao se
testar os reflexos profundos, sera observada a
auséncia do reflexo:

(A) tricipital.

(B) pronador.

(C) flexor profundo dos dedos.
(D) Dbicipital.

(E) do biceps femoral.

30 Em acidente vascular encefalico, envolvendo a
artéria cerebral média, do lado esquerdo do cérebro, é
possivel observar determinados sinais clinicos, dentre
eles:

(A) hemiplegia a direita e apraxia.

(B) tetraplegia a esquerda e paralisia facial a direita.
(C) tetraparestesia e alteracdo de memoéria.

(D) hemiparesia e perda sensorial & esquerda.

(E) hemi-hipoestesia e cegueira cortical.

31  Exercicios respiratérios sao recursos
fisioterapéuticos  importantes que podem ser
empregados com o objetivo de aumentar o volume
pulmonar, como é o caso do exercicio tipo suspiros ou
solugos inspiratorios, que consiste em:

(A) uma inspiragdo profunda até a capacidade
pulmonar total, uma expiracdo de pequeno
volume com nova inspiragdo maxima, repetindo-
se por trés vezes ou mais.

(B) respirar pequenos volumes correntes, mantendo
uma relagcdo inspiracdo/expiracdo de 1:1 e
elevada frequéncia respiratéria.

(C) inspirar de forma lenta e profunda e, em
seguida, expirar lentamente até eliminar todo ar
inspirado.

(D) inspiragBes breves, sucessivas, até atingir a
capacidade pulmonar total.

(E) inspiracéo fracionada interposta com expiracdes
curtas, atingindo a capacidade pulmonar total,
em trés tempos ou mais.

32 Quando instalada a sindrome do impacto do
ombro, um dos recursos que podem ser utilizados
para o tratamento fisioterapéutico sdo os exercicios de
Codman, que sao realizados para:

(A) melhorar a disfuncao escapulotoracica.

(B) melhorar na mobilidade articular do ombro.

(C) fortalecimento dos musculos que envolvem a
articulagéo do ombiro.

(D) corrigir assimetria postural.

(E) auxiliar nos movimentos de abducdo no plano
escapular.



33 Nas mulheres com incontinéncia urinaria de
esforco, exercicios fisioterapéuticos envolvendo cones
vaginais, eletroestimulacdo, tém  demonstrado
resultados satisfatérios, sendo utilizados com o
principal motivo de:

(A) aumentar a mobilidade do colo vesical.

(B) aumentar a presséo abdominal.

(C) fortalecer os musculos do assoalho pélvico.

(D) fortalecer apenas o0 esfincter estriado
periuretral.

(E) reduzir a resisténcia ureteral.

34  Em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, a
Fisioterapia, no nivel primario, pode orientar estes
pacientes a adotar medidas para a prevencdo do pé
diabético; dentre elas, a recomendacédodo(a):

(A) utlizacdo de sapatos de tamanhos menores,
contribuindo para o surgimento de calosidades.

(B) uso de palmilhas macias e meias de algodao
para manter o pé seco, minimizando o0s
traumas.

(C) uso de muletas, caso haja lesdo no referido pé,
até a total cicatrizacdo, reduzindo risco de
ferimentos.

(D) realizagdo de exercicios fisicos diarios, mesmo
sem supervisao, reduzindo os niveis glicémicos.

(E) elevacdo da pressdo plantar para limitar a
mobilidade articular, evitando deformidade.

35 Em geral, em fase inicial de p6s-operatério de
artroplastia total de quadri ndo cimentada, o
fisioterapeuta deve orientar o paciente com o0s
principais cuidados a serem tomados, em especial:

(A) utilizar cadeira bem baixa para reduzir a
angulacéo do quadril.

(B) realizar, sempre que possivel, rotacdes
externas e internas de maneira lenta, sempre
buscando o limite total da amplitude de
movimento.

(C) no momento em que necessitar cruzar a perna
do membro operado, evitar a posicao sentado,
pois esse movimento deve ser feito apenas com
0 paciente deitado de decubito dorsal.

(D) néo realizar adugdo excessiva do quadril do
lado operado e ndo dobrar o tronco ou a coxa
além de 90°.

(E) evitar escaras, recomendando alternar nas
posicdes em decubito lateral direito e esquerdo.

36 A Doenca de Parkinson é neurolégica, cronica e
possui carater progressivo dos ganglios da base.
Apresenta sinais motores classicos, com diminui¢éo
na producdo de dopamina na substancia negra.

Esses sinais séo:

(A) tremor de repouso, rigidez, instabilidade
postural e bradicinesia.
(B) grave disfuncdo cognitiva, alteracbes de

sensibilidade, convulsBes e tremor de repouso.
(C) fraqueza muscular generalizada, fasciculacdes,
diplopia e tremor essencial.

(D) distonia, diplopia, tremor essencial e rigidez.
(E) coreia, manifestacdes psiquiatricas, rigidez e
convulsdes.

37 A dor lombar é uma queixa comum entre as
gestantes e pode estar atrelada:

(A) as microlesdes na coluna, causadas pelos
movimentos fetais, e ao deslocamento do centro
de gravidade para tras, devido ao crescimento
do utero.

(B) ao deslocamento do centro de gravidade a
frente, devido ao crescimento do Utero e
frouxiddo ligamentar, devido a liberagcdo do
horménio relaxina.

(C) a retencdo hidrica e a assimetria entre os
ombros e quadril.

(D) a permanéncia por tempo prolongado em
posicdo sentada e a frouxiddo ligamentar,
devido a liberagdo do horménio luteinizante.

(E) a assimetria entre os ombros e quadril e a
inclinagdo da coluna lombar em plano
tridimensional.

38 Um paciente com doenca pulmonar obstrutiva
crénica pode necessitar do uso terapéutico do
oxigénio com objetivo de reduzir hipoxemia, que pode
exibir como consequéncia em fase tardia a presenca
de:

(A) rinite.

(B) fibrose pulmonar.
(C) cor pulmonale.

(D) embolia pulmonar.
(E) cancer no pulméo.

39 Distarbio Osteomuscular Relacionado ao
Trabalho (DORT) é considerado uma das causas
fundamentais de afastamento laboral e pode ser
causado por determinantes como:

(A) movimentos repetitivos, posturas inadequadas e
condi¢Bes ergondmicas.

(B) movimentos repetitivos,
desalinhamento postural.

(C) hipertensédo arterial, condicbes ergonémicas e
antropometria.

(D) genética, obesidade e posturas inadequadas.

(E) desalinhamento postural, dano neurol6gico e
hipertenséo arterial.

genética e



40  Os planos anatdmicos de movimento permitem
a divisdo do corpo em dimensdes, associando-se a
trés eixos anatdmicos. Dessa forma, o eixo:

(A) longitudinal, apresenta direcéo vertical, de baixo
para cima, sendo perpendicular ao plano
sagital.

longitudinal, apresenta dire¢do horizontal, de
baixo para cima, sendo perpendicular ao plano
sagital.

laterolateral, apresenta diregdo horizontal, de
frente para trds, sendo perpendicular ao plano
transversal.

anteroposterior, apresenta direcdo horizontal,
de frente para tras, sendo perpendicular ao
plano frontal.

anteroposterior, apresenta direcdo horizontal,
do lado direito para o esquerdo, sendo
perpendicular ao plano transverso.

(B)

©

(D)

(E)

41 A massagem transversa profunda é
considerada uma técnica com o objetivo de manter ou
restaurar a mobilidade da estrutura afetada, por meio
de realinhamento dos tecidos moles. Apds sua
aplicacdo, espera-se encontrar como principal efeito
fisiol6gico a presenca de:

(A) vasodilatacéo local.

(B) vasoconstricdo periférica.

(C) liberacao similar a acetilcolina.

(D) eliminagé@o do excesso de reserva adiposa.

(E) aumento da taxa de insulina.

42  Trata-se de uma técnica muito utilizada pela

Fisioterapia Respiratéria, a qual pode ser definida
“‘como ondas de energia mecéanica realizadas com as
duas méos em forma de concha, de forma ritmada ou
compassada sobre a parede toracica e transmitidas
aos pulmdes, principalmente nas regides
correspondentes a ausculta de ruidos adventicios
pulmonares, visando a conducdo das secrecdes
brébnquicas para a regido superior das arvores
brénquicas, facilitando sua eliminagdo”. Essa técnica
se refere a:

(A) vibracéo toracica.

(B) tosse dirigida.

(C) expiracdo forcada.

(D) compresséo toracica.

(E) percussao toracica.

43 Em caso de presenca de osteoartrite com

sintomatologia dolorosa, o fisioterapeuta poderia
orientar a utilizagdo de dispositivos mais indicados
para o paciente, dentre eles:

(A) tensor permanente de rotacao interna de quadril.

(B) perneira para tragdo do membro inferior.

(C) estabilizacdo medial da patela, por meio de
goteiras elasticas.

(D) estabilizacédo lateral do tornozelo, por meio de
tornozeleiras.

(E) andador com rodas laterais.
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44  As quedas representam sério problema para os
idosos, culminando em aumento de mortalidade.
Dentre os fatores de risco para queda dessa
populacdo, considerado como intrinseco, é possivel
citar:

(A) utilizacdo de chinelo com meia, alteracdo do
sistema sensorial, idade mais avancada.

(B) redugéo da forga muscular, da flexibilidade e da
funcéo vestibular.

(C) uso de tapete sem antiderrapante, uso de
bengala e reducéo da flexibilidade.

(D) comprometimento  cognitivo, idade mais
avancada e iluminacao inadequada.

(E) a iluminacdo inadequada, tapete sem
antiderrapante e degraus altos.

45 O uso do ultrassom terapéutico € amplamente

difundido para o tratamento fisioterapéutico.

Entretanto, seu uso é contraindicado em casos de:

(A) Ulcera de pressdo, epilepsia e espasmo
muscular.

(B) marca-passo cardiaco, quadro algico crbnico e
processos infecciosos.

(C) epilepsia, insuficiéncia cardiaca e fibroedema
geloide.

(D) artrose, edema e Ulcera de pressao.

(E) implantes metalicos, neoplasias e processos
infecciosos.

46 A marcha tipica do paciente que apresenta

envolvimento da musculatura proximal do quadril,
como nas miopatias, que pode ser caracterizada pela
rotacdo pélvica exagerada, arremessando o quadril de
um lado para outro a cada passo e apresentando
ainda fraqueza na musculatura da cintura pélvica, em
especial do gliteo médio, é chamada de marcha:

(A) hipercinética.

(B) escarvante.

(C) anserina.

(D) em tesoura.

(E) ceifante.

47  Para realizacdo da ausculta pulmonar eficiente

€ imperativo que o fisioterapeuta entenda o significado
dos sons respiratérios. A presenca de sibilos pode
indicar:

(A) secregcdo espessa nas paredes bronquicas de
grande calibre com perda de recolhimento
elastico.

secrecdo espessa no interior das vias aéreas,
edema da parede brénquica, broncoespasmo
ou compressédo dinamica.

presenca de liquido intersticial, secrecao
brénquica e abertura subita das vias aéreas.
perda da elasticidade e fragueza muscular,
capazes de colapsar os alvéolos durante a
expiracdo e abertura subita na inspiragéo.
aumento de retracdo, edema e inflamacdo do
tecido pulmonar.

(B)

©
D)

(E)



48 Na presenca de torcicolo muscular congénito a
direita, € possivel verificar que o lactente apresenta
contratura unilateral do musculo esternocleidomastéideo,
com a cabeca inclinada para:

(A) aesquerda e rodada para a esquerda.
(B) aesquerda e rodada para a direita.
(C) adireita e rodada para a esquerda.
(D) adireita e rodada para a direita.

(E) afrente e rodada para a direita.

49 O SUS (Sistema Unico de Saude) esta atrelado
aos principios de universalidade, integralidade e
equidade. Dessa forma, com os objetivos basicos de
apoiar a insercdo da Estratégia de Salde da Familia
na rede de servicos, ampliar a abrangéncia, a
resolutividade e a territorializacdo, sendo constituido
por profissionais de diferentes areas de conhecimento,
dentre eles, o Fisioterapeuta, que pode atuar
direcionando suas ag¢bes tanto no ambito de
prevencado quanto para reabilitagdo, com destaque em
aspectos importantes para a saude coletiva, foram
criados os(as):

(A) PROFIPS (Programas de Fisioterapia Preventiva e
Social).

(B) CNS (Cartbes Nacional de Saude).

(C) EN-SUS (Forcas Nacionais do SUS).

(D)  NASF (Nucleos de Apoio a Saude da Familia).

(E) CER (Centros Especializados de Reabilitac&o).

50 Quando o fisioterapeuta posiciona o paciente
em decubito dorsal com o joelho a ser testado
flexionado a aproximadamente 30°, utilizando uma de
suas maos para estabilizar a perna (extremidade distal
da coxa) e a outra na porcdo proximal da tibia do
paciente, tentando mové-lo anteriormente, esta
realizando o teste de:

(A) compressao de Apley, para avaliar a integridade
do menisco medial.

(B) Thessaly, para avaliar a integridade do
ligamento colateral lateral.

(C) McMurray, para avaliar a integridade do
menisco lateral.

(D) deslocamento do pivd, para avaliar a
integridade do ligamento cruzado posterior.

(E) Lachman, para avaliar a integridade do
ligamento cruzado anterior.
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PROVA DISSERTATIVA

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 1988, colocou, pela primeira vez na
histéria republicana do pais, a assisténcia social como um direito e dever do Estado. Isso significou um
rompimento com o padrdo anterior, no qual o acesso aos direitos sociais era tido como benesse e favor.

Posteriormente, o Estado brasileiro regulamentou o dispositivo constitucional da Seguridade Social em
diversas leis complementares; exemplo disto foi a Lei Organica da Assisténcia Social, a Politica Nacional da
Assisténcia, o Sistema Unico de Assisténcia Social - NOB/SUAS.

Outro dado importante nesse processo foi a importancia dada aos municipios brasileiros, ou seja, a
chamada descentralizagado politico-administrativa.

Tendo como referéncia esses dados e essas leis, redija um texto dissertativo sobre as acfes da
Politica Municipal de Assisténcia da Prefeitura de Marica e sua relagdo com as politicas nacionais de

assisténcia social.

v' Seu texto deve ser escrito seguindo os padrdes do tipo dissertativo, e redigido na modalidade padréo da
Lingua Portuguesa.

v' O texto deve ter entre 25 e 30 linhas.

v' Seu texto ndo deve conter fragmentos dos textos motivadores.
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