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42 Um agravamento do quadro | A referéncia “Saude, Departamento de Atencdo Basica, Departamento Indeferido LETRAD
de diabetes por falta de | de AcGes Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Sadde,
adesdo a0 tratamento | 2013, 176 p. : il. (Cadernos de Atencdo Basica, n. 34). Pagina 94,

relacionado ao quadro

; apresenta dados da literatura sobre a associacéo entre problemas de
depressivo.

salde mental e outros agravos a saude, destaca-se a associacdo entre
depresséao e piora na adesao ao tratamento da diabetes como sendo
confirmada de maneira consistente na literatura.

Também de acordo com as orientacdes desta referéncia do Ministério
da Sautde “E de suma importancia lembrar que ao acolher uma pessoa
em situagdo limite deve-se ter em mente que a crise ndo deve ser
compreendida como condigdo pessoal, localizada no interior da
pessoa que a manifesta, mas ela é produzida nas relagées e contextos
de vida do usuério. E fundamental a compreensdo da crise como um
fendmeno constituido entre os sujeitos, costumeiramente em cenarios
de conflitos exacerbados, ruptura de consensos, esgarcamento das
relagées e busca ineficaz de comunicaggo.

Diante disto, a intervencdo terapéutica deve dirigir-se ndo somente
para o usuario, mas também para a produ¢do de consensos possiveis
entre as partes envolvidas, a partir do reconhecimento de interesses
singulares. O profissional deve investir na mediagdo entre o usuario e
seu conjunto de relagdes, visando a inclusgo, a legitimagdo e a
corresponsabilizacdo dos envolvidos na produgcdo de novas
pactuagdes, ainda que provisdrias. Reinstaurar o dialogo, coloca-se




simultaneamente como objetivo e agdo terapéutica. Neste sentido, um
atendimento individual desconsidera uma série de dimensdes que
podem estar envolvidas com o quadro apresentado no enunciado da
questao.
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Considerar 0 risco
aumentado para saude
mental pela morte de
membro da famila e
recomendar envolvimento
positivo na familia.

A questdo destaca o papel do farmacéutico como parte da equipe de
salde, esse profissional deverd agir considerando fatores de risco e
de protegdo selecionados para saude mental de criangas e
adolescentes, conforme destaca a referéncia Saude, Departamento
de Atencdo Basica, Departamento de Acdes Programaticas
Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 176 p. : il.
(Cadernos de Atencdo Basica, n. 34). Pagina 107.

Destaca-se que no enunciado da questdo nao foi reportado qualquer
problema de saude para J.B.B assim, recomendar o uso de
medicamentos seria ultrapassar uma fronteira legal que ndo permite
ao farmacéutico prescrever todos os medicamentos, e ainda pode ser
entendido como um equivoco que contribuiria para o que é
reconhecido como medicalizagédo da saude.

Indeferido

LETRA A
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Escutar o usuario e
acolher suas queixas
emocionais como
legitimas.

A questdo contextualiza o cuidado em saude mental na atencao
primaria e praticas a serem realizadas por todos os trabalhadores de
saude neste nivel de atencdo, neste sentido as opcdes A, B, C e D
tratam de acdes relacionadas ao medicamento, que nao
necessariamente estdo vinculadas ao cuidado em saude mental. A
opcdo E apresenta uma prética de cuidado comum a todos os
trabalhadores da atencdo primaria no cuidado em salde mental,
inclusive farmacéuticos.

A resposta encontra respaldo na referéncia Salude, Departamento de
Atencdo Basica, Departamento de Acdes Programéaticas
Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 176 p. : il.
(Cadernos de Atencéo Bésica, n. 34). Pagina 23.
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A risperidona é uma boa
alternativa de tratamento,
pois 0s efeitos
anticolinérgicos sao
minimos, 0 que poderia
agravar a crise.

Conforme a referéncia de Brunton, L. L.; Hilal-Dandan, R.;
Knollmann, B. C. As bases farmacologicas da terapéutica de
Goodman & Gilman. 132 ed. Porto Alegre: AMGH, 2019. Pag.
341 “ Como os efeitos dos famacos anticolinérgicos podem
agravar o delirium e a deméncia, os antipsicoticos tipicos de
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alta poténcia (p. ex. Haloperidol) ou os agentes antipsicoticos
atipicos com propriedades anti-muscarinicas limitadas (p. ex.
Risperidona) constituem frequentemente os farmacos de
escolha. “







