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O caso clinico a seguir é referéncia para resolucéo das questdes 1 e 2.

Estudante universitario, 22 anos, é levado ao servico de saide mental por um de seus colegas de republica
apoés apresentar piora do rendimento académico, com retraimento social e recusa em sair de seu quarto.
Questionado a respeito desse comportamento, afirma que tem sido atrapalhado pelos “aparelhos de escuta”
e “maquinas de controle do pensamento” que haviam sido implantadas na sala do apartamento e também
em todo o campus. Conta que seus problemas haviam iniciado seis meses antes, ap0s observar que um
carro branco ficou parado em frente ao seu prédio durante todo um dia; poucos dias apos, viu 0 mesmo
carro passando proximo a universidade. Em mais alguns dias, teria percebido os “aparelhos de escuta” pela
primeira vez. Passou a ouvir os ruidos e transmissdes de um canal de radio amador, que estava sempre
falando sobre ele. O amigo percebeu que o estudante passa horas conversando com a TV, as vezes de
forma pouco amistosa. Sobre isso, paciente afirma apenas que as emissoras “tentavam enlouquecé-lo” e
“colocar pensamentos em sua cabeca”. Conta ainda de sua certeza de que todos na rua e na universidade
conspiram contra ele, ja que fazem gestos como colocar as maos nos bolsos ou pigarrear quando ele pas-
sa. Nega sentir-se triste ou muito animado, descrevendo seu nivel de energia como “ok”. Nega ainda o uso
de qualquer substéncia psicoativa. Tem negligenciado seus autocuidados e deixou de comunicar-se com
sua familia. O colega conta que o paciente tem trancado seu quarto e trazido todo o lixo da casa para Ia,
pendurando parte dele no teto, além de cavar um buraco na parede com uma colher. Mae, quando questio-
nada ao telefone, afirma que o filho sempre foi um menino calmo, timido, mas que nunca apresentou com-
portamento semelhante.

12 Questao: (15,0 pontos)

Com base no caso clinico apresentado,

a) apresente o diagnéstico etiolégico mais provavel,
b) justifigue, com base nos critérios do DSM-V, a escolha da sua principal hipotese diagnostica;
¢) cite trés diagnésticos diferenciais.

22 Questao: (15,0 pontos)

Cite cinco altera¢cBes psicopatolégicas apresentadas pelo paciente.

32 Questao: (15,0 pontos)

Considerando um individuo com hipétese diagnéstica de transtorno depressivo maior, cite:

a) trés condi¢Bes médicas gerais que entram no diagndstico diferencial da depresséo;
b) trés substancias de abuso ou medicagbes que provocam sintomas semelhantes aos da depresséo;
c) trés outros transtornos psiquiatricos que devem entrar no diagnostico diferencial da depressao.

42 Questao: (15,0 pontos)

Ainda sobre o transtorno depressivo maior,

a) apresente o papel dos exames complementares nesse diagndstico e os principais exames laboratoriais e
de imagem a serem solicitados;

b) cite os tratamentos complementares que tém demonstrado maior eficacia;

c) cite os modelos de psicoterapia com maior nivel de evidéncia para estes casos.
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52 Questao: (15,0 pontos)

Padrdes de comportamento agressivo sdo uma das principais causas de consultas psiquiatricas na
faixa etaria da infancia e adolescéncia. Cite pelo menos quatro caracteristicas do transtorno de Conduta
pelo DSM-5.

62 Questao: (150 pontos)

Cite cinco caracteristicas do transtorno do espectro autista pelo DSM-5.



