
 

 1 

Hospital Universitário Antonio Pedro - HUAP-UFF 
 Universidade Federal Fluminense – UFF  

Processo Seletivo para Residência Médica 2020  

CONCURSO 2020 PARA RESIDÊNCIA MÉDICA 
  
 

UFF – UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE 
HUAP – HOSPITAL UNIVERSITÁRIO ANTONIO PEDRO 
COREME – COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

 

 

1a  ETAPA - PROVA C/CA 
 

CLÍNICA MÉDICA – ANO ADICIONAL 

     

INSTRUÇÕES AO CANDIDATO 

 
 

 Verifique se este caderno contém enunciadas seis questões; caso contrário, notifique imediatamente ao fiscal. 

 No espaço reservado à identificação do candidato, além de assinar, escreva o número de inscrição e seu nome, 
nos campos respectivos. 

 Não é permitido portar ou fazer uso de aparelhos de recebimento central de mensagens (pagers), aparelho de 
telefonia celular, qualquer tipo de aparelho que permita intercomunicação, nem material que sirva para consulta.  

 Todas as questões desta prova deverão ser respondidas, exclusivamente, nas páginas numeradas de 5 a 19. 

 Cada resposta deve ser precedida da indicação da questão a que se refere. 

 Na avaliação do desenvolvimento das questões, apenas será considerado o que estiver escrito a caneta, com tinta 
azul ou preta, nas páginas indicadas. 

 O tempo disponível para realizar esta prova é de três horas. 

 Ao terminar, entregue ao fiscal este caderno devidamente assinado. Tanto a falta de assinatura quanto a assinatura 
fora do local apropriado ou qualquer informação que o identifique poderá invalidar sua prova. 

 Certifique-se de ter assinado a lista de presença. 

 

APÓS O AVISO PARA INÍCIO DA PROVA, VOCÊ DEVERÁ PERMANECER NO LOCAL DE  

REALIZAÇÃO DA MESMA POR, NO MÍNIMO, NOVENTA MINUTOS. 

 

DIGITAL  
RESERVADO À IDENTIFICAÇÃO DO CANDIDATO 

 

 

NÚMERO DE INSCRIÇÃO 

      
 

 
    

     NOME 

 

 
 

 
NOME 

                       

 
                       

 

ASSINATURA: ____________________________________________________ 

 
RESERVADO À BANCA AVALIADORA 

 

   

 

CLÍNICA MÉDICA – 
ANO ADICIONAL 

   

rubrica:  
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1a Questão: (15,0 pontos)                                           
 
Homem, 50 anos, comparece para consulta na clínica médica. Queixa-se de dor precordial, em pontada, 
que piora com esforços grandes e alivia com “chá caseiro”, sendo acompanhada de palpitações e 
“cansaço”. É hipertenso, em uso de losartana 100mg/dia e hidroclorotiazida, bem como tabagista de 40 
maços-ano. Ao exame físico, PA = 150x100mmHg, FC = 80bpm, FR = 16irpm, oximetria = 95%. Presença 
de quarta bulha na ausculta cardíaca; pulsos pediosos reduzidos, pior no membro inferior direito. Presença 
de discretos sibilos em ambos os pulmões, mas eupneico. Restante do exame físico sem alterações. 
 

Resultados de exames laboratoriais (trazidos pelo paciente) 
 

Hemoglobina (Hb): 14g/dL Ureia: 80mg/dL Potássio: 4,0mEq/L HDL: 30mg/dL 

Glicemia: 170mg/dL Creatinina: 1,5mg/dL Colesterol total: 250mg/dL PCRt: 1,5mg/dL 

Hb glicada: 8,1% Sódio 140 mEq/L Triglicerídeos: 250mg/dL EAS normal 

 
a) Apresente as hipóteses para os sintomas do paciente, elaborando o diagnóstico diferencial e 

explicando o seu raciocínio clínico. 
b) Indique os exames complementares que devem ser realizados, justificando-os. 
c) Apresente o plano terapêutico para esse paciente, justificando-o. 

 
 

2a Questão: (15,0 pontos)                                           
 

Mulher, 25 anos, é admitida no hospital com quadro de febre (38-38,5ºC) há uma semana, artralgias 
em mãos e punhos, náuseas, vômitos e redução da acuidade visual no olho direito. Não há história de 
comorbidades, nem faz uso de medicações regulares. Ao exame físico, PA = 180x110mmHg, FC = 110bpm, 
FR = 22irpm, oximetria = 95%. Apresenta-se lúcida, hipocorada (3+/4+), sem turgência jugular patológica. 
Ausculta cardíaca e pulmonar normais; abdômen flácido, indolor e sem massas palpáveis. Artrite em punho 
e mãos, simétrica. Panturrilhas sem empastamento, pulsos periféricos normais, presença de edema frio e 
simétrico (2+/4+) em membros inferiores. 
 

Resultados de exames laboratoriais (trazidos pelo paciente) 
 

Hemoglobina: 6,0g/dL Ureia: 180mg/dL Potássio: 7,0mEq/L VHS: 120mm/h 

Glicemia: 90mg/dL Creatinina: 5,6mg/dL Plaquetas: 80 mil/mm³ PCRt: 5,5mg/dL 

Leucometria: 3500/mm³ 
(Linfócitos 10%) 

Sódio: 140mEq/L LDH: 1020UI/L 
EAS: proteína 2+ e  
>20 hemácias p/c 

 
a)  Apresente as hipóteses para os sintomas do paciente, elaborando o diagnóstico diferencial e explicando 

o seu raciocínio clínico. 
b)  Indique os exames complementares que devem ser realizados, justificando-os. 
c)  Apresente o plano terapêutico para esse paciente, justificando-o. 
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3a Questão: (15,0 pontos)                                           
 
Apresente o plano terapêutico para um paciente com diagnóstico de insuficiência cardíaca com fração de 
ejeção reduzida. 

  
 
 

4a Questão: (15,0 pontos)                                           
 
Discorra sobre os efeitos adversos da corticoterapia. 

 

5a Questão: (15,0 pontos)                                           
 
Descreva os principais agravos à saúde causadas pelo alcoolismo. 

 

6a Questão: (15,0 pontos)                                           
 
Descreva em bases semiológicas (história e exame físico) os principais diagnósticos diferenciais do 
paciente que se apresenta com dor torácica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


