ANEXO IX

PROGRAMAS E BIBLIOGRAFIAS

LINGUA PORTUGUESA

PROGRAMAS

| — LINGUA PORTUGUESA: NIVEL FUNDAMENTAL INCOMPLETO

Compreensao de texto. Emprego das letras. Acentuacdo grafica. Palavras sinbnimas e anténimas.
Masculino e feminino. Singular e plural dos nomes. Conjugacdo dos verbos regulares. Pronomes
pessoais. Nocdes gerais de concordancia. Emprego de virgulas, do ponto de interrogacdo e do ponto
de exclamacéo.

Sugestdes Bibliograficas:
Livros de Lingua Portuguesa correspondentes ao nivel de escolaridade dos cargos.

Il — LINGUA PORTUGUESA: NiVEL MEDIO

Compreensao e estruturacdo de textos. Coesao e coeréncia textual. Semantica: sinbnimos, anténimos,
polissemia. Vocabulos hombnimos e parbnimos. Denotacdo e conotacdo. Sentido figurado. Sistema
ortografico em vigor: emprego das letras e acentuagdo grafica. Formacgdo de palavras: prefixos e
sufixos. Flexdo nominal de género e ndmero. Flexdo verbal: verbos regulares e irregulares. Vozes
verbais. Emprego dos modos e tempos verbais. Emprego dos pronomes pessoais e das formas de
tratamento. Emprego do pronome relativo. Emprego das conjunc¢fes e das preposicdes. Sintaxe de
colocacdo. Colocagdo pronominal. Concordancia nominal e verbal. Regéncia nominal e verbal.
Emprego do acento da crase. Nexos semanticos e sintaticos entre as oragdes, na construcdo do
periodo. Emprego dos sinais de pontuacao.

Sugestdes Bibliograficas:

ACADEMIA BRASILEIRA DE LETRAS. Vocabulario Ortografico da Lingua Portuguesa. 5 Ed. Rio de
Janeiro: Global Editora, 2009. BECHARA, Evanildo. Gramética escolar da lingua portuguesa. Rio de
Janeiro: Lucerna. CARNEIRO, Agostinho Dias. Redacdo em construcdo; a escritura do texto. Sao
Paulo: Editora Moderna. CARNEIRO, Agostinho Dias. Texto em construgéo; interpretacdo de texto.
Sao Paulo: Editora Moderna. CUNHA, Celso; CINTRA, Luis Lindley. Nova gramatica do portugués
contemporéneo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira. FIORIN. J. Luiz & SAVIOLI, F. Platdo. Li¢cbes de texto:
leitura e redac&o. Sdo Paulo: Editora Atica. INSTITUTO ANTONIO Houaiss. Dicionario Houaiss da
Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Editora Objetiva. INSTITUTO ANTONIO Houaiss. Dicionario
Houaiss Sindnimos e Antdnimos. Rio de Janeiro: Editora Objetiva. GARCIA, Othon M. Comunicacéo
em prosa moderna. Rio de Janeiro: Fundacéo Getulio Vargas.
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MATEMATICA

Programas:

NIVEL FUNDAMENTAL INCOMPLETO

Conjuntos: notacao, representacao, pertinéncia, inclusao e igualdade.

Operacdes com conjuntos: unido e interseccao.

Numeros Naturais: representacdo, ordenacao, operacdes e problemas.

Sistema de numeragdo decimal, para leitura, escrita, comparacdo e ordenacao.
Ordem e classes. Valor posicional.

Fracdes. Numeros decimais com suas diferentes (infinitas) representacdes na forma
fracionaria.

Expressfes numéricas.

Multiplos e divisores.

Razdes proporgoes.

Ponto, angulos, retas, semirreta, retas paralelas, concorrentes e perpendiculares.
Formas geométricas planas: poligonos e circunferéncia.

Elementos como lados, vértices, numero de lados, numero de angulos, etc.
Grandezas mensuraveis: comprimento, perimetro, tempo, temperatura, capacidade e
massa.

Unidades usuais de medida e estabelecimento das rela¢cdes entre unidades de uma
mesma grandeza.

Sistema monetario brasileiro.

Leitura e interpretacdo de informacgfes contidas em imagens e dados apresentados
de maneira organizada (por meio de listas, tabelas, diagramas e graficos).

Bibliografia: Livros de Matematica correspondentes ao nivel de escolaridade dos
cargos.
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CARGO: AUXILIAR DE ENFERMAGEM DO TRABALHO

Programa:

SUS. Etica profissional. Regulamentacdo do exercicio profissional. Nogbes de epidemiologia.
Indicadores de saude. Calculo, preparo e administracdo de medicamentos. Técnicas basicas e
fundamentais de enfermagem. Biosseguranga. Prevencdo de infeccdes em servicos de saude.
Gerenciamento de residuos em servigos de salde. Limpeza, desinfecgdo e esterilizacdo de materiais e
ambiente. Assisténcia ao individuo, familia e comunidade com transtornos: agudos, cronicos
degenerativos, mentais, infecciosos e contagiosos. Doencas de notificagdo compulséria. Imunizacéo e
cadeia de frio. Assisténcia de enfermagem em situacfes de urgéncia e emergéncia e em saude mental
e em droga-adicdo. Tratamento de feridas e curativos. Politica Nacional de Seguranca e Saude do
Trabalhador. Legislacdo de Seguranca e Medicina de Trabalho: Normas Regulamentadoras (NR) 04,
05, 06, 07, 09, 15, 17, 21, 29, 30 e 32. Higiene e seguranca no trabalho. Promocdo de salude do
trabalhador. Doencas relacionadas ao trabalho. Acidente de trabalho. Ergonomia. Vigilancia em Saude.
Equipamentos de protecdo individual e coletiva. Programa de riscos ambientais. Organizacdo e
atribuicbes do SESMT do SEST e da CIPA. Programa de controle médico e saude ocupacional
(pcmso). Riscos fisicos, quimicos, biologicos ergondmicos relacionados com o meio ambiente e a
saulde do trabalhador.

Sugestdes bibliogréficas:

AVELAR, A. F. M. et al. 10 passos para a seguranc¢a do paciente Conselho Regional de Enfermagem
do estado de Sao Paulo / Rede brasileira de enfermagem e seguranca do paciente — rebraensp — polo
Séo Paulo. SP. 2010. Disponivel em:

http://inter.coren-sp.gov.br/sites/default/files/10 passos_seguranca_paciente.pdf. Assuncéo, A.
A.;Vilela,L. V. Lesbes por esfor¢os repetitivos: guia para profissionais de saude. Piracicaba-SP: Centro
de Referéncia em Saude do Trabalhador - CEREST, 2009.

Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/trabalhador/index.php. Brasil, Resolugdo Cofen
311/2007, aprova a reformulagéo do Cddigo de Etica dos profissionais de Enfermagem. Rio de Janeiro,
08 de fevereiro de 2007. Brasil. Legislagédo do SUS (Sistema Unico de Saude): lei n° 8080/90 e lei n°
8142/90. . Portaria n°1.956 de 14 de agosto de 2007. DispGe sobre a coordenacdo das acdes
relativas a salde do trabalhador no &ambito do Ministério da Sadde. Disponivel em:
http://www.brasilsus.com.br/legislacoes/gm/11607-195670=. . Portaria n° 2.728, de 11 de
novembro de 2009. Disp6e sobre a Rede Nacional de Atencdo Integral a Salde do Trabalhador
(RENAST) e da outras providéncias. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/portaria_renast_2728.pdf. Ministério  da  Satide.
Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia em Saide Ambiental e Salde do Trabalhador. Dor relacionada ao trabalho: lesdes

por esforcos repetitivos (LER): disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (Dort). Brasilia: Editora do Ministério da Satde, 2012. (Série A.
Normas e Manuais Técnicos). Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho ler_dort.pdf.

.Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saulde. Vigilancia ambiental em saulde: textos
de epidemiologia. Brasilia: Ministério da Saude, 2004. (Série A. Normas e Manuais Técnicos)
Disponivel em: http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/pdf/04 0177 M.pdf.

.Ministério do Trabalho e Emprego/ Ministério da Previdéncia Social/ Ministério da Saude. Plano
Nacional de Seguranca e Salde no Trabalho. Brasilia, 2012. Disponivel em:
http://portal.mte.gov.br/data/files/8A7C816A36A27C140138577C3D827113/PLANSAT 2012

.pdf. .Ministério do trabalho e emprego. Secretaria de Inspe¢do do Trabalho. Riscos Bioldgicos
Guia Técnico - Os riscos bioldgicos no ambito da Norma Regulamentadora N°. 32. Brasilia 2008.
Disponivel em:
http://portal.mte.gov.br/data/files/FF8080812BCB2790012BD509161913AB/gquia_tecnico_cs3

.pdf. .Ministério do Trabalho e Emprego. Secretaria de Inspecdo do Trabalho. Departamento de
Seguranca e Saude no Trabalho. Guia de andlise de acidentes de trabalho. Brasilia: Ministério do
Trabalho e Emprego. 2010. Disponivel em:
http://www3.mte.gov.br/seg_sau/guia_analise_acidente.pdfhttp://www3.mte.gov.br/seg_sau/gu

ia_analise_acidente.pdf. . Ministério da Saude/Instituto Nacional do Cancer. Vigilancia do
Cancer Relacionado ao Trabalho e ao Ambiente. Rio de Janeiro: INCA. 2006. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ex_ocup_ambient2006.pdf. Ministério  da
Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Exposi¢do a materiais biol6gicos. Brasilia: Editora do Ministério
da Saude, 2006. (Série A. Normas e Manuais Técnicos) Disponivel
em:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_expos_mat_biologicos.pdf. .Ministério
da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Diretrizes nacionais para prevencdo e controle de
epidemias de dengue. Brasilia: Ministério da Saude, 2009. (Série A. Normas e Manuais Técnicos).
Disponivel em:
http://www.combatadengue.com.br/_downloads/diretrizes_epidemias_dengue_11 02_10.pdf
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,Ministério da Salde, Secretaria de Assisténcia a Salde. Prevencéo clinica de doenca
cardiovascular, cerebral e renal cronica. Cadernos de Atencéo Basica n° 14, série A, normas e manuais
técnicos. Brasilia: 2006. disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/imgs/publicacoes/cadernos_ab/abcad14.jpg. . Ministério da Saude,
Secretaria de Assisténcia a Saude. Hipertenséo arterial sistémica. Cadernos de atencéo basica n°15,
série A. normas e manuais técnicos. Brasilia: 2006. Disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/imgs/publicacoes/cadernos_ab/abcadl5.jpg. , Ministério da Saude,
Secretaria de Assisténcia a Saude. Diabetes Mellitus. Cadernos de Atengdo Bésica n°16, série A
normas e manuais técnicos. Brasilia: 2006. Disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/imgs/publicacoes/cadernos_ab/abcad16.jpg. . Ministério da Saude.
Secretaria de Aten¢éo a Saude. Hiv/aids, hepatites e outras dst. Cadernos de Atencdo Basica, n°18.
série A normas e manuais técnicos. Brasilia: 2006. Disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/imgs/publicacoes/cadernos_ab/abcad18.jpg. Brasil. Ministério da Satde.
Secretaria de Vigilancia em Saude. Manual de recomendacfes para o controle da tuberculose no
Brasil. Brasilia: Ministério da Saude, 2011. Série A. Normas e Manuais Técnicos. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/manual _de recomendacoes_tb.pdf.

Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Procedimentos. Cadernos de Atencéo Primaria,
n. 30 série A. normas e manuais técnicos. BrasiliA. 2011. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad30.pdf. Organizacio Internacional
do Trabalho. Diretrizes sobre sistema de gestdo em seguranca e saude no trabalho.
Genebra,2001,MEOSH/2001/2(Rev.). Disponivel em:
http://www.oitbrasil.org.br/sites/default/files/topic/safework/pub/diretrizes_sobre_gestao_364.p
df. Rapparini, C; Vitéria, M. A. de A.; Rezende , L. T. de L. Recomendacdes para atendimento e
acompanhamento de exposicao ocupacional a material biologico: hiv e hepatites B e C Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/0O4manual_acidentes.pdf . REIS, R.S. Seguranca e Medicina
do Trabalho: Normas reguladoras. Sdo Caetano do Sul: Yendis Editora, 2009.
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INFORMATICA BASICA

Programa:

NogOes bésicas de informatica: conceitos. Componentes dos sistemas de computacdo: Hardware e
software. Software Basico (Sistemas operacionais e Linguagens de programacéao), software utilitario e
software aplicativo: conceitos. Software livre. Rede de computadores: conceitos. Conceitos de intranet
e Internet: funcdes e aplicacbes. Navegadores e dispositivos moveis. Conceitos sobre tecnologias e
ferramentas de colaboracdo, computacdo na nuvem, correio eletrbnico e webmail, grupos de
discussdo, foruns, wikis e redes sociais. Sistema Operacional Windows XP/7(Portugués), Linux e
LibreOffice 4.2(Portugués). Conceitos, interface, comandos, fun¢des, recursos e usabilidade. Editor de
texto MS Word 2003/2007/2010 (Portugués): conceitos. Uso dos recursos: interface, criacdo, edigéao,
configuracdo, formatacéo e impressdo. Criacdo e manipulacdo de tabelas, insercdo e formatacdo de
graficos e figuras. Planilha eletrbnica MS Excel 2003/2007/2010 (Portugués): Conceitos. Uso dos
recursos: interface, bancos de dados, criacdo de planilhas, referéncias a células, copia légica, uso de
formulas e fungbes, modelos, geracao de graficos, formatacdo de células e impressdo. Redes de
computadores e Internet: Conceitos, tecnologias, ferramentas, aplicativos e servigos. Seguranca da
Informacao: Conceitos, principios, problemas, ameacas, ataques. Backup e antivirus.

Sugestdes Bibliograficas:

ARROYO, G. CARNEVALLI, A. Windows XP. Ed. Komedi, 2009. CARMONA, T. Guia Técnico de
Redes de Computadores. Digerati Books, 2008. CARVALHO, Jodo Antdnio. Nocdes de Informatica
para Concursos. Ed. Campus, 22 edigéo, 22 tiragem, 2013. COSTA, R.; AQUILA, R. Informatica Basica,
Ed. Impetus, 2009. FARIAS, P. Curso Essencial de Redes. Digerati, 2006. FEDELI, R.;POLLONI, E.;
PERES, F. Introducéo a Ciéncia da Computacdo. Ed. Cengage Learning, 2010. FERREIRA, R. Linux
Guia do Administrador do Sistema. Ed. Novatec, 2003. FURGERI, S. Redes Teoria e Prética. Ed.
Komedi, 2007. GUILHEN, B.; NASCIMENTO, R. Informética. Ed. Saraiva, 2013. GUIAS e MANUAIS
DE DOCUMENTAGAO DO LIBREOFFICE. Disponivel em http://pt-br.libreoffice.org/. Acesso em
<200ut2014>. HELP/AJUDA do Windows XP/7BR, distribuicao Linux UBUNTU e pacotes MSOffice
2007/2010 BR. MAGGIO, A. Informatica para Concursos. Ed. Ciéncia Moderna, 2011. MAGRIN, M.
Linux Guia do Profissional. Digerati Books, 2006. MARCULA, M.; FILHO, P. Informética Conceitos e
Aplicacdes. Ed. Erica, 32 edicdo, 2008. MIYAGUSKU, R. Informética passo a passo para Concursos
publicos. Digerati Books, 2008. MONTEIRO, E.; MATOS, L. Informatica Essencial para Provas e
Concursos. Ed. Alumnus, 2012. MORAZ, Eduardo. Curso Essencial de Hardware. Digerati Books,
2006. TURBAN, E.; VOLONINO, L. Tecnologia da Informacgé&o para Gestdo. Ed. Bookman, 82 edicéo,
2013. VELLOSO, Fernando de Castro. Informatica - Conceitos Basicos. Ed. Campus, 22 reimpresséo,
2004. SILVA, Y. Windows 7. Editora Komedi, 2010. SILVA, M.G. Informatica — Terminologia Basica:
Microsoft Windows XP, Microsoft Office Word 2003, Microsoft Office Excel 2003, Microsoft Office
Access 2003 e Microsoft Office PowerPoint 2003. Ed. Erica, 62 edi¢do, 2007.
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