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ANEXO IX 
 

PROGRAMAS E BIBLIOGRAFIAS 
 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 
PROGRAMAS  
 
I – LÍNGUA PORTUGUESA: NÍVEL FUNDAMENTAL INCOMPLETO 
Compreensão de texto. Emprego das letras. Acentuação gráfica. Palavras sinônimas e antônimas. 
Masculino e feminino. Singular e plural dos nomes. Conjugação dos verbos regulares. Pronomes 
pessoais. Noções gerais de concordância. Emprego de vírgulas, do ponto de interrogação e do ponto 
de exclamação. 
 
Sugestões Bibliográficas:  
Livros de Língua Portuguesa correspondentes ao nível de escolaridade dos cargos. 
 
II – LÍNGUA PORTUGUESA: NÍVEL MÉDIO 
Compreensão e estruturação de textos. Coesão e coerência textual. Semântica: sinônimos, antônimos, 
polissemia. Vocábulos homônimos e parônimos. Denotação e conotação. Sentido figurado. Sistema 
ortográfico em vigor: emprego das letras e acentuação gráfica. Formação de palavras: prefixos e 
sufixos. Flexão nominal de gênero e número. Flexão verbal: verbos regulares e irregulares. Vozes 
verbais. Emprego dos modos e tempos verbais. Emprego dos pronomes pessoais e das formas de 
tratamento. Emprego do pronome relativo. Emprego das conjunções e das preposições. Sintaxe de 
colocação. Colocação pronominal. Concordância nominal e verbal. Regência nominal e verbal. 
Emprego do acento da crase. Nexos semânticos e sintáticos entre as orações, na construção do 
período. Emprego dos sinais de pontuação. 
 
Sugestões Bibliográficas:  
ACADEMIA BRASILEIRA DE LETRAS. Vocabulário Ortográfico da Língua Portuguesa. 5 Ed. Rio de 
Janeiro: Global Editora, 2009. BECHARA, Evanildo. Gramática escolar da língua portuguesa. Rio de 
Janeiro: Lucerna. CARNEIRO, Agostinho Dias. Redação em construção; a escritura do texto. São 
Paulo: Editora Moderna. CARNEIRO, Agostinho Dias. Texto em construção; interpretação de texto. 
São Paulo: Editora Moderna. CUNHA, Celso; CINTRA, Luís Lindley. Nova gramática do português 
contemporâneo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira. FIORIN. J. Luiz & SAVIOLI, F. Platão. Lições de texto: 
leitura e redação. São Paulo: Editora Ática. INSTITUTO ANTÔNIO Houaiss. Dicionário Houaiss da 
Língua Portuguesa. Rio de Janeiro: Editora Objetiva. INSTITUTO ANTÔNIO Houaiss. Dicionário 
Houaiss Sinônimos e Antônimos. Rio de Janeiro: Editora Objetiva. GARCIA, Othon M. Comunicação 
em prosa moderna. Rio de Janeiro: Fundação Getúlio Vargas. 
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MATEMÁTICA 
 
Programas: 
 

NÍVEL FUNDAMENTAL INCOMPLETO 
Conjuntos: notação, representação, pertinência, inclusão e igualdade. 
Operações com conjuntos: união e intersecção. 
Números Naturais: representação, ordenação, operações e problemas. 
Sistema de numeração decimal, para leitura, escrita, comparação e ordenação. 
Ordem e classes. Valor posicional. 
Frações. Números decimais com suas diferentes (infinitas) representações na forma 
fracionária. 
Expressões numéricas. 
Múltiplos e divisores. 
Razões proporções. 
Ponto, ângulos, retas, semirreta, retas paralelas, concorrentes e perpendiculares. 
Formas geométricas planas: polígonos e circunferência. 
Elementos como lados, vértices, número de lados, número de ângulos, etc. 
Grandezas mensuráveis: comprimento, perímetro, tempo, temperatura, capacidade e 
massa. 
Unidades usuais de medida e estabelecimento das relações entre unidades de uma 
mesma grandeza. 
Sistema monetário brasileiro. 
Leitura e interpretação de informações contidas em imagens e dados apresentados 
de maneira organizada (por meio de listas, tabelas, diagramas e gráficos). 
 
Bibliografia: Livros de Matemática correspondentes ao nível de escolaridade dos 
cargos. 
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CARGO: AUXILIAR DE ENFERMAGEM DO TRABALHO 
 
Programa:  
SUS. Ética profissional. Regulamentação do exercício profissional. Noções de epidemiologia. 
Indicadores de saúde. Cálculo, preparo e administração de medicamentos. Técnicas básicas e 
fundamentais de enfermagem. Biossegurança. Prevenção de infecções em serviços de saúde. 
Gerenciamento de resíduos em serviços de saúde. Limpeza, desinfecção e esterilização de materiais e 
ambiente.  Assistência ao indivíduo, família e comunidade com transtornos: agudos, crônicos 
degenerativos, mentais, infecciosos e contagiosos. Doenças de notificação compulsória. Imunização e 
cadeia de frio. Assistência de enfermagem em situações de urgência e emergência e em saúde mental 
e em droga-adição. Tratamento de feridas e curativos. Política Nacional de Segurança e Saúde do 
Trabalhador. Legislação de Segurança e Medicina de Trabalho: Normas Regulamentadoras (NR) 04, 
05, 06, 07, 09, 15, 17, 21, 29, 30 e 32. Higiene e segurança no trabalho. Promoção de saúde do 
trabalhador. Doenças relacionadas ao trabalho. Acidente de trabalho. Ergonomia. Vigilância em Saúde. 
Equipamentos de proteção individual e coletiva. Programa de riscos ambientais. Organização e 
atribuições do SESMT do SEST e da CIPA. Programa de controle médico e saúde ocupacional 
(pcmso). Riscos físicos, químicos, biológicos ergonômicos relacionados com o meio ambiente e a 
saúde do trabalhador. 
 
Sugestões bibliográficas:  
AVELAR, A. F. M. et al. 10 passos para a segurança do paciente Conselho Regional de Enfermagem 
do estado de São Paulo / Rede brasileira de enfermagem e segurança do paciente – rebraensp – polo 
São Paulo. SP. 2010. Disponível em: 
 http://inter.coren-sp.gov.br/sites/default/files/10_passos_seguranca_paciente.pdf. Assunção, A. 
A.;Vilela,L. V. Lesões por esforços repetitivos: guia para profissionais de saúde. Piracicaba-SP: Centro 
de Referência em Saúde do Trabalhador - CEREST, 2009. 
Disponível em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/trabalhador/index.php. Brasil, Resolução Cofen 
311/2007, aprova a reformulação do Código de Ética dos profissionais de Enfermagem. Rio de Janeiro, 
08 de fevereiro de 2007. Brasil. Legislação do SUS (Sistema Único de Saúde): lei n° 8080/90 e lei n° 
8142/90. _____. Portaria nº1.956 de 14 de agosto de 2007. Dispõe sobre a coordenação das ações 
relativas à saúde do trabalhador no âmbito do Ministério da Saúde. Disponível em: 
http://www.brasilsus.com.br/legislacoes/gm/11607-1956?q=. _____. Portaria nº 2.728, de 11 de 
novembro de 2009. Dispõe sobre a Rede Nacional de Atenção Integral à Saúde do Trabalhador 
(RENAST) e dá outras providências. Disponível em: 
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/portaria_renast_2728.pdf. ______.Ministério da Saúde. 
Secretaria de Vigilância em Saúde. Departamento de Vigilância em Saúde Ambiental e Saúde do Trabalhador. Dor relacionada ao trabalho: lesões 
por esforços repetitivos (LER): distúrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (Dort). Brasília: Editora do Ministério da Saúde, 2012. (Série A. 
Normas e Manuais Técnicos). Disponível em: 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf. 
______.Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Vigilância ambiental em saúde: textos 
de epidemiologia. Brasília: Ministério da Saúde, 2004. (Série A. Normas e Manuais Técnicos) 
Disponível em: http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/pdf/04_0177_M.pdf. 
_____.Ministério do Trabalho e Emprego/ Ministério da Previdência Social/ Ministério da Saúde. Plano 
Nacional de Segurança e Saúde no Trabalho. Brasília, 2012. Disponível em: 
http://portal.mte.gov.br/data/files/8A7C816A36A27C140138577C3D827113/PLANSAT_2012
.pdf. _____.Ministério do trabalho e emprego. Secretaria de Inspeção do Trabalho. Riscos Biológicos 
Guia Técnico - Os riscos biológicos no âmbito da Norma Regulamentadora Nº. 32. Brasília 2008. 
Disponível em: 
http://portal.mte.gov.br/data/files/FF8080812BCB2790012BD509161913AB/guia_tecnico_cs3
.pdf. _____.Ministério do Trabalho e Emprego. Secretaria de Inspeção do Trabalho. Departamento de 
Segurança e Saúde no Trabalho. Guia de análise de acidentes de trabalho. Brasília: Ministério do 
Trabalho e Emprego.  2010. Disponível em: 
http://www3.mte.gov.br/seg_sau/guia_analise_acidente.pdfhttp://www3.mte.gov.br/seg_sau/gu
ia_analise_acidente.pdf. _____. Ministério da Saúde/Instituto Nacional do Câncer. Vigilância do 
Câncer Relacionado ao Trabalho e ao Ambiente. Rio de Janeiro: INCA. 2006. Disponível em: 
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ex_ocup_ambient2006.pdf. _____.Ministério da 
Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Exposição a materiais biológicos. Brasília: Editora do Ministério 
da Saúde, 2006.  (Série A. Normas e Manuais Técnicos) Disponível 
em:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_expos_mat_biologicos.pdf. _____.Ministério 
da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Diretrizes nacionais para prevenção e controle de 
epidemias de dengue. Brasília: Ministério da Saúde, 2009. (Série A. Normas e Manuais Técnicos). 
Disponível em: 
http://www.combatadengue.com.br/_downloads/diretrizes_epidemias_dengue_11_02_10.pdf 
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_____,Ministério da Saúde, Secretaria de Assistência à Saúde. Prevenção clínica de doença 
cardiovascular, cerebral e renal crônica. Cadernos de Atenção Básica nº 14, série A, normas e manuais 
técnicos. Brasília: 2006. disponível em: 
http://dab.saude.gov.br/imgs/publicacoes/cadernos_ab/abcad14.jpg. _____. Ministério da Saúde, 
Secretaria de Assistência à Saúde. Hipertensão arterial sistêmica. Cadernos de atenção básica nº15, 
série A. normas e manuais técnicos. Brasília: 2006. Disponível em: 
http://dab.saude.gov.br/imgs/publicacoes/cadernos_ab/abcad15.jpg. ____, Ministério da Saúde, 
Secretaria de Assistência à Saúde. Diabetes Mellitus. Cadernos de Atenção Básica nº16, série A 
normas e manuais técnicos. Brasília: 2006. Disponível em: 
http://dab.saude.gov.br/imgs/publicacoes/cadernos_ab/abcad16.jpg. _____. Ministério da Saúde. 
Secretaria de Atenção à Saúde. Hiv/aids, hepatites e outras dst. Cadernos de Atenção Básica, nº18. 
série A normas e manuais técnicos.  Brasília: 2006. Disponível em: 
http://dab.saude.gov.br/imgs/publicacoes/cadernos_ab/abcad18.jpg. Brasil. Ministério da Saúde. 
Secretaria de Vigilância em Saúde. Manual de recomendações para o controle da tuberculose no 
Brasil. Brasília: Ministério da Saúde, 2011. Série A. Normas e Manuais Técnicos. Disponível em: 
http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/manual_de_recomendacoes_tb.pdf. _____. 
Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Procedimentos. Cadernos de Atenção Primária, 
n. 30 série A. normas e manuais técnicos. BrasíliA. 2011. Disponível em: 
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad30.pdf. Organização Internacional 
do Trabalho. Diretrizes sobre sistema de gestão em segurança e saúde no trabalho. 
Genebra,2001,MEOSH/2001/2(Rev.). Disponível em: 
http://www.oitbrasil.org.br/sites/default/files/topic/safework/pub/diretrizes_sobre_gestao_364.p
df. Rapparini, C; Vitória, M. A. de A.; Rezende , L. T. de L. Recomendações para atendimento e 
acompanhamento de exposição ocupacional a material biológico: hiv e hepatites B e C Disponível em: 
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/04manual_acidentes.pdf . REIS, R.S. Segurança e Medicina 
do Trabalho: Normas reguladoras. São Caetano do Sul: Yendis Editora, 2009. 
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INFORMÁTICA BÁSICA 
 
 
Programa: 
Noções básicas de informática: conceitos. Componentes dos sistemas de computação: Hardware e 
software. Software Básico (Sistemas operacionais e Linguagens de programação), software utilitário e 
software aplicativo: conceitos. Software livre. Rede de computadores: conceitos. Conceitos de intranet 
e Internet: funções e aplicações. Navegadores e dispositivos móveis. Conceitos sobre tecnologias e 
ferramentas de colaboração, computação na nuvem, correio eletrônico e webmail, grupos de 
discussão, fóruns, wikis e redes sociais. Sistema Operacional Windows XP/7(Português), Linux e 
LibreOffice 4.2(Português). Conceitos, interface, comandos, funções, recursos e usabilidade. Editor de 
texto MS Word 2003/2007/2010 (Português): conceitos. Uso dos recursos: interface, criação, edição, 
configuração, formatação e impressão. Criação e manipulação de tabelas, inserção e formatação de 
gráficos e figuras. Planilha eletrônica MS Excel 2003/2007/2010 (Português): Conceitos. Uso dos 
recursos: interface, bancos de dados, criação de planilhas, referências a células, cópia lógica, uso de 
fórmulas e funções, modelos, geração de gráficos, formatação de células e impressão. Redes de 
computadores e Internet: Conceitos, tecnologias, ferramentas, aplicativos e serviços. Segurança da 
Informação: Conceitos, princípios, problemas, ameaças, ataques. Backup e antivirus. 
 
Sugestões Bibliográficas:  
ARROYO, G. CARNEVALLI, A. Windows XP. Ed. Komedi, 2009. CARMONA, T. Guia Técnico de 
Redes de Computadores. Digerati Books, 2008. CARVALHO, João Antônio. Noções de Informática 
para Concursos. Ed. Campus, 2ª edição, 2ª tiragem, 2013. COSTA, R.; ÁQUILA, R. Informática Básica, 
Ed. Impetus, 2009. FARIAS, P. Curso Essencial de Redes. Digerati, 2006. FEDELI, R.;POLLONI, E.; 
PERES, F. Introdução à Ciência da Computação. Ed. Cengage Learning, 2010. FERREIRA, R. Linux 
Guia do Administrador do Sistema. Ed. Novatec, 2003. FURGERI, S. Redes Teoria e Prática. Ed. 
Komedi, 2007. GUILHEN, B.; NASCIMENTO, R. Informática. Ed. Saraiva, 2013. GUIAS e MANUAIS 
DE DOCUMENTAÇÃO DO LIBREOFFICE. Disponível em http://pt-br.libreoffice.org/. Acesso em 
<20out2014>. HELP/AJUDA do Windows XP/7BR, distribuição Linux UBUNTU e pacotes MSOffice 
2007/2010 BR. MAGGIO, A. Informática para Concursos. Ed. Ciência Moderna, 2011. MAGRIN, M. 
Linux Guia do Profissional. Digerati Books, 2006. MARÇULA, M.; FILHO, P. Informática Conceitos e 
Aplicações. Ed. Érica, 3ª edição, 2008. MIYAGUSKU, R. Informática passo a passo para concursos 
públicos. Digerati Books, 2008. MONTEIRO, E.; MATOS, L. Informática Essencial para Provas e 
Concursos. Ed. Alumnus, 2012. MORAZ, Eduardo. Curso Essencial de Hardware. Digerati Books, 
2006. TURBAN, E.; VOLONINO, L. Tecnologia da Informação para Gestão. Ed. Bookman, 8ª edição, 
2013. VELLOSO, Fernando de Castro. Informática - Conceitos Básicos. Ed. Campus, 2ª reimpressão, 
2004. SILVA, Y. Windows 7. Editora Komedi, 2010. SILVA, M.G. Informática – Terminologia Básica: 
Microsoft Windows XP, Microsoft Office Word 2003, Microsoft Office Excel 2003, Microsoft Office 
Access 2003 e Microsoft Office PowerPoint 2003. Ed. Érica, 6ª edição, 2007. 
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