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02

De acordo com a bibliografia recomendada para o referido
concurso (Krause) a questdo do calcio ao € abordada
como disturbio nutricional que afeta o desenvolvimento da
crianga. Além disso, a deficiéncia de calcio na saude
Ossea esta associada também a ingestdo da vitamina D, o
gque néo estaria contemplada na resposta.

INDEFERIDO

06

O método de conservagcdo conhecido como apertizacdo
possui sua acdo antimicrobiana pelo uso do calor, onde
sao utilizadas altas temperaturas para eliminar patégenos.
J& a defumacgdo, apesar de usar o calor, possui agao
antimicrobiana devido a presenca de alguns compostos na
fumaca, como acido metilico, aldeidos e cetonas que
apresentam funcdo antisséptica, logo o principio da
conservacdo esta na fumaca, sendo o calor apenas um
método para geragao da fumaca.

INDEFERIDO

07

Objetivo nutricional é diferente do objetivo dietético. O
objetivo nutricional refere-se a escolha do melhor método
de preparo do alimento de forma a minimizar as perdas de
nutrientes (por exemplo, cozinhar legumes no vapor). Ja
os objetivos dietéticos referem-se a adequacédo do método
de preparo as necessidades dietéticas do comensal (por
exemplo, comida pastosa para bebés).

INDEFERIDO

09

O PAT e o PNAE sao diretrizes fundamentais para o
fornecimento de refei¢cbes para trabalhadores e escolares

INDEFERIDO




prograd

coseac

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
COSEAC — COORDENACAO DE SELECAO ACADEMICA
FUNDACAO PUBLICA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NITEROI

PRZFEITURA

NITEROI

(criancas), respectivamente. De forma a oferecer o minimo
necessario de nutrientes para este publico.

Devido a auséncia de resposta correta que contemple a
distribuicdo correta de macronutrientes de acordo com a

19 B recomendacdo da OMS, a banca deferiu o pedido de ANULADA
recurso, anulando a questéao.
Apesar do guia abordar a questdo da atividade fisica, a

20 C mesma ndo estd incluida nos 10 passos para uma INDEFERIDO

alimentacdo saudavel.




