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CADERNO DE QUESTOES

Instrucoes ao candidato — parte integrante do Edital — subitem 18.2

1. O candidato devera receber o Caderno de Questdes, o Cartdo de Respostas e a Folha de Redacao.

2. Confira se recebeu o Caderno de Questdes referente ao cargo ao qual esta concorrendo. Verifique se
constam deste Caderno, de forma legivel, 65 (sessenta e cinco) questBes objetivas e a proposta de
Redacdo, caso contrario notifique imediatamente ao fiscal. Ser4 eliminado do Concurso o candidato que
realizar prova para um cargo diferente do qual concorre.

3. Verifique se seus dados conferem com o0s que aparecem no Cartdo de Respostas e na Folha de
Redacdo, caso contrario notifique imediatamente ao fiscal. Leia atentamente as instrucdes para o
preenchimento de ambos.

4. Cada questdo objetiva proposta apresenta 5 (cinco) op¢des de respostas, sendo apenas uma correta.

5. No Cartdo de Respostas, para cada questao, assinale apenas uma opc¢ao, pois atribuir-se-4 nota zero a
toda questdo com mais de uma opcao assinalada, ainda que dentre elas se encontre a correta.

6. Sob pena de eliminacdo do Concurso, na Folha de Redacédo, ndo faca qualquer registro que possa
identifica-lo. Da mesma forma ndo é permitido fazer uso de instrumentos auxiliares para calculos e
desenhos, ou portar qualquer dispositivo eletrénico, inclusive telefone celular, que sirva de consulta ou de
comunicacao.

7. O tempo para realizagdo da Prova Objetiva e da Redacédo é de no minimo uma hora e trinta minutos e no
maximo quatro horas e trinta minutos. Os candidatos poderéo levar o Caderno de Questdes, faltando,
no maximo, uma hora para o término da prova.

8. Durante a realizag8o da prova serd feita a coleta da impresséo digital. Colabore com o fiscal.

9. Para preencher o Cartao de Respostas e a Folha de Redagédo, use apenas caneta esferografica de corpo
transparente e de ponta média com tinta azul ou preta.

10. Ao término da prova, entregue ao fiscal o Caderno de Questfes, a Folha de Redacéo e o Cartdo de
Respostas assinado. A ndo entrega do Cartdo de Respostas e da Folha de Redacéo, implicard na
eliminacdo do Concurso. O candidato sé podera levar o Caderno de Questdes na Ultima hora que
antecede o horario do término da prova.

11. O Gabarito Preliminar sera divulgado no dia 9 de abril de 2017, a partir das 14 horas no endereco
eletrdnico do Concurso.

12. Aiimagem do Cartdo de Respostas, contendo a assinatura, impresséao digital e respostas assinaladas pelo
candidato sera divulgada no dia 26 de abril de 2017, a partir das 14 horas no endereco eletrénico do
Concurso.

Apos 0 aviso para o inicio da prova, o candidato devera permanecer no local de
realizacdo da mesma por, no minimo, noventa minutos.






Parte I: Lingua Portuguesa
Texto

A IMAGEM NO ESPELHO

Aos 20 anos escreveu suas memorias. Dai por
diante é que comegou a viver. Justificava-se:

— Se eu deixar para escrever minhas memoérias
quando tiver 70 anos, vou esquecer muita coisa e
mentir demais. Redigindo-as logo de saida, serdo mais
fiéis e terdo a graca das coisas verdes.

O que viveu depois disto ndo foi propriamente o
que constava do livro, embora ele se esforcasse por
viver o contado, ndo recuando nem diante de coisas
desabonadoras. Mas os fatos nem sempre
correspondiam ao texto e, para ser franco, direi que
muitas vezes o contradiziam.

Querendo ser honesto, pensou em retificar as
memaorias a proporgdo que a vida as contrariava. Mas
isto seria falsificacdo do que honestamente pretendera
(ou imaginara) devesse ser a sua vida. Ele ndo tinha
fantasiado coisa alguma. Pusera no papel o que lhe
parecia préprio de acontecer. Se nao tinha acontecido,
era certamente traicdo da vida, ndo dele.

Em paz com a consciéncia, ignorou a versao
do real, oposta ao real prefigurado. Seu livro foi
adotado nos colégios, e todos reconheceram que
aquele era o Unico livro de memodrias totalmente
verdadeiro. Os espelhos ndo mentem.

(ANDRADE, C. D. de. Contos plausiveis. Rio de Janeiro: J. Olympio,
1981, p. 23.)

01  “Aos 20 anos escreveu suas memorias. Dai por
diante € que comecou a viver. Justificava-se:

— Se eu deixar para escrever minhas memdrias quando
tiver 70 anos, vou esquecer muita coisa e mentir
demais. Redigindo-as logo de saida, serdo mais fiéis e
terdo a graca das coisas verdes”.

A construgdo dos paragrafos acima configura uma
estrutura predominantemente:

(A) descritiva, com predominio de fatos.

(B) enumerativa, com apenas um narrador.

(C) narrativa, com a presenca de dois narradores.

(D) comparativa, com predominio do passado.

(E) dissertativa, com explicitacdo de
acontecimentos.

02 O pronome sublinhado estabelece a coesao textual,
retomando uma ideia anteriormente expressa, em:

(A)  “Ele nao tinha fantasiado coisa alguma”.
(B) “Pusera no papel o que lhe parecia proprio de
acontecer”.

(C) “Se ndo tinha acontecido, era certamente traicao
da vida, néo dele”.

(D) “Mas isto seria falsificacdo do que honestamente
pretendera (ou imaginara) devesse ser a sua
vida”.

(E) “Seu livro foi adotado nos colégios, e todos
reconheceram que aquele era o Unico livro de
memoarias totalmente verdadeiro”.

03  “— Se eu deixar para escrever minhas memorias
quando tiver 70 anos, vou esquecer muita coisa e
mentir demais.”

O conectivo sublinhado no periodo composto acima
estabelece uma relacdo de:

(A) condicéo.

(B) causalidade.
(C) companhia.
(D) consequéncia.
(E) finalidade.

04 A locucdo verbal sublinhada exprime um
processo em sua fase inicial em:

(A) “Se eu deixar para escrever minhas memorias
guando tiver 70 anos, vou esquecer muita coisa
e mentir demais”.

(B) “Aos 20 anos escreveu suas memorias. Dai por
diante € que comecou a viver”.

(C) “O que viveu depois disto nao foi propriamente o
gue constava do livro, embora ele se esforcasse
por viver o contado”.

(D) “Querendo ser honesto, pensou em retificar as
memoérias a proporcdo que a vida as
contrariava”.

(E) “Mas isto seria falsificagdo do que honestamente
pretendera (ou imaginara) devesse ser a sua
vida”.

05 “Seu livro foi adotado nos colégios, e todos
reconheceram que aquele era o Unico livro de
memodrias totalmente verdadeiro.”

Os adjetivos uUnico e
contexto indicam que:

verdadeiro empregados no

(A) 0s nossos ideais nem sempre correspondem ao
gue consta do livro.

(B) o0s nossos ideais nem sempre sdo importantes
na juventude.

(C) as memodrias deixam de ser importantes com o
passar do tempo.

(D) as memdrias seriam falsificacdo do impeto da
juventude.

(E) as memorias, no livro, se referem a um real
prefigurado na juventude.



06 A progressdo do texto se da por meio de uma
expressdo de sentido concessivo em:

(A)  “Querendo ser honesto, pensou em retificar as

memodrias a proporcdo que a vida as
contrariava’”.
(B) “— Se eu deixar para escrever minhas memérias

quando tiver 70 anos, vou esquecer muita coisa
e mentir demais”.

(C) “O que viveu depois disto ndo foi propriamente o
que constava do livro, embora ele se esforcasse
por viver o contado, ndo recuando nem diante de
coisas desabonadoras”.

(D) “Ele nao tinha fantasiado coisa alguma. Pusera
no papel o que lhe parecia préprio de
acontecer”.

(E) “Seu livro foi adotado nos colégios, e todos
reconheceram que aquele era o Unico livro de
memdrias totalmente verdadeiro”.

07 O procedimento predominantemente usado no
texto para estabelecer a progressdo das ideias no
desenvolvimento do tema é:

(A) contraste.

(B) descricao.

(C) comparacéao.
(D) argumentacéo.
(E) exemplificacéo.

08 No trecho “Ele n&o tinha fantasiado coisa
alguma”, a locucdo verbal sublinhada esta no pretérito
mais-que-perfeito do modo indicativo. O verbo
sublinhado encontra-se nesse mesmo tempo e modo
no fragmento:

(A)  “Os espelhos nao mentem”.

(B) “Aos vinte anos, escreveu suas memoarias”.

(C) “Em paz com a consciéncia, ignorou a versao do
real”.

(D) “e todos reconheceram que aquele era o Unico
livro de memorias”.

(E) “Mas isto seria falsificagdo do que honestamente

pretendera”.

09 Em “Pusera no papel o que lhe parecia préprio
de acontecer’”, sem alterar o sentido do trecho, o
pronome “lhe” poderia ser substituido por:

(A) aele.

(B) ao destino.
(C) ao papel.
(D) avida.

(E) afalsidade.

10 O fragmento sublinhado em “Redigindo-as logo
de saida, serdo mais fiéis e terdo a graca das coisas
verdes” € uma metafora que, em linguagem denotativa,
poderia ser substituida por:

(A) das novidades.

(B) da adolescéncia.

(C) das ondas do mar.

(D) das frutas ndo maduras.
(E) do seu proprio espelho.

11 E possivel reproduzir a frase “Ele ndo tinha
fantasiado coisa alguma”, sem perda de sentido, de
todos as maneiras a seguir, EXCETO em:

(A) Coisa alguma fantasiado ele tinha.
(B) Fantasiado coisa alguma ele tinha.
(C) Alguma coisa ele nao tinha fantasiado.
(D) Nao tinha ele fantasiado coisa alguma.
(E) Coisa alguma tinha ele fantasiado.

12 O trecho que apresenta uma ideia de tempo é:

(A)  “Seu livro foi adotado nos colégios”.

(B) “Dai por diante é que comegou a viver’.

(C) “Em paz com a consciéncia, ignorou a versao do
real”.

(D) “Se nao tinha acontecido, era certamente traicdo
da vida, n&o dele”.

(E) “Mas isto seria falsificagdo do que honestamente
pretendera”.

13 No trecho “Mas os fatos nem sempre
correspondiam ao texto e, para ser franco, direi que
muitas vezes o contradiziam”, a conjuncéo adversativa
sublinhada pode ser substituida, mantendo-se a ideia
de oposic¢éo, por:

(A) entdo.

(B) portanto.

(C) entretanto.
(D) desse modo.
(E) assim sendo.

14 A expressdo “a proporgao que”, que denota
proporcionalidade, sem alteracdo do sentido pode ser
substituida por:

(A) pelo que.

(B) a medida que.

(C) toda vez que.

(D) por conta de que.
(E) tendo em vista que.



15 A primeira palavra do trecho “Se eu deixar para
escrever minhas memarias quando tiver 70 anos, vou
esquecer muita coisa e mentir demais” traz a ideia de:

(A) desejo.

(B) fantasia.
(C) certeza.

(D) hipétese.
(E) expectativa.

Parte Il: Nocdes Basicas de Administracé@o Publica

16 O planejamento é um instrumento de gestédo que
deve ser implantado:

(A) somente por entidades publicas.

(B) apenas por entidades de economia mista.

(C) por todas as entidades que visam aumentar a
eficiéncia, a eficicia e o controle, para a tomada
de decisdbes por parte dos gestores
institucionais.

(D) apenas nas entidades que possuam o controle
de seus custos e gerenciamento de riscos.

(E) somente pelas entidades de economia mista.

17 A legislacdo que ‘“estabelece as metas e
prioridades para o exercicio financeiro seguinte; orienta
a elaboracdo do Or¢camento; dispde sobre alteragéo na
legislagdo tributaria; e estabelece a politica de
aplicagdo das agéncias financeiras de fomento”
denomina-se Lei de:

(A) Diretrizes Orcamentarias (LDO).
(B) Responsabilidade Fiscal (LRF).
(C) Licitagdes (LL).

(D) Financas Federal (LFF).

(E) Direito Financeiro (LDF).

18 Com a promulgacdo da Constituicdo Federal
(CF) em outubro de 1988, o planejamento
governamental foi alterado profundamente. Assim, as
politicas publicas do governo para um periodo de
quatro anos e os caminhos para viabilizar as metas
previstas passam a ser estabelecidos por meio de um
instrumento denominado Plano:

(A) Estratégico (PE).

(B) de Desenvolvimento Institucional (PDI).
(C) de Aceleracédo do Crescimento (PAC).
(D) de Trabalho (PT).

(E) Plurianual (PPA).

19 O principio do Orcamento Puablico que
estabelece a obrigatoriedade da previsdo de todas as

receitas e fixacdo de todas as despesas é
denominado:

(A) totalidade.

(B) universalidade.

(C) anuidade.

(D) unidade.

(E) orcamento bruto.

20 O principal instrumento para registro,
acompanhamento e controle da  execucédo
orcamentaria, financeira e patrimonial, na esfera

federal de governo, é o Sistema:

(A) de Execucdo e Monitoramento dos Gastos
Publicos (SEMGP).

(B) de Gestédo (SIGET).

(C) Integrado de Custos (SIC).

(D) Integrado de Administracdo Financeira (SIAFI).

(E) Publico de Escrituracao Digital (SPED).

21 De acordo com a Lei n° 8.666/93, as

modalidades de licitagc&o s&o:

(A) concorréncia, tomada de precos, convite,
concurso e leildo.

(B) competicdo, importacdo, carta e pesquisa.

(C) convocacao, proposta, intimacao e certame.

(D) contratagdo, doagdo, compra indireta e evento.

(E) anuncio, edital, empreitada e cadastro.

22 A despesa no servico publico deve ser precedida
de:

(A) pagamento.

(B) liguidagéo.

(C) empenho.

(D) crédito suplementar
(E) recurso financeiro.



23  Avalie se cada afirmativa a seguir é verdadeira (V)
ou falsa (F).

I O Brasil ja dispunha, até meados dos anos de
1960, de uma experiéncia de planejamento
relativamente variada, experiéncia que, no
entanto, ndo pode ser aproveitada em toda sua
plenitude para promover o desenvolvimento
nacional. Isso porque havia auséncia de
coordenacdo, descontinuidade e ineficiéncia
operacional dos planos de desenvolvimento.

Il O Plano Plurianual de Investimentos estabelece
de forma regionalizada as diretrizes, os objetivos e
as metas da administracao publica federal para as
despesas de capital e outras delas decorrentes e
para as relativas aos programas de duracdo
continuada.

Il Com o advento da promulgacdo da Constituicdo
Federal (CF) em outubro de 1988, o planejamento
governamental foi alterado profundamente. Foi
instituido o Plano de  Desenvolvimento
Institucional (PDI) como principal instrumento de
planejamento de médio prazo do governo
brasileiro.

As afirmativas I, Il e lll séo, respectivamente:

(A) V,VeV.
(B) F,FeF.
(C) FEVeF.
(D) V,VeF.
(E) FE FeV.

24 O planejamento € uma condi¢do basica para o
sucesso de qualquer trabalho que procure a melhoria
da qualidade. Sendo assim, o planejamento pode ser
definido como um:

(A) instrumento que estabelece as metas e
prioridades para o exercicio financeiro
subsequente.

(B) conjunto de agdes que se realiza de modo
continuo e permanente.

(C) documento aprovado por lei, onde estdo fixadas
todas as despesas previstas e todas as receitas.

(D) instrumento de programacdo cujos produtos
contribuem para materializacdo dos objetivos do
programa.

(E) preparacdo e controle do futuro a partir do
presente por meio da reflexao sisteméatica sobre
a realidade a enfrentar e os objetivos a atingir.

25 O orcamento publico se caracteriza pela
multiplicidade de aspectos: politico, juridico, contabil,
econbmico, financeiro, administrativo, etc. O seu
conceito tem sido alterado ao longo do tempo, em
decorréncia das modificacdes de sua funcédo, além de
sua forma de elaboracéo, e tem relacdo com o regime
de governo. Atualmente, o Brasil adota o orcamento do
tipo:

(A) executivo.
(B) misto.

(C) legislativo.
(D) padronizado.
(E) institucional.

26 Dentro da Estrutura Programatica, que
demonstra para que a despesa publica esta sendo
realizada, tem-se um conjunto de operacdes que se
realizam de modo continuo e permanente, com vista a
alcancar o objetivo determinado pelo programa, dos
quais resulta um produto necesséario a manutengéo da
acdo de governo. Esse conjunto de operacbes €
denominado:

(A)  projeto.
(B) atividade.
(C) ogastos.
(D) custos.

(E) despesa.
27 A Classificagdo Institucional, dentro da
Classificacdo Or¢camentaria, serve para:

(A) identificar quem é o responséavel pela despesa e
pela receita.

(B) melhorar o desempenho
administragao publica.

(C) explicitar a distribuicdo regional das metas e
gastos do Governo Federal.

(D) proporcionar a alocacdo de recursos nos
or¢camentos anuais de modo compativel com os
objetivos e diretrizes.

(E) dar maior transparéncia a aplicacdo de recursos
publicos e aos resultados obtidos.

gerencial da

28 A modalidade de licitagdo para aquisicdo de
bens e servicos comuns, onde a disputa pelo
fornecimento se da através de sessdo publica,
presencial ou eletrbnica, por meio de propostas e
lances, para a classificagdo e habilitacdo do licitante
que ofertou o menor prego, é:

(A) concorréncia.

(B) convite.

(C) concurso.

(D) tomada de precos.
(E) pregéo.



29 De acordo com o art. 58, da Lei n° 4.320/64,
‘o ato emanado de autoridade competente que cria
para o Estado obrigacdo de pagamento pendente ou
nao de implemento de condi¢do” é a definigado de:

(A) despesa.
(B) custo.

(C) liquidacao.
(D) empenho.
(E) dotacao.

30  As receitas publicas provenientes de tributos, de
contribuicBes, da exploracdo do patrimbdnio estatal
(patrimonial) e da exploracdo de atividades
econdmicas (agropecuaria, industrial e de servicos),
sédo classificadas como:

(A) de capital.

(B) financeiras.

(C) correntes.

(D) orcamentarias.
(E) de bens e direitos.

Parte Ill: Conhecimentos Especificos

31 O sistema nervoso central, cérebro e
membranas celulares necessitam de acidos graxos
Omega-3 para sua formacdo. Sdo exemplos desses
acidos graxos e suas respectivas fontes:
(A) acido eicosapentaenoico e acido
docosahexaenoico.
Fontes: peixes de 4gua fria e linhaca.
(B)  &cido butirico e 4cido propidnico.
Fontes: manteiga, leite e derivados.
(C) acido oleico e acido linoleico.
Fontes: 6leo vegetal e oleaginosas.
(D) &cido araquidbnico e &cido docosapentaenoico.
Fontes: sardinhas e salmao.
(E) acido linolénico e acido linoleico.
Fontes: dleo de linhaga e 6leo de coco.

32 No estado alimentado, a insulina é o principal
horménio anabdlico, sendo responsavel pelo
armazenamento e uso da energia. A insulina se liga a
receptores nas células musculares e adiposas,
facilitando a entrada de glicose nesses tecidos por
meio de transportadores conhecidos como:

(A) SGLT-1.
(B) GLUT-2.
(C) GLUT-3.
(D) GLUT-4.
(E) GLUT-5.

33  Um possivel mecanismo para o efeito probiotico
das fibras é a sua fermentacdo em acidos graxos de
cadeia curta (AGCC), tais como acetato, butirato e
propionato, produzidos no coélon humano. Uma das
funcdes dos AGCC é:

(A) diminuir a absorgdo de sodio e agua.

(B) parar a proliferacédo de colonécitos.

(C) intensificar a producédo de energia metabdlica.
(D) reduzir o fluxo sanguineo coldnico.

(E) poupar a producéo de horménios Gl.

34 A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o
U. S. Food and Drug Administration (FDA) adotaram o
método conhecido por protein digestibility corrected
amino acid score (PDCAAS) como ensaio oficial para
avaliacdo da qualidade da proteina nos seres
humanos. ApGs serem corrigidas para digestibilidade,
as proteinas que fornecem aminoacidos em valor igual
ou superior as necessidades recebem uma PDCAAS
de 1. A PDCAAS é baseada nas necessidades de
aminoacidos de:

(A) adultos, entre 18 e 25 anos.

(B) adultos, entre 25 e 60 anos.

(C) criangas, a partir dos 6 meses de idade.
(D) criangas, entre 2 e 5 anos de idade.

(E) idosos, acima de 60 anos.

35 Estudos recentes demonstraram que uma série
de vitaminas e minerais pode ter papéis, além
daquelas funcdes comumente atribuidas a eles, na
prevencdo de sintomas de doencas de deficiéncias, e
as deficiéncias subclinicas podem ter impacto
importante sobre o desenvolvimento de doencas
cronicas. Ha evidéncias de que a vitamina D proteja
contra certos tipos de canceres, esclerose multipla e
diabetes mellitus tipo 1. No entanto, a fungdo mais bem
compreendida da vitamina D é a manutencdo da
homeostase do calcio e do fdsforo, por meio de
mecanismos onde o calcitrol:

(A) reduz a atividade da fosfatase acida, permitindo
a absor¢é@o maior de fésforo.

(B) mobiliza o calcio e o fésforo do osso para manter
as concentracdes sanguineas normais, quando
associado ao PTH e/ou estrdgeno.

(C) diminui o transporte ativo de calcio através do
intestino, o que estimula a sintese de proteinas
ligadoras de calcio na borda em escova da
mucosa intestinal.

(D) paralisa a reabsorcdo tubular renal de célcio e
fosfato.

(E) absorve a luz solar e promove a reabsor¢éo de
calcio e fosforo pelos osteoblastos.



36 O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira se
constitui em uma das estratégias para implementagéo
da diretriz de promocao da alimentacdo adequada e
saudavel que integra a Politica Nacional de
Alimentacado e Nutricdo. O Guia € um instrumento para:

(A) apoiar e incentivar praticas alimentares
saudaveis no ambito individual e coletivo, bem
como para subsidiar politicas, programas e
acOes que visem a incentivar, apoiar, proteger e
promover a salde e a seguranca alimentar e
nutricional da populacéo.

(B) apoiar e incentivar praticas alimentares
saudaveis somente no ambito coletivo, bem
como para subsidiar politicas, programas e
acBes que visem a incentivar, apoiar, proteger e
promover a saude.

(C) apoiar praticas alimentares saudaveis no ambito
individual e coletivo, bem como para subsidiar
acOes que visem a incentivar prioritariamente a
seguranca alimentar e nutricional da populagéo.

(D) apoiar praticas alimentares saudaveis e néo
permite subsidiar politicas, programas e acdes
que visem a seguranca alimentar e nutricional da
populacao.

(E) incentivar praticas alimentares saudaveis no
ambito individual e coletivo, bem como para
subsidiar programas que ndo permitem a
promocéo da salde e da seguranca alimentar e
nutricional da populacéo.

37  Os dez passos para uma alimentacdo adequada
e saudavel, segundo o Guia Alimentar da Populagéo
Brasileira (BRASIL, 2014), apresenta diretrizes que
podem ser evidenciadas nas afirmativas a seguir:

I Fazer de alimentos in natura ou minimamente
processados a base da alimentagéo.

Il Aumentar o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados.

Il Sempre preferir adquirir alimentos organicos e de
base agroecoldgica, de preferéncia diretamente
com os produtores.

IV Dar preferéncia as refeicbes feitas na hora,
quando for se alimentar fora do lar, evitando as
redes de fast food.

V  Fazer do preparo das refeicées e do ato de comer
momentos corriqueiros, sendo somente para
suprir as necessidades nutricionais, sem
considerar aspectos psicossociais.

Das afirmativas acima, estdo corretas apenas:

(A I, IVeV.
(B) IlleV.

(© ILllelV.
(D) I, IVeV.
(E) I, lelV.

38 Os alimentos funcionais se caracterizam por
oferecer varios beneficios a saldde, além do valor
nutritivo inerente a sua composicdo quimica, podendo
desempenhar um papel importante na reducéo do risco
de doencas crbnicas ndo transmissiveis. A legislacéo
brasileira ndo define alimento funcional, mas define a
alegacdo de propriedade funcional e de salde,
estabelecendo as diretrizes para a sua utilizacao.

Sobre isso, é correto afirmar que:

(A) para apresentarem as devidas alegacbes de
propriedade funcional e/ou de saulde, tanto os
alimentos quanto as substancias bioativas e
probidticos isolados devem ser obrigatoriamente
registrados junto ao 6rgédo competente.

(B) as diretrizes da PNAN néo sao utilizadas como
critério para a avaliacdo das alegacbes de
propriedades funcionais e/ou de salude nos
alimentos, ja que a ANVISA é o 6rgdo que se
encarrega disso.

(C) as alegacBes de saude e/ou propriedades
funcionais ndo precisam estar em consonancia
com as diretrizes da politica publica de saude.

(D) o alimento que alegar propriedade funcional e/ou
de salude ndo precisa produzir efeitos
metabdlicos e/ou fisioldgicos.

(E) séo permitidas alegacdes que fagam referéncia
a cura ou a prevencdo de doengas,
determinadas pelo 6rgdo competente.

39 Os alimentos probiéticos sdo formulados com
microrganismos vivos especificos, capazes de
melhorar o equilibrio microbiologico intestinal. Os
principais géneros utilizados séo:

(A) Pseudomonas sp.; Streptococcus sp.
(B) Saccharomyces sp.; Lactobacillus sp.
(C) stafilococcus sp.; Bifidobacterium sp.
(D) Streptococcus sp.; Bacillus sp.

(E) Lactobacillus sp.; Bifidobacterium sp.

40 A normalizagdo da microbiota intestinal pode ser
um fator positivo para a diminuicdo da translocacéo
bacteriana, diarreia, doenga intestinal inflamatéria (DII),
sindrome do intestino irrithvel e intolerancia a lactose.
Sobre a DI, é correto afirmar que:

(A) € uma doenca caracterizada por uma inflamagéo
aguda da mucosa intestinal de causa
desconhecida.

(B) as acgbes dos probidticos sobre a DIl incluem
alteracbes no sistema imune da mucosa, com
aumento da proliferacdo de anticorpos e
atividade de macrofagos.

(C) é uma doenca caracterizada por uma inflamacgéao
cronica, mas que nada tem a ver com a
microflora endégena.

(D) o0 uso de probidticos pode levar a piora do
quadro de inflamacdo crbnica que caracteriza
essa doenca, uma vez que aumenta o risco de
proliferagéo da microbiota patogénica.



(E) as acgbes dos probidticos sobre a DIl incluem
alteragfes no sistema imune da mucosa, com
reducdo da atividade de macréfagos e de
citocinas anti-inflamatdrias, o que reduz o estado
inflamatério da doenca.

41 O Brasil passou por diversas mudancas politicas,
econdmicas, sociais e culturais que evidenciaram
transformagdes no modo de vida da populagdo. A
ampliacdo de politcas sociais na érea de saude,
educacdo, trabalho e emprego e assisténcia social
contribuiu para a redugdo das desigualdades sociais e
permitiu que o Pais crescesse de forma inclusiva. Também
se observou rapida transicdo demografica, epidemiolégica
e nutricional, apresentando como consequéncia maior
expectativa de vida e reducdo do numero de filhos por
mulher, além de mudancas importantes no padrdo de
salude e consumo alimentar da populacdo brasileira
(BRASIL, 2014). A figura a seguir explicita essas
mudancas de uma forma peculiar.

A opc¢édo que melhor explica o exposto é:

(A) As principais doencas que atualmente
acometem os brasileiros deixaram de ser
agudas e passaram a ser cronicas.

(B) Apesar da intensa redugdo da desnutricdo em
criangas, as deficiéncias de micronutrientes e a
desnutricdo crénica ainda sé@o prevalentes em
grupos vulneraveis da populagéo.

(C) O Brasil vem enfrentando aumento expressivo
do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas
etarias, e as doencas cronicas sdo a principal
causa de morte entre adultos. O excesso de
peso acomete um em cada dois adultos e uma
em cada trés criancas brasileiras.

(D) O Brasil vem enfrentando aumento expressivo
do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas
etarias, o que pode estar relacionado as
mudancas no padrdo tecnoldgico de vida da
populacdo, que levou ao aumento significativo
do sedentarismo.

(E) Apesar da intensa redugcdo da desnutricio em
criangas, as deficiéncias de micronutrientes e a
desnutricdo cronica ainda sdo prevalentes em
grupos vulneraveis da populagdo como o0s
idosos.

42  Restaurantes populares s8o equipamentos
publicos de promogcdo da seguranca alimentar e
nutricional (SAN). E dever do nutricionista, enquanto

responsavel técnico, aplicar a abordagem da SAN em
suas varias dimensdes, visando a promocao da saude
de usuarios e funcionarios do servico, na perspectiva
da integralidade da assisténcia, envolvendo os
diferentes niveis de complexidade do sistema de
saude. Séo acdes de vigilancia alimentar e nutricional
a serem desenvolvidas pelo nutricionista:

(A) avaliagdo do consumo alimentar, somente.

(B) avaliacdo antropométrica de todas as fases da
vida, somente.

(C) avaliacdo do consumo alimentar de adultos e
idosos.

(D) avaliacdo do consumo alimentar e antropometria
de adultos e idosos.

(E) avaliagdo do consumo alimentar e antropometria
de todas as fases da vida.

43  Uma transformag&do comum a todos os tipos de
massas, deixando-as duras e secas, ocorre durante o
envelhecimento das mesmas. O processo de
envelhecimento se inicia logo que a massa cozida
comeca a ser resfriada, ao qual da-se o nome de
retrogradacdo. O componente das farinhas que esta
envolvido neste processo de envelhecimento é o(a):

(A) agua.

(B) gluten.
(C) amido.
(D) farelo.

(E) vitamina E.

44  Um dos objetivos do preparo de hortalicas € a
eliminacdo de gases quando coccionadas em panelas
abertas ou semiabertas, o que reduz rea¢des oxidativas.
As hortalicas verdes-escuro podem sofrer alteracdes em
sua coloragdo, devido as reacdes que podem ocorrer
durante o0 cozimento em panelas tampadas. Essas
altera¢cbes ocorrem porque a panela tampada:

(A) impede a dispersdo de acidos organicos dos
vegetais, o que acidifica o meio, favorecendo a
formacédo da feofitina, de coloracdo verde-oliva,
amarronzada.

(B) impede a dispersdo de acidos organicos dos
vegetais, o que alcaliniza o meio, favorecendo a
formagéo da feofitina, de coloracéo verde-oliva,
amarronzada.

(C) favorece a dispersdo de acidos organicos dos
vegetais, o que acidifica 0 meio, favorecendo a
formacdo da feofitina, de coloracdo verde-oliva,
amarronzada.

(D) favorece a dispersdo de acidos organicos dos
vegetais, o que alcaliniza o meio, favorecendo a
formacdo de melanoidinas, de coloragéo
verde-oliva, amarronzada.

(E) impede a dispersdo de acidos organicos dos
vegetais, o que acidifica o meio, favorecendo a
formagdo da  feofitina, de  coloragéo
verde-brilhante.



45 Dentre as proteinas da clara do ovo, a
ovoalbumina representa 50% do total das proteinas do
ovo. Outras proteinas importantes, como a avidina e a
lisozima também estédo presentes na clara do ovo. Sdo
funcbes importantes da ovoalbumina, avidina e
lisozima, respectivamente:

(A) acéo bactericida; responsavel pela formacéo das
claras em neve; fator antinutricional do ovo cru.

(B) responsavel pela formacéo das claras em neve;
acdo bactericida; fator antinutricional do ovo cru.

(C) acédo antimicrobiana; fator antinutricional do ovo
cru; acao bactericida.

(D) responsavel pela formacao das claras em neve;
fator antinutricional do ovo cru; acao bactericida.

(E) responsavel pela estabilidade das claras em
neve; acdo antimicrobiana; fator antinutricional
do ovo cru.

46 Os pescados podem apresentar maior

suscetibilidade a deterioracdo, por diferentes

mecanismos, quando comparados aos outros

alimentos carneos. O gréafico a seguir apresenta a
evolucao tipica da analise sensorial de pescados, de
acordo com as alteracBes que podem ocorrer nesses
alimentos, conforme Soares e Gongalves (2012).

Alteragbes na qualidade sensorial devido a:

104
Autdlise

o
i

Atividade bacteriana
Nivel de

rejeicdo

INDICE DE QUALIDADE
N
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10

Fonte: SOARES, Karoline Mikaelle de Paiva; GONCALVES, Alex
Augusto. Qualidade e seguranca do pescado. Rev. Inst. Adolfo Lutz
(Impr.), Séo Paulo, v. 71, n.1, 2012.

O processo de autélise é caracterizado por hidrélise de:
(A) lipidios que constituem a carne do pescado por
acdo de enzimas presentes no suco digestivo e
nos tecidos do proprio pescado.

lipidios e proteinas que constituem a carne do
pescado por acdo de enzimas presentes no suco
digestivo e nos tecidos do proprio pescado.
proteinas que constituem a carne do pescado
por acdo de enzimas presentes no suco
digestivo e nos tecidos do proprio pescado.
lipidios e proteinas que constituem a carne do
pescado por acdo de enzimas presentes
somente no suco digestivo

(B)

©

(D)
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(E) lipidios que constituem a carne do pescado por
acdo de enzimas presentes nos tecidos do
préprio pescado.

47  Existe um tipo de tratamento térmico que

geralmente é aplicado a frutas e hortalicas com a
principal finalidade de inativar enzimas, sendo muito
comum em hortalicas a serem congeladas e em frutas
gue tenham alta atividade de enzimas indesejaveis.
Esse método de conservagdo de alimentos pelo uso de
calor é denominado:

(A) pasteurizagéo.

(B) esterilizag@o comercial.

(C) branqueamento.

(D) apertizacéo.

(E) tindalizacéo.

48 O fator de corre¢cdo € um fator que prevé as
perdas inevitaveis ocorridas durante a etapa de

pré-preparo dos alimentos. Cada Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) deve estabelecer os
seus fatores de correcdo dos alimentos utilizados. O
nutricionista de uma UAN previu “quibebe” no
carddpio do jantar, para 150 comensais. Considerou-se
0 per capita de 100 g de abdbora para a preparacéo,
sendo feito o pedido de 19,5 kg desse vegetal pelo
setor de compras. Para essa UAN, o fator de correcéo
da abdbora é:

(A) 1,30.
(B) 1,25.
© 1,12.
(D) 0,97.
(E) 0,76.
49 A 682 Assembleia Geral das Nacbes Unidas
declarou 2016 como o Ano Internacional das
Leguminosas, com o0 objetivo de intensificar a

conscientizagdo da populagcdo acerca dos beneficios
nutricionais das leguminosas como parte de um
sistema de produgdo sustentavel visando & Seguranca
Alimentar e Nutricional. Do ponto de vista da técnica
dietética, as leguminosas:

(A)
(B)

sofrem  interferéncia  negativa em
rendimento, quando submetidas ao remolho.
precisam de maior tempo de preparo quando
submetidas ao método de cocgdo por pressao
do que pelo método coccdo por ebulicdo
simples.

sdo normalmente submetidas ao calor seco para
serem consumidas.

podem ter diferentes tempos de coccdo, que
variam com a temperatura, a forma de coccédo e
o tipo de gréo utilizado.

devem ser cozidas sempre com a mesma
quantidade de agua, necesséria para intumescer
0 gréo, independentemente do tipo de gréo.

seu

©
D)

(E)



50 O Ministério da Saude preconiza como
classificagdo do estado nutricional infantil o percentil,
por entender que é a forma de mais facil compreenséo
e utilizacdo. Os pontos de corte estabelecidos pela
Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN sdo os
mesmos adotados pela Area Técnica da Salde da
Crianca do Ministério da Saude. Um dos pontos de
corte (peso/idade) estabelecidos para criancas
menores de 7 anos e seu respectivo diagnoéstico €:

(A) percentil 0,1 - risco nutricional.

(B) =z percentil 0,1 e < percentil 3 > peso baixo para
a idade.

(C) =z percentil 3 e < percentil 10 - adequado.

(D) = percentil 10 e < percentil 97 -> risco de
sobrepeso.

(E) = percentil 10 e < percentil 97 > adequado.

51 O tratamento e acompanhamento do paciente

diabético envolve equipe multidisciplinar, bem como o
proprio paciente, que deve estar atendo a sua
alimentacdo a atividade fisica e a administracdo de

medicamentos e/ou insulina, quando necessario.
Alguns  pardmetros  bioquimicos  devem  ser
monitorados para melhor prognadstico e

acompanhamento do paciente adulto diabético. Para
esse publico, dentre os parametros bioquimicos:

(A) a glicose plasmatica capilar pré-prandial é o
mais importante parametro e deve ser mantida
abaixo de 90 mg/dL.

0 HDL-c para homens e mulheres deve estar
abaixo de 40 mg/dL.

a glicose plasmética capilar pds-prandial de pico
deve estar acima de 180 mg/dL, sendo o
pardmetro mais fidedigno do controle da
glicemia.

0 LDL-c deve estar abaixo de 100 mg/dL
somente para mulheres.

a hemoglobina glicada permite o controle
glicémico a longo prazo, sendo recomendavel
valores abaixo de 7,0%.

(B)
©

(D)
(E)

52  Algumas patologias sdo totalmente atribuidas ao
uso de bebidas alcodlicas. Outras sofrem forte
influéncia dessa substancia, como cirrose hepética e
pancreatite crénica. S&o fatores que contribuem para a
desnutricdo comum em alcodlicos crbnicos com
doencga hepética:

(A) diminuicAdo e/ou substituicho do consumo de
calorias e nutrientes adequados, em detrimento
do consumo de élcool na dieta, principalmente
em alcodlicos moderados ou em potencial.
aumento da sintese e liberacdo de proteinas
pelo figado, devido & ingest&o crbnica de &lcool.
esteatorreia, 0 que resulta do excesso de acidos
biliares, que é comum na doenca hepatica
alcéolica.

(B)
©
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(D) digestdo e absor¢cdo prejudicadas, que né&o
estdo relacionadas a insuficiéncia pancreética.

(E) digestdo e absorcdo prejudicadas, que néo
estdo relacionadas as alteracdes morfolégicas e
funcionais da mucosa intestinal.

53 A doenca celiaca é caracterizada pela

inflamag&@o cronica da mucosa do intestino delgado
gue pode resultar na atrofia das vilosidades intestinais,
com consequente ma absorgdo intestinal e suas
manifestagdes clinicas. S&o alimentos que devem ser
evitados pelos celiacos:

(A) azeite, nozes e castanhas.

(B) arroz, feijao e lentilha.

(C) hiscoitos, massas e paes.

(D) frutas, verduras e legumes.

(E) leite, manteiga e queijos.

54 As duas formas principais de doencas

inflamatérias intestinais sdo a doenca de Crohn e a
colite ulcerativa. Essas doencas partiiham de
caracteristicas clinicas, incluindo diarreia, febre, perda
de peso, anemia, Iintolerdncias alimentares,
desnutricdo,  deficiéncias de  crescimento e
manifestagbes extraintestinais. Alimentos prebidticos
podem ser benéficos no tratamento clinico nutricional
das DII, porque os prebiéticos como:

(A)
(B)
©

0os lactobacilos, podem alterar a microbiota
intestinal e favorecer a producao de AGCC.

as bifidobactérias, podem alterar a microbiota
intestinal e favorecer a producao de AGCC.

0s amidos resistentes, podem alterar a
microbiota intestinal, favorecendo os lactobacilos
e bifidobactérias, diminuindo a producdo de
AGCC.

as fibras fermentaveis, podem alterar a
microbiota intestinal e impedir 0 crescimento de
probiéticos e AGCC.

os oligossacarideos, podem alterar a microbiota
intestinal, favorecendo o0s lactobacilos e
bifidobactérias e aumentando a producdo de
AGCC.

(D)

(E)



55  Ainsuficiéncia renal aguda (IRA) é caracterizada
pela reducdo subita na taxa de filtragdo glomerular
(TFG) ou na quantidade de filtrado por unidade de
néfrons e pela alteracdo na capacidade do rim de
eliminar a carga diaria de excrecdo metabdlica. Sobre
a terapia nutricional em pacientes com IRA, é correto
afirmar que:

(A) é consenso a administracéo de 0,8 a 1,5 g de
proteina por kg de peso corporal ideal,
aumentando conforme a TFG retorne ao normal.
durante a fase inicial da IRA (frequentemente
oligurica), é essencial a atencdo ao estado de
hidratacdo, sendo ideal que a ingestdo de
liquidos e eletrdlitos promova o equilibrio do
débito hidrico.

a administracdo de somente 0,8 g de proteina
por kg de peso corporal € a recomendagédo para
evitar a dialise.

0 consumo de calorias por peso corporal deve
ser abaixo de 30, para evitar a perda de peso
durante o tratamento.

0 consumo de sdodio e potassio deve ser acima
de 50 mEg/dia, ndo sendo necessario fazer
restricdo do uso de sédio.

(B)

©

(D)

(E)

56 A terapia antirretroviral consiste em uma
combinagdo de pelo menos dois agentes
antirretrovirais ativos conhecidos por exterminar o virus
ou suprimir sua replicagdo. O uso de medicamentos
para controle do HIV frequentemente resulta em
lipodistrofia e anormalidades metabdlicas, como:

(A) elevagBes séricas nos indices de triglicerideos,
insulina, glicose e pressao sanguinea.

(B) aumento do tecido adiposo subcutdneo, com
aumento de bragos e pernas.

(C) reducgédo dos niveis séricos de testosterona e de
triglicerideos, glicose e insulina.

(D) reducédo do tecido adiposo visceral, com
aumento da resisténcia a insulina.

(E) perda do tecido adiposo subcutaneo, resultando
no aumento das nadegas e da face (areas
maxilar, nasolabial e temporal).

57 Uma jovem ingressou recentemente no time de

handebol da sua universidade. Preocupada com sua
alimentacdo e com seu desempenho fisico nas
competicbes, ela consultou um nutricionista com o
objetivo de obter informacfes a respeito da relagédo
entre o consumo de macronutrientes e a sua atividade
esportiva. Considerando essa situagdo hipotética e a
relagdo entre alimentacdo e desempenho fisico, avalie
se cada afirmativa a seguir € verdadeira (V) ou
falsa (F):

() E recomendavel o consumo de alimentos ricos
em lipidios proximos ao horario da atividade
fisica, pois esses alimentos favorecem o
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depdsito do glicogénio hepatico, considerado
fonte de glicose para o exercicio.

() A ingestdo de carboidratos durante a atividade
fisica pode retardar o surgimento da fadiga
muscular, melhorando também o desempenho
da esportista pela manutencdo da glicemia
durante o exercicio.

() O consumo de bebidas energéticas com 6% a
8% da solugdo de carboidratos durante a
atividade fisica é recomendavel para a pratica
desse esporte.

() A jovem deve ingerir alimentos ricos em gordura
antes da atividade fisica, pois a gordura é a
principal fonte de energia para esportes.

De cima para baixo, a sequéncia correta é:

(A) F,V,FF

(B) F,FFF

() FV,V,F

(D) V,V,V, V.

(E) V,FV,V.

58 Atualmente é cada vez maior o ndmero de

pessoas que realizam suas refeicdes fora de casa, o
gue estimula a expansao do namero de restaurantes e
consequentemente a preocupacdo com a qualidade
dos alimentos servidos, uma vez que alimentos
contaminados podem ser responsaveis por graves
surtos de Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTAS).

Sobre a salmonelose e Salmonelas sp., € correto
afirmar que:

(A) o consumo de ovos e frangos pode levar a
salmonelose.

(B) o0 consumo de ovos crus e produtos derivados
de ovos crus € um risco em potencial para a
salmonelose.

(C) deve-se evitar o consumo de ovos e frangos

bem cozidos, pois a Salmonella sp. ndo é
eliminada em altas temperaturas.
(D) a salmonelose é uma doenga causada pelo
consumo de alimentos congelados.
(E) bovinos sdo os reservatorios obrigatérios das
Salmonellas sp. responsaveis pelos surtos
alimentares.



59  Durante o processamento de alguns alimentos, o
acido pode ser produzido pelos microrganismos que
participam da fabricacdo do alimento (ex.: leites,
carnes e vegetais fermentados); ou ainda podem ser
utilizados acidulantes como &cido citrico, lactico,
acético e outros, para, com isso, evitar o risco de
deterioracdo ou atenuar os tratamentos térmicos, no
caso de picles, chucrute, champignon e palmitos. O
fator intrinseco envolvido no processamento desses
alimentos fermentados que permitem o controle do
crescimento e desenvolvimento microbiano é:

(A) atividade agua.

(B) potencial oxirredugao.

(C) temperatura.

(D) pH.

(E) fatores antimicrobianos.

60 Pode-se classificar a doenca causada pela

ingestdo de alimentos contendo toxinas pré-formadas
no alimento por algum microrganismo toxigénico como
sendo:

(A) toxinose.

(B) infeccéo.

(C) toxinfeccao.

(D) virose.

(E) inflamag&o.

61 Em atendimento nutricional, uma mae, com seu

filho de 3 meses de idade, informa ao nutricionista que
ela ndo pratica o aleitamento materno e que a crianca
se alimenta de chas, agua e outros tipos de leite. Apos
extensiva anamnese, ndo foi verificado nenhum
impedimento para o0 aleitamento materno e
constatou-se reducdo de peso, sem patologia
associada. Como nutricionista do referido caso, sua
conduta é:

(A) estimular a introducdo de alimentos in natura,
como frutas e sucos de frutas, uma vez que até
0 6° més de idade, a crianca deve diversificar
sua alimentag&o.

encorajar a mde ao aleitamento exclusivo,
desestimulando o consumo de outros alimentos
e orientando que até o 6° més de idade a crianca
deve receber apenas leite materno.

estimular o aumento do consumo de chas,
aguas e outros leites, em livre demanda, ou seja,
quando a crianga sentir fome ou sede.
desencorajar o consumo de agua, chas e outros
leites, orientando-a a introduzir sucos de frutas
industrializados associado ao aleitamento
materno.

desestimular o consumo de outros tipos de leite
e orientar a continuidade do oferecimento de
agua e cha, além do leite materno.

(B)

©

(D)

(E)
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62 A importancia da rotulagem nutricional dos
alimentos para a promoc¢éo da alimentacdo saudavel é
destacada em grande parte dos estudos e pesquisas
gue envolvem a area da nutricdo e sua relacdo com
estratégias para a reducdo do risco de doencas
cronicas. O wuso das informacBGes nutricionais
obrigatérias nos rétulos dos alimentos e bebidas
embaladas esta regulamentado no Brasil desde 2001.
Segundo a legislagdo vigente, € obrigatéria a
informacdo nutricional contendo valor energético,
carboidratos, proteinas, gorduras totais:

(A) gorduras trans, fibra alimentar e sédio.

(B) gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e célcio.

(C) gorduras saturadas, gorduras trans, fibra soltvel
e sodio.

(D) gorduras insaturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e célcio.

(E) gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sodio.

63 O planejamento das ag¢bes que garantam a

inocuidade e a qualidade nutricional dos alimentos,
controlando e prevenindo riscos a saude, se faz
presente na agenda da promocdo da alimentagéo
adequada e saudavel e da protecdo a saude,
determinadas pela Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo (PNAN). O monitoramento da qualidade dos
alimentos deve considerar, além de aspectos
sanitarios, os aspectos do seu perfil nutricional, que se
articulam com as estratégias de:

(A) fortificagdo obrigatéria de alimentos e de
reformulacdo do perfil nutricional de alimentos
processados com vistas a reducdo de gorduras,
somente.

fortificagdo obrigatéria de alimentos e de
reformulacdo do perfil nutricional de alimentos
processados com vistas prioritariamente a
reducéo de sodio.

fortificagdo obrigatéria de alimentos e de
reformulacdo do perfil nutricional de alimentos
processados com vistas a reducdo de gorduras,
acucares e sadio.

fortificag8o obrigatéria de alimentos somente
com ferro, e de reformulac¢éo do perfil nutricional
de alimentos processados com vistas a reducao
de gorduras, agUcares e sddio.

fortificagdo obrigatéria de alimentos somente
com &cido félico, e de reformulagdo do perfil
nutricional de alimentos processados com vistas
a reducdo de agucares e sodio.

(B)

©

D)

(E)



64  Em um determinado municipio, observou-se alta
prevaléncia de excesso de peso em criangas de 4 a 10
anos, conforme dados do Sistema de Vigilancia
Alimentar Nutricional (SISVAN). Considerando as
possibilidades de atuacédo dos profissionais do Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF) e da Estratégia
de Saude da Familia (ESF), o nutricionista integrante
do NASF:

(A) deve atuar como formador dos membros das
diversas ESF ligadas a comunidade, para que
esses profissionais fagam a prescricéo dietética
para as criancas obesas de sua éarea de
abrangéncia.

(B) deve colaborar com a equipe multidisciplinar do
NASF, que pode ter como foco um determinado
grupo de criancas com excesso de peso,
promovendo habitos mais saudaveis.

(C) pode auxiliar na resolugdo dos problemas
relacionados a aspectos médicos e de
alimentacéo e nutricdo, realizando atendimentos
individuais, independentemente da colaboracao
da ESF no acompanhamento do usuario do SUS
e de sua familia.

(D) deve atuar como agente principal do NASF, que
pode ter como foco grupos de criangcas com
excesso de peso.

(E) pode auxiliar na resolucdo dos problemas
relacionados a alimentagdo mais saudavel,
independentemente do acompanhamento do
usuério do SUS e de sua familia.

65 Muitas mudancas sdo progressivas e ocasionam
efetiva reducdo na capacidade funcional do idoso,
afetando desde a sensibilidade para o paladar até os
processos metabolicos. Sobre os aspectos da nutricao
na saude do idoso:

(A) a substituicdo diaria do jantar por café com leite
e pao com manteiga (habito comum nesta faixa
etaria) ndo ocasiona prejuizos no que tange a
distribuicdo de macro e micronutrientes ao longo
do dia dos idosos.

(B) a diminuicdo do paladar dos idosos, ocasionada
fisiologicamente pela idade, provoca também
uma reducédo do uso de sal pelos idosos.

(C) o sedentarismo associado a ingestdo deficiente
de alguns micronutrientes e de proteinas pode
levar a uma melhora no processo de sarcopenia
(perda de forca e massa muscular).

(D) a utilizagcao de temperos naturais e especiarias €
uma estratégia para evitar o consumo de sal
excessivo pelos idosos, frequente nessa faixa
etaria, pela reducédo do paladar.

(E) ndo se recomenda a pratica de atividade fisica
pelos idosos, visto que a atividade pode
aumentar o catabolismo proteico e reduzir a
massa muscular do individuo.
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Parte IV: Redacéao

INSTRUCOES
AO DESENVOLVER O SEU TEXTO E INDISPENSAVEL:

inter-relacionar ideias e argumentos;

expressar-se com vocabulario apropriado e em modalidade padrao da lingua portuguesa escrita;
escrever com letra legivel;

produzir um texto em prosa com, no minimo, 20 e, no maximo, 25 linhas.

A — Leia o texto a seguir como material de reflexdo para seu proprio texto.

VIVER SEM SONHOS?

Os que temos a noite reacendem o passado. Sao vivos, tém volume, fazem sentido. Dizem os especialistas
gue ndo sonhar a noite pode matar. Os homens sonham. Os cachorros e gatos sonham. Sonhar € uma estratégia
noturna de sobrevivéncia. Mas, parece, de dia as coisas mudam. Nas sociedades pds-modernas os sonhos
atrapalham a vida. Tiram o foco do que é pratico e eficaz, dos resultados, do que rende consumo. Sempre se
pode, é claro, sonhar com uma mulher, ou um homem. Com um carro hovo. Ou com a roupa da moda. Ou o ultimo
iPhone. E com trocar o homem, ou a mulher, o carro, a roupa e o iPhone, tudo descartavel, por versdes mais da
hora. Mas ai (digo agora eu) nao se trata de sonho, mas de desejo. Os desejos sdo poderosas coisas, movem
mundos e montanhas. Mas perigosas quando sdo os Unicos atores em cena.

Marcio Tavares D’Amaral. O Globo, 23/05/2015.

B — A partir da leitura do texto, desenvolva o seguinte tema:

“Os desejos sao poderosas coisas, movem mundos e montanhas. Mas
perigosas quando sao os unicos atores em cena.”
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